
ماهي خدمة تحمينا نحميك؟

أن تكون مسجلًا في الهيئة
 السعودية للتخصصات الصحية

أن يكون تسجيلك
 ساري الصلاحية

أن تكون تعرضت لاعتداء لفظي
 أو جسدي أو تحرش أو تشهير

ألا تكون الواقعة بين ممارس 
صحي وممارس صحي آخر

أن يكون الاعتداء متعلقاً 
بممارستك المهنية

ماهو الاعتداء اللفظي؟
هــو أن يوجــه شــخص لآخــر ألفاظــاً مهينــة مــن ســب وشــتم وقــذف، علــى 

أن تكــون تلــك الألفــاظ مــن الألفــاظ التــي يقــوم القضــاء بتعزيــر مــن يتلفــظ 

بهــا ولا يشــمل ذلــك رفــع الصــوت المحــض أو التعبيــر عــن الــرأي فــي 

الأداء دون اســــــــتــــخـــــــدام ألــــفـــــــاظ نــــــابـــــيـــــــة يــــــعـــــاقــــب عـــــلــــيــــهـــــا.

ماهي الحقوق الواجب علي معرفتها كممارس صحي؟
مــن حقــك أن تتقــدم بالشــكوى علــى مــن يعتــدي عليــك بســبب مهنتــك دون التكفــل 

بالمصاريــف الاعتياديــة لرفــع الدعــاوى علــى حســابك الشــخصي حيــث  تتكفــل الهيئــة 

نيابةً عــنـك بــتـــحــمــل كـــافــة الـــمـــصــــاريـــف الـــمـــتــــرتــــبـــــة لـــمــــتـــابـــعــة قـــضـــيــــتـــك.

ماهو التشهير؟
هــو إقــدام شــخص علــى نشــر مــا يتضمــن مساســاً بســمعة شــخص آخــر بهــدف 

التواصــل  ذلــك وســائل  فــي  بمــا  المختلفــة  النشــر  خــلال وســائل  مــن  تشــويهها 

الاجتماعــي.

ما هو الاعتداء الجسدي؟
هو أي عمل متعمد يقصد به إلحاق الأذى الجسدي أو الألم

 لشخص آخـــر بــــأي طـــريــقـة مـن طــرق الــتـــواصــل الــجـســــدي.

؟كيف يمكنني التقديم على الخدمة
يمكنك التقديم من خلال الدخول على صفحة البرنامج الموجودة في موقع الهيئة

ماهي شروط 
التقديم على

 برنامج  
تحمينا نحميك؟

الاستشارات القانونية
 المتعلقة بالحالة 

التوعية والإرشاد
تمثيل المعتدى عليه في

 المرافعات القانونية بالمحكمة

لموقع
 الهيئة

هي خدمة الدعم القانوني للممارسين الصحيين الذين تعرضوا في مقر عملهم لاعتداء لفظي أو جسدي أو تحرش

 أو تم التشهير بهم من قبل الآخرين لسبب يتعلق بممارستهم المهنية وتوفر خدمة تــحـــمـــيـــنا نـــحـــمـــيــك التالي:

الرقم الموحد لخدمة تحمينا نحميك
9200000276 تـحـويـلـة 107 -  300

الإدارة التنفيذية للشؤون القانونية


