
سلم ١٠٦- الوحدة الثالثة
الطب النبوي

من أشد الناس بلاءً؟ وما الحكمة من ذلك؟
الأنبیاء، والدلیل على ذلك لما سئل علیھ الصلاة والسلام:(أي الناس أشد بلاء؟ قال: الأنبیاء، ثم الأمثل فالأمثل). 

والحكمة من ذلك تكثیر أجرھم، وإظھار كمال صبرھم، وصحة رضاھم واحتسابھم، وسدّ باب افتتان الناس بھم؛ كي لا 
یعبدوھم بسبب ما یظھر علیھم من معجزات

علي ماذا اعتمد الرسول علیھ الصلاة والسلام في مداواة نفسھ؟ اذكري دلیل لكل نوع. 
. الأدویة القرآنیة. عن عائشھ رضي الله عنھا: (أن رسول الله صلى الله علیھ وسلم كان إذا اشتكى نفث على نفسھ 

بالمعوذات، ومسح عنھ بیده).
. الأدویة الطبیعیة، استخدامھ الماء البارد في دفع الحمى.فقد صح عن النبي صلى الله علیھ وسلم أنھ عندما اشتد علیھ 

مرض وفاتھ دخل بیتھ، وقال لأھلھ:( ھریقوا عليّ من سبع قرب لم تحلل أوكیتھن لعلي أعھد إلى الناس ).
. الجمع بین الأدویة القرآنیة والطبیعیة. 
عن عليٍّ رضي الله عنھ قال: (بیْنَا رسولُ 

ذَتَینِ).ا ذُھا بالمُعَوِّ ا انصرَفَ قال: لعَنَ اللهُ العقربَ، لا تدَعُ مُصلِّیًا ولا غیرَه، أو نبیًّا ولا غیرَه إلاَّ لدَغَتْھم، ثمَّ دعا بمِلحٍ وماءٍ، فجعَلَھ في إناءٍ، ثمَّ جعَلَ یصُبُّھ على إصبعِھ حیثُ لدَغَتْھ، ویمسَحُھا ویُعَوِّ لِله صلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ ذاتَ لیلةٍ یُصلِّي، فوضَعَ یدَه على الأرضِ، فلدَغَتْھ عقربٌ، فتناولَھا رسولُ اللهِ صلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ بنَعلھِ فقتَلَھا، فلمَّ

بب ولا یعلم منھ طبٌ قبل ذلك فھو ضامن)؟ على ماذا یدل قول النبي صلى الله علیھ وسلم: من تطَّ
أن الطبیب ینبغي أن یكون متخصصًا في الطب، مشھودًا لھ بالمھارة فیھ

ماحكم من یقدم على مداواة الناس وھو لم یضبط تخصصًا من تخصصات الطب؟
حرام، فإن تھجم على ھذا العمل كان مسؤولا عما یلحق بالمریض من الأضرار بسبب جھلھ

نظام مزاولة المھن الصحیة في المملكة یجري على ھذا الھدي النبوي في قصر مزاولة الطب على المؤھلین وتقریر مبدأ 
(المسؤولیة الطبیة). اذكري المواد الداعمة لتلك السیاسة. 

) على: حظر ممارسة أي مھنة صحیة رلا بعد حصول الممارس على المؤھل المطلوب للمھنة من  تنص المادة الثانیة (
جھة معترف بھا من قبل الھیئة السعودیة للتخصصات الصحیة.

) على: كل خطأ مھني صحي یصدر من الممارس الصحي، ویترتَّب علیھ ضرر للمریض  تنص المادة السابعة عشر (
یلتزم من ارتكبھ بالتعویض. 

بعد بعثة النبي صلى الله علیھ وسلم، حصر التداوي في نوعین: 
. العلاج بالأدویة القرآنیة أو المعنویة، من اھم الانواع وقدمھ ابن القیم رحمھ الله على غیره، فقال: (ھا ھنا من الأدویة 

التي تشفي من الأمراض ما لم یھتدِ إلیھا عقولُ أكابر الأطباء، ولم تصِلْ إلیھا علومُھُم وتجاربھم)
. العلاج بالأدویة الطبیعیة، كاستخدام العسل في علاج وجع البطن، والحسم أي القطع في علاج الجراحات. 

فعن جابر رضي الله عنھ قال: (رُمِيَ سعدُ بنُ مُعاذٍ في أكحَلھِ، قال: فحسَمَھ النَّبيُّ صَلَّى 
انیةَ). اللهُ علیھ وسلَّمَ بیَدِه بمِشْقَصٍ، ثمَّ ورِمَت، فحَسَمھ الثَّ
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عددي مناھج الطب في شبھ الجزیرة العربیة قبل الإسلام.
. رقیة الكھان، تتمثل في التمائم والسحر وما إلیھا.

. استخدام الأدویة والتدخل الجراحي (الجراحین العرب في ذلك الوقت: الحارث بن كلدة الثقفي، ابن أبي رمثة التمیمي)

من المعالم السیاسة الصحیة للنبي صلى الله علیھ وسلم تقریر مبدأ (الوقایة خیر من العلاج)، ماھي مبادئ المنھج 
الوقائي الذي رسمھ الرسول علیھ الصلاة والسلام؟

المبدأ الأول:حفظ الصحة عن لحوق الضرر بھا: ومن تطبیقھ لھا كانت دعوتھ لتجنب العادات السیئھ في المأكل وإرشاده 
إلى تقسیم البطن ثلاثا حفظا للصحة. 

ا من بطن، بِحَسْبِ ابن آدم أكُُلاَتٍ یُقِمْنَ صُلْبَھ،ُ فإن كان لا مَحَالةَ،  قال صلى الله علیھ وسلم: یقول: (ما مَلأَ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّ
فَثُلثٌُ لطعامھ، وثلث لشرابھ، وثلث لنَِفَسِھِ).

المبدأ الثاني: منع تفاقم الشرر وانتشاره في حال وقوعھ: ومن تطبیقھ لھذا المبدأ أخذه بما یعرف الآن بالحجر الصحي، 
اعُونُ رِجْزٌ سلط على من كان قبلكم - عَلَى بَنِي  ففي الحد من انتشار الطاعون قال صلى الله علیھ وسلم: (إن ھذا الطَّ

إسِْرَائِیلَ-  فَإذَِا كان بِأرَْضٍ فَلاَ تَخْرُجُوا فِرَارًا مِنْھُ، واذا كان بأرض فلا تدخلوھا). 

ما الدلیل الذي یقر كون الدواء موجود و یشجع المسلمین على البحث العلمي في مجال الطب؟
عن أبي ھریرة رضي الله عنھ أن رسول الله صلى الله علیھ وسلم قال: (ما أنزل الله داء، إلا قد أنزل لھ شفاء،علمھ من 

علمھ، وجھلھ من جھلھ).

استخلاف الرسول صلي الله علیھ وسلم ابن مكتوم على المدینة عن خروجھ منھا دلیل على:
رعایتھ لذوي الاحتیاجات الخاصة وتأھیلھم وإعانتھم للتغلب على إعاقتھم 

 من الأدلة التي توضح رعایة النبي صلى الله علیھ وسلم للضعفاء والمعوقین وعدم الانتقاص من قدرھم: 
عتبان بن مالك رضي الله عنھ أتََى رَسُولَ 

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ ، فَأذَِنْتُ لَھُ ، فَلَمْ یَجْلسِْ حَتَّى دَخَلَ الْبَیْتَ ، ثُمَّ قَالَ : (أیَْنَ تُحِبُّ أنَْ أصَُلِّي مِنْ بَیْتِكَ؟)ا ِ صَلَّى اللهَّ ھَارُ ، فَاسْتَأذَْنَ رَسُولُ اللهَّ یقُ حِینَ ارْتَفَعَ النَّ دِّ ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ ، وَأبَُو بَكْرٍ الصِّ ِ صَلَّى اللهَّ ُ) ، قَالَ عِتْبَانُ : فَغَدَا رَسُولُ اللهَّ ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ : (سَأفَْعَلُ إنِْ شَاءَ اللهَّ ِ صَلَّى اللهَّ خِذَهُ مُصَلىًّ ، قَالَ : فَقَالَ رَسُولُ اللهَّ ِ تَأتِْي فَتُصَلِّي فِي مُصَلىًّ ، فَأتََّ ِ إنِِّي قَدْ أنَْكَرْتُ بَصَرِي ، وَأنََا أصَُلِّي لقَِوْمِي ، وَإذَِا كَانَتِ الأْمَْطَارُ سَالَ الْوَادِي الَّذِي بَیْنِي وَبَیْنَھُمْ وَلَمْ أسَْتَطِعْ أنََّ آتِيَ مَسْجِدَھُمْ فَأصَُلِّيَ لَھُمْ ، وَدِدْتُ أنََّكَ یَا رَسُولَ اللهَّ ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ ، فَقَالَ : یَا رَسُولَ اللهَّ ِ صَلَّى اللهَّ للهَّ

اعتنى الرسول صلى الله علیھ وسلم بحفظ الصحة وصیانتھا، ومن معالم سیاستھ الصحیة التالي:
. قصر مزاولة الطب على المتأھلین، وتقریر مبدأ المسؤولیة الطبیة

. حصر التداوي في الأسباب القرآنیة والطبیعیة
. تقریر مبدأ الوقایة خیر من العلاج

. تشجیع البحث العلمي في مجال الطب
. رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة
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عددي الأدویة النبویة التي وردت بھا نصوص:
. العسل، من أھم الأدویة ویستخدم في علاج وجع البطن. 

عن أبو سعید الخدري رضي الله عنھ قال: أنَّ رَجُلاً أتَى النبيَّ صَلَّى 
ُ، وكَذَبَ بَطْنُ أخِیكَ، اسْقِھِ عَسَلاً)، فَسَقاهُ فَبَرَأَ.ا الثَِةَ فقالَ: اسْقِھِ (عَسَلاً) ثُمَّ أتاهُ فقالَ: قدْ فَعَلْتُ؟ فقالَ:(صَدَقَ اللهَّ انِیَةَ، فقالَ:(اسْقِھِ عَسَلاً) ثُمَّ أتاهُ الثَّ للهُ علیھ وسلَّمَ فقالَ: أخِي یَشْتَكِي بَطْنَھُ، فقالَ:(اسْقِھِ عَسَلاً) ثُمَّ أتَى الثَّ

. الحبة السوداء، فیھا شفاء من كل داء سوى الموت. قال النبي صلى الله علیھ وسلم: (في الحبة السوداء شفاء مو كل داء 
إلا السام)

. الحجامة، عن جابر بن عبدالله رضي الله عنھ، قال سمعت النبي صلى الله علیھ وسلم یقول: (إن كان في شيء من 
أدویتكم - أو: یكون في شيء من أدویتكم - خیر، ففي شرطة محجم، أو شربة عسل، أو لذعة بنار توافق الداء، وما أحب 

أن أكتوي)

. الماء البارد للحمى، قال الوسول صلى الله علیھ وسلم: (الحمى من فیح جھنم، فأبردوھا بالماء).

. الماء والملح، تداوى الرسول صلى الله علیھ وسلم بھ من لدغ العقرب. 
عن عليٍّ رضي الله عنھ قال: (بیْنَا رسولُ 

ذَتَینِ).ا ذُھا بالمُعَوِّ ا انصرَفَ قال: لعَنَ اللهُ العقربَ، لا تدَعُ مُصلِّیًا ولا غیرَه، أو نبیًّا ولا غیرَه إلاَّ لدَغَتْھم، ثمَّ دعا بمِلحٍ وماءٍ، فجعَلَھ في إناءٍ، ثمَّ جعَلَ یصُبُّھ على إصبعِھ حیثُ لدَغَتْھ، ویمسَحُھا ویُعَوِّ لِله صلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ ذاتَ لیلةٍ یُصلِّي، فوضَعَ یدَه على الأرضِ، فلدَغَتْھ عقربٌ، فتناولَھا رسولُ اللهِ صلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ بنَعلھِ فقتَلَھا، فلمَّ

ومن العلاجات الاخرى كالتلبینھ والعود الھندي 

اسأل الله التوفیق لي ولكم
ساره العبید-


