physiology practical revision

طيب انا حقولكم شي يارب يارب  يفيدكم .. هو زي المراجعة .. ولو نسيت شي حللوني 

هم كم لاب ؟؟ blood,CVS,nerve and muscle
نبدأ بالblood
مذكرة 41

◄ اول شي لازم تعرفو ايش ال normal values (average)
for RBC,WBC,Plt,HB,PCV,MCV,MCH,MCHC
u can find the average on p.5
◄طيب صفحة 6 السؤال الاول طبعا الاجابات تلاقوها بمذكرة 212

ولو ارتفع PCV في تجربه الhematocrit
that will increase RBC(polycythemia
and decrease plasm volume(hemoconcentration 

ولو نقص PCV
will decrease RBC(anemia
and increase plasma volume(hem-dilution
◄القوانين اللي في صفحة 7 حفظ زي الاسم او اقولكم الصفحة كلها احفظوها 

مع الnormal values
◄بالنسبة لصفحة 8

اعرفو انو لو طلعت النتايج زي الاتي حيكون

 microcytic hypochromic anemia
and the cause iron deficiency
RBC,WBC,HB,PCV,MCV,MCH,MCHCكلهم كانو low
ولو طلعت النتايج كلهم low ماعدا MCV and MCH are high
حيكون macrocytic megaloblastic anemia
and the cause B12 or folic deficiecy
ولو تبغو تتدربو على المسائل صفحة 9 السؤال التاني

◄كمان نعرف بالblood هذي الاشياء

osmotic fragility of RBCs
the differential leukocyte count
erythrocyte sedimentation rate(E.S.R
انشالله واضحه هي ذاكروها كويس

◄واخر شي هو blood group 

في صفحه 17 كذا حيجيبو الاسئله عليها ولو جابو انتي دي  تكونو عارفين + او -

واعرفو لما الام تكون - والبيبي + وقصتهم 

◄مشاكل الblood transfusion
bleeding time◄ وهو المتعلق بعدد الPlt  هو 2-5 min
يبدأ من متى وينتهي لمتى .. وهذا اللي احنا نسويه بالمعمل 

اما بالمستشفى فعندهم standard والوقت اهم شي يكون اقل من 10

◄بالنسبة للclotting time متعلق بال coagulation factors كويسين يما لا

والوقت 3-6 min طبعا لو زادو في مشكله باللي متعلق فيهم اللي هم الPlt ,coagulation
(ذاكرو من الملازم وخصوصا ركزو على الاسئلة واجوبتها)
اللاب التاني nerve and muscle
◄مذكرة 214 واااااااااااضحه انشالله 
تعرفو عن single nerve fiber and mixed nerve fiber
كل واحد لو زودنا عليه الthreshold 

واللي نستخدمه في المعمل اللي هو الميكسد frog sciatic nerve = 

compound AP
وكلهم لو عطيناهم subthreshold ما حيتأثرو

وكيف نحسب NCV= nerve conduction velocity
ولو كان اقل من 1 مثل 0.5 m/s (الوحدات لا تنسوها  لازم تكون m/s
معناتو unmyelinated لو كان  اكبر من 1 حيكون myelinated
وبالنسبه لل muscle
* muscle twitch ايش هو

*factor affecting muscle tension
1-freq of stimulation
2-strength of stimulus
* complete and incomplete tetanus
*fatige
* Recruitment= mulitple motor unit summation
incerasing the stimulus strength  activates more motor units 
أخر موضوع CVS 
◄مذكرة 104

*Heart sounds
u should know cause,timing ,correlation with ECG ,areas
يعني هارت ساوندز حلوة المذكرة وواضحه ولا تنسو في صفحه 46 cardic murmurs
*ABP
u should know physiologic varation that affecting ABP
العمر و الجاذبيه والتمارين

مهم تعرفو كيف نقيس الmean and pulse pressure ادري بتقولون بالنظري بس شيكو عليهم 

وكيف تقيسون الضغط على اي arteryتحطونه وهكذا

* ECG
انشالله سهل واتوقع في موضوع ابتسم كاتب Myheart4u كيف نحسب على ما اظن شيكو عليه لو مو فاهمين 

قياس HR اما يكون regular or irregular
لو حتاخذو مربعات صغيرة احسبو بال1500 وهو الافضل

لو كبيرة 300 

ولا تنسو الwaves كل وحده ايش السبب حقها depolerization or repol 

ووقت كل وحدة والabnormalities والفترات والسيقمينت في صفحه 63 average
* JV and CAP
كل wave ايش تمثل وال correlation with the ECG and the phonographic
and the abnormalites
لو زاد الJVP معناه fluid overlab (Rt heart failure
- Giant a wave =tricuspidstenosis
pulmoanry stenosis
pulmonary hypertenosis
- absent a wave =atrial fibrilation
-giant c and v wave = tricuspid regurgitation
abonrmalties of carotid artery
-aortic stenosis
in shock 

pressure drop
-aortic reguritation
increase pressure
collapsing pulse
high systole
low diastole
وصلى الله على محمد وبارك 

بالتوفيق
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انصح بأخذ هذة المذكرة ايام المراجعة لاضافة او حذف معلومات 

لان اللي يقولونه في المراجعة نصه يجي في الاختبار

