


مجلة صادرة بمناسبة أسبوع 
  التوعية بمرض السكر

 السبت –العدد الأول 
  هـ21/3/1429

 –محمد بافقيه : فريق العمل
 البراء مروة–عبدالرحمن الكنهل 



الافتتاحية∗
حلاك "هذا هو العدد الأول من مجلة       

شطة      " زايد التي تقدمها لكم لجان الأن
ة الطب بجامع ة بكلي ك الطلابي ة المل

ة    بوع التوعي بة أس عود بمناس س
ا         بمرض السكر، وسوف يصدر منه
ادم          إن شاء االله تعالى في الأسبوع الق

 -إن شاء االله   –عدد ثان سيتم تضمينه     
تقريرا مصورا عن النشاط التوعوي     
ك            ق المل ا في ممشى طري القائم حالي
وم             ذي يق ز وال د العزي ن عب عبد االله ب
ا  لاب آليتن ن ط ة م ه مجموع ب

ذه    ال م ه دم لك و أن تق زة، نرج عزي
ة   دة والمتع ة الفائ .المجل

                                                 
محمد سمير بافقيه ∗



   مرض السكريتاريخ
ديما   ا ق رض معروف ان الم ان ،آ ينا  وآ ن س ذ  اب صه من د شخ  ق

ان يبخر         سكري   عشرة قرون حيث آ ول ال ادة       الب ي م  ليتحول إل
 حتى وآان مريض السكر     ،شرابية لزجة أو يتحول لسكر أبيض     

دما     مطلع هذا القرن يعتبر الحي       ه بع ه لعنت الميت وأنه قد حلت ب
ا       ،حكم المرض عليه بالموت المبكر      ، لأن علاجه لم يكن معروف

ذوي أجسامهم                ه ت صابون ب دما ي ون عن ال والمراهق وآان الأطف
هور  دة ش د ع وا بع ىليموت ام ، وحت اء  1920 ع ن الأطب م يك م ل

ست ذاق     ي و الم سكري الحل ول ال رض الب ين م ق ب طيعون التفري
ه        ول في م للب ذي لا طع اذب ال سكر الك رض ال ين م  إلا أن ،وب

ان    ،المرضين يتشابهان في العطش الشديد و آثرة البول         ولهذا آ
ة        ىيصعب عل   ، الأطباء التفريق بينهما قبل ظهور التحاليل الطبي

سولين  بهرمون ومرض البول السكري مرتبط      رزه     الأن ذي تف  ال
دم    الجلوآوز غدة البنكرياس وبسكر     سبته في ال ى   ، ون عكس  عل

دم  ) الزائف( السكر الكاذب  مرض   فلا علاقة له بنسبة السكر بال
ات    ة بهورمون بابه مرتبط ن أس ة ولك دة النخامي المخ الغ  ب

 هذا النوع من المرض مرض        ى ويطلق عل  ،الكلىوهورمونات  
 وآان الأطباء يفرقون بينهما بغمس أصابعهم في           ،البول المائي 

ه       ذوق حلاوت ول             ،بول المريض وت و ب ذاق فه و الم ان حل إن آ  ف
 اآتشف حتىهذا متبعا   وظل  مائي،  سكري وإن لم يكن فهو بول       

 ،الذي آان يسخن فيه البول فيعطي راسبا أحمر        ) فهلنج(محلول  
البول          سكر ب ز ال رة يكون ترآي ان العلاج   ، وحسب شدة الحم وآ

ل  شافقب ام اآت سولين ع و  1921 الأن ريض ه ام الم يم طع تنظ
الجسم  في  والإقلال من تناول السكريات والنشويات التي تتكسر        

وز سكر جلوآ ول ل .وتتح



سكري   رض ال  Diabetes(م
mellitus(  ،شائعة راض ال د الأم و أح  ه

ا          ويتطلب في المقام الأول طبيبا متمرسا ليكون ملم
رض،    ور الم باب ظه لاج وأس يل الع بتفاص

الا ه،   تواحتم ضاعفاته ونوع رض وم اد الم  وأبع
ة  ي قل ذا المرض لا تنحصر ف ور ه ة ظه ولأن آلي

سولين إفراز   دم  الأن رازه من          بال  أو القصور في إف
ذا المرض عدة            البنكرياس  فقط، فقد يكون سبب ه

سبة            ي ن ؤثر عل سكر أمراض وأعراض أخرى ت  ال
وع       اليبه وتن لاج وأس ور الع ان لتط د آ دم، ولق بال

ها في  التحاليل الطبية والفحوصات التشخيصية أثر    
الحفاظ على الحالة الصحية لمرضى السكر، ولهذا       
زمن     رض الم ذا الم ول ه ة ح ة الطبي إن الثقاف ف
ل   ة التعام رض وآيفي ى الم رف عل ة للتع مطلوب
ي   ال ف ي والفع ريض دوره الأساس ه، لأن للم مع

ذآر أن   ضاعفاته، وي ادي م ه وتف ا % 20علاج من
ه،           مصابون بهذا المرض أو معرضون للإصابة ب

د أص ى فلق ا عل اء عالمي سكر وب رض ال بح م
صحية  ة ال ةالخريط صحة العالمي ة ال ث لمنظم  حي

صيب ل   ي ين آ ن ب صا م خاص6 شخ . أش



مضاعفات السكري



 مليارات ريال تتكبدها خزينة 7
 السعودية لعلاج مصابي السكري

س     ذي لمجل ب التنفي ام للمكت دير الع د الم أآ
اون  س التع دول مجل صحة ل وزراء ال

اك           28الدآتور توفيق بن احمد خوجة أن هن
صابون  سعودية م كان ال ن س ة م ي المائ ف

وق سن      بمرض السكري ممن     ، أي  30هم ف
صاب    عودي م ون س ن ملي ر م اك أآث ان هن
ة      دآتور خوج ال ال سكري، وق رض ال بم

صحيفة  ط"ل شرق الأوس ى " ال إن مرض
ام   ضاعفون ع سعودية سيت ي ال سكري ف ال

وني        إ ليصل عددهم     2020 ر من ملي ى أآث ل
سكري التي         مريض، وعن تكاليف مرض ال
ة   دآتور خوج ال ال صحة ق دها وزارة ال تتكب

ال ى  إن تك سكري عل رض ال يف م
ة     صحية التابع ق ال شفيات والمراف المست

والي  در بح صحة تق وزارة ال ارات 7ل  ملي
.ريال سواء تكاليف مباشرة أو غير مباشرة       



  مسابقة المجلة
  :أجب على السؤال التالي

من هو الطبيب المسلم الذي قام 
بتشخيص مرض السكري قبل 

  عشرة قرون؟
ال     ي رس ة ف ل الإجاب شارآة أرس ة للم

وال  م ج ضمنة الاس م  مت ى رق  عل
ي 0500685881 ة ف ب الإجاب  أو اآت
ة ة خارجي يلة ورق م ووس ضمنة الاس  مت

صال ل الات صندوق المقاب ي ال  وضعها ف
لمقر لجان الأنشطة الطلابية بكلية الطب      

ى    الة عل ا برس د -أو ابعثه البري
ة  ي للمجل م   -الإليكترون ضمنة الاس مت
صال يلة الات وًا (ووس سابقة .. عف الم
).خاصة بطلاب الكلية
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