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الافتتاحية∗
حلاك "هذا هو العدد الأول من مجلة       

التي تقدمها لكم لجان الأنѧشطة      " زايد
ѧѧب بجامعѧѧة الطѧѧة بكليѧѧك الطلابيѧѧة المل

سѧѧѧѧѧعود بمناسѧѧѧѧѧبة أسѧѧѧѧѧبوع التوعيѧѧѧѧѧة   
بمرض السكر، وسѧوف يѧصدر منهѧا        
إن شاء االله تعالى في الأسѧبوع القѧادم         

 -إن شѧاء االله   –عدد ثان سيتم تضمينه     
تقريرا مصورا عن النشاط التوعوي     
القائم حاليѧا فѧي ممѧشى طريѧق الملѧك           
عبد االله بѧن عبѧد العزيѧز والѧذي يقѧوم            
بѧѧѧѧѧه مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧلاب آليتنѧѧѧѧѧا 

عزيѧѧѧزة، نرجѧѧѧو أن تقѧѧѧدم لكѧѧѧم هѧѧѧذه    ال
.المجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الفائѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة والمتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

                                                 
محمد سمير بافقيه ∗



   مرض السكريتاريخ
 قѧѧد شخѧѧصه منѧѧذ  ابѧѧن سѧѧينا  وآѧѧان ،آѧѧان المѧѧرض معروفѧѧا قѧѧديما  

 ليتحѧول إلѧي مѧادة       البѧول الѧسكري   عشرة قرون حيث آѧان يبخѧر        
 حتى وآان مريض السكر     ،شرابية لزجة أو يتحول لسكر أبيض     

الميت وأنه قد حلت بѧه لعنتѧه بعѧدما     مطلع هذا القرن يعتبر الحي      
 ، لأن علاجه لم يكѧن معروفѧا       ،حكم المرض عليه بالموت المبكر    

وآان الأطفѧال والمراهقѧون عنѧدما يѧصابون بѧه تѧذوي أجѧسامهم               
م لѧѧم يكѧѧن الأطبѧѧاء  1920 عѧѧام ، وحتѧѧىليموتѧѧوا بعѧѧد عѧѧدة شѧѧهور 

طيعون التفريѧѧق بѧѧين مѧѧرض البѧѧول الѧѧسكري الحلѧѧو المѧѧذاق     يѧѧست
 إلا أن ،وبѧѧين مѧѧرض الѧѧسكر الكѧѧاذب الѧѧذي لا طعѧѧم للبѧѧول فيѧѧه       

 ولهذا آѧان    ،المرضين يتشابهان في العطش الشديد و آثرة البول       
 ، الأطباء التفريق بينهما قبل ظهور التحاليل الطبيѧة        ىيصعب عل 

 الѧذي تفѧرزه     الأنѧسولين  بهرمѧون ومرض البول السكري مرتبط     
عكѧس  علѧى   ، ونѧسبته فѧي الѧدم    الجلوآѧوز غدة البنكرياس وبسكر    

فلا علاقة له بنسبة السكر بالѧدم  ) الزائف( السكر الكاذب  مرض  
 بѧѧѧѧالمخ الغѧѧѧѧدة النخاميѧѧѧѧة ولكѧѧѧѧن أسѧѧѧѧبابه مرتبطѧѧѧѧة بهورمونѧѧѧѧات   

 هذا النوع من المѧرض مѧرض        ى ويطلق عل  ،الكلىوهورمونات  
 وآان الأطباء يفرقون بينهما بغمѧس أصѧابعهم فѧي           ،البول المائي 

 فѧإن آѧان حلѧو المѧذاق فهѧو بѧول             ،بول المѧريض وتѧذوق حلاوتѧه      
 اآتشف حتىهذا متبعا   وظل  مائي،  سكري وإن لم يكن فهو بول       

 ،الذي آان يسخن فيه البول فيعطي راسبا أحمѧر        ) فهلنج(محلول  
وآѧان العѧلاج   ، وحسب شدة الحمѧرة يكѧون ترآيѧز الѧسكر بѧالبول         

تنظѧѧيم طعѧѧام المѧѧريض هѧѧو  1921 الأنѧѧسولين عѧѧام اآتѧѧشافقبѧѧل 
الجѧسم  في  والإقلال من تناول السكريات والنشويات التي تتكسر        

.وتتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسكر جلوآѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوز



 Diabetes(مѧѧѧѧѧرض الѧѧѧѧѧسكري  
mellitus(  ،شائعةѧѧѧѧѧراض الѧѧѧѧѧد الأمѧѧѧѧѧو أحѧѧѧѧѧه 

ويتطلب في المقام الأول طبيبا متمرسا ليكون ملمѧا         
بتفاصѧѧѧѧѧيل العѧѧѧѧѧلاج وأسѧѧѧѧѧباب ظهѧѧѧѧѧور المѧѧѧѧѧرض،   

 وأبعѧѧاد المѧѧرض ومѧѧضاعفاته ونوعѧѧه،   تواحتمѧѧالا
ولأن آليѧѧة ظهѧѧور هѧѧذا المѧѧرض لا تنحѧѧصر فѧѧي قلѧѧة 

 أو القѧصور فѧي إفѧرازه مѧن          بالѧدم  الأنѧسولين إفراز  
 فقط، فقد يكون سѧبب هѧذا المѧرض عѧدة            البنكرياس

 الѧسكر أمراض وأعراض أخѧرى تѧؤثر علѧي نѧسبة           
بالѧѧدم، ولقѧѧد آѧѧان لتطѧѧور العѧѧلاج وأسѧѧاليبه وتنѧѧوع      

ها في  التحاليل الطبية والفحوصات التشخيصية أثر    
الحفاظ على الحالة الصحية لمرضى السكر، ولهذا       
فѧѧѧإن الثقافѧѧѧة الطبيѧѧѧة حѧѧѧول هѧѧѧذا المѧѧѧرض المѧѧѧزمن    
مطلوبѧѧѧة للتعѧѧѧرف علѧѧѧى المѧѧѧرض وآيفيѧѧѧة التعامѧѧѧل  
معѧѧѧه، لأن للمѧѧѧريض دوره الأساسѧѧѧي والفعѧѧѧال فѧѧѧي  

منѧѧا % 20علاجѧѧه وتفѧѧادي مѧѧضاعفاته، ويѧѧذآر أن  
مصابون بهذا المرض أو معرضѧون للإصѧابة بѧه،          

ѧѧѧѧد أصѧѧѧѧى فلقѧѧѧѧا علѧѧѧѧاء عالميѧѧѧѧسكر وبѧѧѧѧرض الѧѧѧѧبح م
 حيѧѧث لمنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧةالخريطѧѧة الѧѧصحية 

. أشѧѧѧѧѧخاص6 شخѧѧѧѧѧصا مѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧين آѧѧѧѧѧل   يѧѧѧѧѧصيب



مضاعفات السكري



 مليارات ريال تتكبدها خزينة 7
 السعودية لعلاج مصابي السكري

أآѧѧد المѧѧدير العѧѧام للمكتѧѧب التنفيѧѧذي لمجلѧѧس    
وزراء الѧѧѧѧѧѧصحة لѧѧѧѧѧѧدول مجلѧѧѧѧѧѧس التعѧѧѧѧѧѧاون 

 28الدآتور توفيق بن احمد خوجة أن هنѧاك         
فѧѧѧي المائѧѧѧة مѧѧѧن سѧѧѧكان الѧѧѧسعودية مѧѧѧصابون 

، أي  30هم فѧوق سѧن      بمرض السكري ممن    
ان هنѧѧاك أآثѧѧر مѧѧن مليѧѧون سѧѧعودي مѧѧصاب   
بمѧѧѧرض الѧѧѧسكري، وقѧѧѧال الѧѧѧدآتور خوجѧѧѧة     

إن مرضѧѧѧѧى " الѧѧѧѧشرق الأوسѧѧѧѧط"لѧѧѧѧصحيفة 
الѧѧѧسكري فѧѧѧي الѧѧѧسعودية سيتѧѧѧضاعفون عѧѧѧام  

لѧى أآثѧر مѧن مليѧوني        إ ليصل عѧددهم     2020
مريض، وعن تكاليف مرض الѧسكري التѧي        
تتكبѧѧدها وزارة الѧѧصحة قѧѧال الѧѧدآتور خوجѧѧة  

يف مѧѧѧѧѧѧѧѧرض الѧѧѧѧѧѧѧѧسكري علѧѧѧѧѧѧѧѧى  إن تكѧѧѧѧѧѧѧѧال
المستѧѧѧѧشفيات والمرافѧѧѧѧق الѧѧѧѧصحية التابعѧѧѧѧة    

 مليѧѧѧارات 7لѧѧѧوزارة الѧѧѧصحة تقѧѧѧدر بحѧѧѧوالي 
.ريال سواء تكاليف مباشرة أو غير مباشѧرة       



  مسابقة المجلة
  :أجب على السؤال التالي

من هو الطبيب المسلم الذي قام 
بتشخيص مرض السكري قبل 

  عشرة قرون؟
ة للمѧѧѧشارآة أرسѧѧѧل الإجابѧѧѧة فѧѧѧي رسѧѧѧال    

 علѧѧѧѧѧى رقѧѧѧѧѧم  متѧѧѧѧѧضمنة الاسѧѧѧѧѧم جѧѧѧѧѧوال 
 أو اآتѧѧѧѧب الإجابѧѧѧѧة فѧѧѧѧي 0500685881
 متѧѧضمنة الاسѧѧم ووسѧѧيلة ورقѧѧة خارجيѧѧة

 وضѧѧعها فѧѧي الѧѧصندوق المقابѧѧل الاتѧѧصال
لمقر لجان الأنشطة الطلابية بكلية الطب      

البريѧѧѧѧѧѧѧد -أو ابعثهѧѧѧѧѧѧѧا برسѧѧѧѧѧѧѧالة علѧѧѧѧѧѧѧى   
متѧѧѧضمنة الاسѧѧѧم   -الإليكترونѧѧѧي للمجلѧѧѧة 
المѧѧѧѧسابقة .. عفѧѧѧѧوًا (ووسѧѧѧѧيلة الاتѧѧѧѧصال
).خاصة بطلاب الكلية
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