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∗الافتـتاحية

الضغط يولد الانفجار، ويقولونك الضغط يولد : يقولون
  ترى؟النجاح، فما هو الصحيح يا 

لكن الأمر الذي لا أماري فيه هو أن آل .. االله أعلم
 يتعرض للضغط، فكيف نصل - طلاب الطب-واحد منا 

  بهذا الضغط إلى النجاح؟
  :هناك عدة خطوات في هذا السياق، من أهمها

تحديد أهدافنا في الحياة بوضوح ودقة، والتأآد : أولا
  .من أنها بالفعل ما نرغب به، وأن نراجعها تكرارا

التخطيط لأهدافنا على المدى القريب والبعيد : ثانيا
بناء على تأمل بأحوالنا وإمكاناتنا والفرص المتاحة 

لنا، وعلى أساس من الاستفادة من خبرات من سبقنا، 
  .وقبل ذلك استخارة ربنا

العمل الدؤوب والمثابرة لتحقيق أهدافنا، مع : ثالثا
يعط آل ذي عدم نسيان أن لنفس الإنسان عليه حقا، فل

  .حق حقه
الاستعانة باالله ومراقبته دائما، فمن توآل على : رابعا

.االله آفاه، ومن راقبه أحسن مثواه
                                                 

   سمير بافقيهمحمد ∗
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حديث العدد
  

  
امر      ن ع ة ب سعود عقب ي م ن أب ع
ه         دري رضي االله عن الأنصاري الب

ه       : قال قال رسول االله صلى االله علي
لم ن   : ((وس اس م ا أدرك الن إن مم

ى وة الأول لام النب ستح : آ م ت إذا ل
ئت ا ش اري)) فاصنع م .رواه البخ
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∗تأملات في آيات

  
نْ دُونِ              : قال تعالى  دْعُونَ مِ ذِينَ تَ هُ إِنَّ الَّ تَمِعُوا لَ لٌ فَاسْ رِبَ مَثَ اسُ ضُ يَا أَيُّهَا النَّ

عُفَ                   هُ ضَ سْتَنْقِذُوهُ مِنْ اللَّهِ لَنْ يَخْلُقُوا ذُبَابًا وَلَوِ اجْتَمَعُوا لَهُ وَإِنْ يَسْلُبْهُمُ الذُّبَابُ شَيْئًا لَا يَ
  73:  الحجمَطْلُوبُ الطَّالِبُ وَالْ

  

  
  

  :قال ابن آثير رحمه االله تعالى في تفسيره
ق                    ى خل دروا عل ى أن يق داد عل أي لو اجتمع جميع ما تعبدون من الأصنام والأن
غ من              ل أبل اب واحد ب ق ذب م عاجزون عن خل ل ه ذباب واحد ما قدروا على ذلك ب

الذي عليها من الطيب   ذلك عاجزون عن مقاومته والانتصار منه لو سلبها شيئاً من  
ات               ذباب من أضعف مخلوق ذا وال ، ثم أرادت أن تستنقذه منه لما قدرت على ذلك ه

  .االله وأحقرها
اس ن عب ال اب ب: (ق صنم ): الطال وب(ال سياق  ) والمطل اهر ال و ظ ذباب، وه ال

  .هو الصنم ): والمطلوب(العابد ): الطالب: (وقيل
ا        فانظر أخي الحبيب إلى دقة صانع الكون وما          به من ذرات وغيرها، فحري بن

الى     بحانه وتع ه س ي مخلوقات ر ف   .أن نتفك

                                                 
 فهد عبداالله المغيليث ∗
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∗شعر

  
  :قال الإمام الشافعي رحمه االله تعالى

  
  دَعِ الأَيَّـامَ تَفْعَـلُ مَا تَشَـاءُ

  وَطِبْ نَفْساً إِذَا حَكَمَ القَضَـاءُ
  وَلا تَـجْزَعْ لِحَـادِثَةِ اللَّيَالِـي

  فَمَا لِحَـوَادِثِ الدُّنْيَـا بَقَـاءُ
  وَآُنْ رَجُلاً عَلَى الأَهْوَالِ جَلْداً

  وَشِيمَتُـكَ السَّمَاحَةُ وَالوَفَـاءُ
  وَإِنْ آَثُرَتْ عُيُوبُكَ فِي البَـرَايَا

  وَسَرّكَ أَنْ يَكُـونَ لَهَا غِطَـاءُ
  تَسَتَّرْ بِالسَّخَـاءِ فَكُلُّ عَيْـبٍ

  ا قِيـلَ السَّخَـاءُيُغَطِّيـهِ آَمَ
  وَلا تُـرِ لِلأَعَـادِي قَـطُّ ذُلاً

  فَإِنَّ شَـمَاتَةَ الأَعْـدَاءِ بَـلاءُ
  وَلا تَرْجُ السَّمَاحَةَ مِنْ بَـخِيلٍ

  فَمَا فِي النَّـارِ لِلظَّمْـآنِ مَـاءُ
  وَرِزْقُـكَ لَيْسَ يُنْقِصُهُ التَأَنِّـي

  وَلَيْسَ يَـزِيدُ فِي الرِّزْقِ العَنَـاءُ
  وَلا حُـزْنٌ يَدُومُ وَلا سُـرُورٌ

  وَلا بُـؤْسٌ عَلَيْكَ وَلا رَخَـاءُ
  إِذَا مَا آُنْـتَ ذَا قَلْبٍ قَنُـوعٍ

  فَأَنْـتَ وَمَالِكُ الدُّنْيَا سَـوَاءُ
  وَمَنْ نَزَلَـتْ بِسَـاحَتِهِ المَنَـايَا

  وَلا سَـمَاءُفَـلا أَرْضٌ تَقِيـهِ 
  وَأَرْضُ االلهِ وَاسِـعَـةٌ وَلكِـنْ

  إِذَا نَزَلَ القَضَـا ضَاقَ الفَضَـاءُ
  دَعِ الأَيَّـامَ تَغْـدِرُ آُلَّ حِيـنٍ

فَمَا يُغْنِـي عَنِ المَوْتِ الـدَّوَاءُ
                                                 

∗ http://majdah.maktoob.com/vb/majdah21372/ 
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ومضـة
 

∗ لماذا يسبب التدخين السرطان؟
  

ة       رطان؟لماذا يسبب التدخين الس  الم دون معرف دخنين حول الع ين الم هذا السؤال طرحه ملاي
 السرطان هي مادة تدعى الهيدروجين بيروآسيد  .أن الضالع الرئيسي في تسبيب

. جامعة آاليفورنيا، في دافيس، لما يسبب التدخين السرطانللمرة الأولى، اآتشف العلماء في 
اً،    الأميرآي عمالقة إن وقد يساعد هذا الاآتشاف ر أمان تاج التبغ على اعتناق طرق أخرى، أآث

 من بعض المواد الأآثر خطراً على الصحة البشرية  .لانتاج سجائر خالية

واد،    ة الم ن هوي د م اً  للتأآ ر فتك الأآث
ضع    سرطنة، أخ ك الم صحة وتل بال
ا   ن الخلاي ة م احثون مجموع الب

ة، في     المستخرجة من   القصبة الهوائي
سجائر و   دخان ال ر، ل ادة المختب م

   .معاً" الهيدروجين بيروآسيد"

ثم أدخلت هذه الخلايا في فترة الحضانة        
ة وم أو المختبري  (incubation) لي

ذه    . يومين آحد أقصى    دها، قورنت ه بع
ا   ن الخلاي ة م ة مماثل ا بمجموع الخلاي

واد     التي لم تتعرض  اك مع الم لأي احتك
ذه الأ    ن ه بعض م ان ال د ان آ ك للتأآ غ وذل ا التب ذي يحرره رةال ات   خي أولى علام صاب ب م

  .السرطان

ادة   سواء تلك الخلايا التي تعرضت للدخان أو تلك التي   سيد  "احتكت بم دروجين بيروآ " الهي
ا    آانت تحمل معها الإشارات الأولى الدالة على رات سرطانية فيه ذه الإشارات    . تغيي وآانت ه

ى أن   . نالبشرية الخالية من الدخا غائبة في العينات الأخرى من الأنسجة ا ال تجدر الإشارة هن
ل نجح       43آلاف مادة آيميائية، وة آل سيجارة تحوي أآثر من أربع ى الأق واد عل ذه الم  من ه

ا  زم أنه ي الج راء ف سرطنة .الخب  م

                                                 
   http://www.arabvolunteering.org/corner/avt1231.html التطوع العربيملتقى  ∗
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مسابقة العدد
  
 

  
 :سؤال العدد الماضي {  }..والذين جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا..

  في أي سورة تقع هذه الآية؟
  العنكبوتسورة : الإجابة

بدر العمري، نادر الرحيلي، أوس : رابعلعدد ال باونالفائز
ح، صالح القرني، محمد العطويالمفل

  :لخامس اسؤال العدد
  }..االله لا إله إلا هو الحي القيوم نزل عليك الكتاب بالحق.. {

  في أي سورة تقع هذه الآية؟
م  على رقمتضمنة الاسمللمشارآة أرسل الإجابة في رسالة جوال 

 متضمنة الاسم  أو اآتب الإجابة في ورقة خارجية0500685881
 وضعها في الصندوق المقابل لمقر لجان الأنشطة ووسيلة الاتصال

 -البريد الإليكتروني للمجلة-الطلابية بكلية الطب أو ابعثها برسالة على 
  ).المسابقة خاصة بطلاب الكلية.. عفوًا (متضمنة الاسم ووسيلة الاتصال


