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e-Mail: alwanmag@gmail.com 
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∗الافتـتاحية

الضغط يولد الانفجار، ويقولونك الضغط يولد : يقولون
  ترى؟النجاح، فما هو الصحيح يا 

لكن الأمر الذي لا أماري فيه هو أن آل .. االله أعلم
 يتعرض للضغط، فكيف نصل - طلاب الطب-واحد منا 

  بهذا الضغط إلى النجاح؟
  :هناك عدة خطوات في هذا السياق، من أهمها

تحديد أهدافنا في الحياة بوضوح ودقة، والتأآد : أولا
  .من أنها بالفعل ما نرغب به، وأن نراجعها تكرارا

التخطيط لأهدافنا على المدى القريب والبعيد : ثانيا
بناء على تأمل بأحوالنا وإمكاناتنا والفرص المتاحة 

لنا، وعلى أساس من الاستفادة من خبرات من سبقنا، 
  .وقبل ذلك استخارة ربنا

العمل الدؤوب والمثابرة لتحقيق أهدافنا، مع : ثالثا
يعط آل ذي عدم نسيان أن لنفس الإنسان عليه حقا، فل

  .حق حقه
الاستعانة باالله ومراقبته دائما، فمن توآل على : رابعا

.االله آفاه، ومن راقبه أحسن مثواه
                                                 

   سمير بافقيهمحمد ∗
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حديث العدد
  

  
عѧѧن أبѧѧي مѧѧسعود عقبѧѧة بѧѧن عѧѧامر     
الأنصاري البѧدري رضѧي االله عنѧه        

قال رسول االله صلى االله عليѧه       : قال
إن ممѧѧا أدرك النѧѧاس مѧѧن   : ((وسѧѧلم

إذا لѧѧѧم تѧѧѧستح : آѧѧѧلام النبѧѧѧوة الأولѧѧѧى
.رواه البخѧѧاري)) فاصѧѧنع مѧѧا شѧѧئت
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∗تأملات في آيات

  
يَا أَيُّهَا النѧَّاسُ ضѧُرِبَ مَثѧَلٌ فَاسѧْتَمِعُوا لѧَهُ إِنَّ الѧَّذِينَ تѧَدْعُونَ مѧِنْ دُونِ              : قال تعالى 

اللَّهِ لَنْ يَخْلُقُوا ذُبَابًا وَلَوِ اجْتَمَعُوا لَهُ وَإِنْ يَسْلُبْهُمُ الذُّبَابُ شَيْئًا لَا يѧَسْتَنْقِذُوهُ مِنѧْهُ ضѧَعُفَ                  
  73:  الحجمَطْلُوبُ الطَّالِبُ وَالْ

  

  
  

  :قال ابن آثير رحمه االله تعالى في تفسيره
أي لو اجتمع جميع ما تعبدون من الأصنام والأنѧداد علѧى أن يقѧدروا علѧى خلѧق                   
ذباب واحد ما قدروا على ذلك بѧل هѧم عѧاجزون عѧن خلѧق ذبѧاب واحѧد بѧل أبلѧغ مѧن             

الذي عليها مѧن الطيѧب   ذلك عاجزون عن مقاومته والانتصار منه لو سلبها شيئاً من  
، ثم أرادت أن تستنقذه منه لما قدرت على ذلك هѧذا والѧذباب مѧن أضѧعف مخلوقѧات              

  .االله وأحقرها
الѧѧذباب، وهѧѧو ظѧѧاهر الѧѧسياق  ) والمطلѧѧوب(الѧѧصنم ): الطالѧѧب: (قѧѧال ابѧѧن عبѧѧاس

  .هو الصنم ): والمطلوب(العابد ): الطالب: (وقيل
به من ذرات وغيرها، فحѧري بنѧا        فانظر أخي الحبيب إلى دقة صانع الكون وما         

  .أن نتفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مخلوقاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبحانه وتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى    

                                                 
 فهد عبداالله المغيليث ∗
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∗شعر

  
  :قال الإمام الشافعي رحمه االله تعالى

  
  دَعِ الأَيَّـامَ تَفْعَـلُ مَا تَشَـاءُ

  وَطِبْ نَفْساً إِذَا حَكَمَ القَضَـاءُ
  وَلا تَـجْزَعْ لِحَـادِثَةِ اللَّيَالِـي

  فَمَا لِحَـوَادِثِ الدُّنْيَـا بَقَـاءُ
  وَآُنْ رَجُلاً عَلَى الأَهْوَالِ جَلْداً

  وَشِيمَتُـكَ السَّمَاحَةُ وَالوَفَـاءُ
  وَإِنْ آَثُرَتْ عُيُوبُكَ فِي البَـرَايَا

  وَسَرّكَ أَنْ يَكُـونَ لَهَا غِطَـاءُ
  تَسَتَّرْ بِالسَّخَـاءِ فَكُلُّ عَيْـبٍ

  ا قِيـلَ السَّخَـاءُيُغَطِّيـهِ آَمَ
  وَلا تُـرِ لِلأَعَـادِي قَـطُّ ذُلاً

  فَإِنَّ شَـمَاتَةَ الأَعْـدَاءِ بَـلاءُ
  وَلا تَرْجُ السَّمَاحَةَ مِنْ بَـخِيلٍ

  فَمَا فِي النَّـارِ لِلظَّمْـآنِ مَـاءُ
  وَرِزْقُـكَ لَيْسَ يُنْقِصُهُ التَأَنِّـي

  وَلَيْسَ يَـزِيدُ فِي الرِّزْقِ العَنَـاءُ
  وَلا حُـزْنٌ يَدُومُ وَلا سُـرُورٌ

  وَلا بُـؤْسٌ عَلَيْكَ وَلا رَخَـاءُ
  إِذَا مَا آُنْـتَ ذَا قَلْبٍ قَنُـوعٍ

  فَأَنْـتَ وَمَالِكُ الدُّنْيَا سَـوَاءُ
  وَمَنْ نَزَلَـتْ بِسَـاحَتِهِ المَنَـايَا

  وَلا سَـمَاءُفَـلا أَرْضٌ تَقِيـهِ 
  وَأَرْضُ االلهِ وَاسِـعَـةٌ وَلكِـنْ

  إِذَا نَزَلَ القَضَـا ضَاقَ الفَضَـاءُ
  دَعِ الأَيَّـامَ تَغْـدِرُ آُلَّ حِيـنٍ

فَمَا يُغْنِـي عَنِ المَوْتِ الـدَّوَاءُ
                                                 

∗ http://majdah.maktoob.com/vb/majdah21372/ 
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ومضـة
 

∗ لماذا يسبب التدخين السرطان؟
  

هذا السؤال طرحѧه ملايѧين المѧدخنين حѧول العѧالم دون معرفѧة       رطان؟لماذا يسبب التدخين الس 
 السرطان هي مادة تدعى الهيدروجين بيروآسيد  .أن الضالع الرئيسي في تسبيب

. جامعة آاليفورنيا، في دافيس، لما يسبب التدخين السرطانللمرة الأولى، اآتشف العلماء في 
تاج التبغ على اعتناق طرق أخѧرى، أآثѧر أمانѧاً،    الأميرآي عمالقة إن وقد يساعد هذا الاآتشاف

 من بعض المواد الأآثر خطراً على الصحة البشرية  .لانتاج سجائر خالية

الأآثѧѧر فتكѧѧاً  للتأآѧѧد مѧѧن هويѧѧة المѧѧواد،   
بالѧѧѧѧѧصحة وتلѧѧѧѧѧك المѧѧѧѧѧسرطنة، أخѧѧѧѧѧضع   
البѧѧѧѧѧѧѧاحثون مجموعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن الخلايѧѧѧѧѧѧѧا  

القѧصبة الهوائيѧة، فѧي     المѧستخرجة مѧن  
مѧѧѧѧѧѧادة المختبѧѧѧѧѧѧر، لѧѧѧѧѧѧدخان الѧѧѧѧѧѧسجائر و  

   .معاً" الهيدروجين بيروآسيد"

ثم أدخلت هذه الخلايا في فترة الحѧضانة        
 (incubation) ليѧѧوم أو المختبريѧѧة

بعѧدها، قورنѧت هѧذه    . يومين آحѧد أقѧصى   
الخلايѧѧѧا بمجموعѧѧѧة مماثلѧѧѧة مѧѧѧن الخلايѧѧѧا  

لأي احتكѧاك مѧع المѧواد     التي لم تتعѧرض 
مѧѧصاب بѧѧأولى علامѧѧات   خيѧѧرةالѧѧذي يحررهѧѧا التبѧѧغ وذلѧѧك للتأآѧѧد ان آѧѧان الѧѧبعض مѧѧن هѧѧذه الأ   

  .السرطان

" الهيѧدروجين بيروآѧسيد  "احتكѧت بمѧادة   سواء تلك الخلايا التي تعرضت للدخان أو تلك التѧي  
وآانѧت هѧذه الإشѧارات    . تغييѧرات سѧرطانية فيهѧا    آانت تحمل معها الإشارات الأولى الدالة على

تجدر الإشارة هنѧا الѧى أن   . نالبشرية الخالية من الدخا غائبة في العينات الأخرى من الأنسجة
 مѧن هѧذه المѧواد علѧى الأقѧل نجѧح       43آلاف مادة آيميائية، وة آل سيجارة تحوي أآثر من أربع

 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسرطنة .الخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزم أنهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

                                                 
   http://www.arabvolunteering.org/corner/avt1231.html التطوع العربيملتقى  ∗
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مسابقة العدد
  
 

  
 :سؤال العدد الماضي {  }..والذين جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا..

  في أي سورة تقع هذه الآية؟
  العنكبوتسورة : الإجابة

بدر العمري، نادر الرحيلي، أوس : رابعلعدد ال باونالفائز
ح، صالح القرني، محمد العطويالمفل

  :لخامس اسؤال العدد
  }..االله لا إله إلا هو الحي القيوم نزل عليك الكتاب بالحق.. {

  في أي سورة تقع هذه الآية؟
م  على رقمتضمنة الاسمللمشارآة أرسل الإجابة في رسالة جوال 

 متضمنة الاسم  أو اآتب الإجابة في ورقة خارجية0500685881
 وضعها في الصندوق المقابل لمقر لجان الأنشطة ووسيلة الاتصال

 -البريد الإليكتروني للمجلة-الطلابية بكلية الطب أو ابعثها برسالة على 
  ).المسابقة خاصة بطلاب الكلية.. عفوًا (متضمنة الاسم ووسيلة الاتصال


