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المقدمة

 سر نجاح في حیاة أي شخص ھو معرفة الھدف من حیاتھ بشكل اساسي ، من ثم یحدد الطریقة التي
سیتخذھا لیصل الى ھذا الھدف, انتم الیوم اصبحتم طلبة طب, طلبة أنفع علوم الدنیا, بفضل الله ثم 

جھودكم.
نبارك لكم قبولكم ونسأل الله التوفیق لكم یا أطباء المستقبل

الكلیة
 أسست كلیتنا الحبیبة عام 1387 ھـ وبدأ احتوائھا لطلابھا بعد عامین, استمر تمیزھا حتى وصولنا الى ھذا العام, ونطمح

بإرتقائھا اكثر فأكثر یوما بعد یوم.
موقع جامعة الملك سعود:
 http://ksu.edu.sa/
موقع كلیة الطب البشري:

https://medicine.ksu.edu.sa/ar 
موقع المجلس الطلابي:

 http://ksumsc.com/ 
موقع الكلیة:

اولاد: مبنى العیادات الخارجیة في مستشفى الملك خالد (الوصف)
بنات: جامعة الملك سعود المدینة الجامعیة للطالبات بوابة 4 صالة 3 (او 2) مبنى 9, ملاحظة (الكلیة تقع بین كلیة العلوم 

الطبیة التطبیقیة والتمریض. (الوصف)
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اللباس الرسمي..

للأولاد
سكرب فتحة 7 مع لاب كوت ابیض

الكلیة تعطي الطالب 2 سكربز 2 لاب كوت
واللون المعتمد ھو السماوي ولا بأس بدرجات الازرق.

(* یفضل تلبس تحت السكرب تیشیرت خفیف، و بحیث 
یكون لونھ مناسب للون السكرب اللي لابسھ)

للبنات
سكرب واسع مع لاب كوت طویل وواسع 

الكلیة تعطي الطالبة 2 لاب كوت 
واللون المعتمد الكحلي ویسمح بإرتداء تنورة سوداء 

طویلة
(یسمح بإرتداء درجات الازرق في المدینة الجامعیة).

مواقع ومحلات مقترحة:
شیروكي (جاھز ) : الوصف: على شارع صلاح الدین، مقابل مستشفى قوى الأمن، إذا كنت متجھ شمال یجیك على الیمین. 

أوكسجین ( تفصیل و جاھز ) :الوصف: على طریق الملك عبدالله، بعد الملك عبدالعزیز على الیمین للمتجھ شرق. 
الحسیكي ( تفصیل و جاھز )الوصف: خلف المستشفى العسكري، تخلي مركز الكلى على الیمین، و أول إشارة یمین، یجیك عالیمین. 

محلات شارع الضباب
اللباس الطبي الوصف: داخل مول لوكالایزر، في التحلیة

د.لاونج: الوصف: على امتداد شارع الثلاثین یمین

ملاحظات عامة:
1 احضار اللاب كوت مھم في المعامل

2 تذكر/ي انك طالب/ة علم, فلباسك مرآة تعكس شخصیتك, حافظ/ي على نظافتھ ومظھرة 

Uniform..
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الرؤساء واعضاء الدفعة:❏

قائد الدفعة او (Batch leader): یكون حلقة الوصل بین الطلاب وبین اعضاء ھیئة التدریس والتعلیم الطبي ویستطیع ایصال الشكاوي+ تغییر 
الجداول إن امكن.

مساعد قائد الدفعة او (Sub-Batch leader): في حال لم یكن قائد الدفعة متوفر او مشغول.
القائد الاكادیمي او(Academic leader): یختص بأي شيء یتعلق بالفرق, یستطیع تحدید مراجعات المواد ومسؤول عن المراجعة النھائیة 

للمحاضرات ویتلقى الشكاوي والاقتراحات لجمیع الفرق.
مساعد القائد الاكادیمي او (Sub-Academic leader) او اللجنة المساعدة: ھو مساعد واحد او مجموعة من الطلاب یقومون بالمراجعة 

الاخیرة للمحاضرات والتأكد من خلوھا من أي خطأ + مساعدة القائد الاكادیمي. 
قائد فریق او (Team leader): یقوم بإدارة الفریق والاجابة عن اسئلة الطلاب عن المحاضرات وإقامة المراجعات إن امكن.

عضو في الفریق او (Member): یقوم بتحریر المحاضرات وإعادة صیاغتھا بصیغة مبسطة وسلسلة للطالب لتسھیل دراستھ تحت إدارة قائد 
الفریق.

.download center المسؤول/ة عن رفع المحاضرات: مسؤول عن تلقي المحاضرات ورفعھا الى
كیف یتم اختیار الطلاب لھذه الالقاب؟ عن طریق التصویت (إما الكتروني او المباشر).

الاطباء والمحاضرون المتمیزون:❏
عمار الركابي (علم الامراض)

أحمد فتح الله (علم التشریح)
سعید أبو المكارم (علم التشریح)

أحمد الشافعي (علم وظائف الأعضاء)
عبیر المصري (علم وظائف الاعضاء)

حنان حجر (علم الادویة)
منان الحقباني (علم وظائف الاعضاء)

منى بدر (علم الاحیاء المجھري)

مركز التحمیل:❏
موقع تم عملھ من قبل طلاب طب (خریجین) تستخدمھ جمیع الدفعات لرفع المحاضرات وبالتالي یستطیع اي طالب تنزیل 

المحاضرات في اي مكان بدون الحاجة للرجوع الى جھاز قاعة المحاضرات
 /http://ksumsc.com/download_center :رابط الموقع

❏ Leaders:

❏ Doctors:

❏ Download Center:
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الوصف English الاسم العربي

علم یختص بدراسة اعضاء الجسم وطریقة تكوینھ.  Anatomy علم التشریح 

یتضمن كیف تقوم الأجھزة العضویة، والخلایا، والجزیئات الحیویة بالعملیات الكیمیائیة والفیزیائیة في الانسان (من المواد 
المھمة).

Physiology علم وظائف الاعضاء

دراسة  التركیب والوظیفة والتداخلات بین مكونات الخلیة مثل الدھون والكربوھیدرات والبروتینات والأحماض النوویة وجزیئات 
حیویة أخرى.

Biochemistry الكیمیاء الحیویة 

دراسة التشریح المجھري للخلایا وأنسجة الانسان. Histology علم الانسجة

دراسة طبائع الأمراض والتغییرات التركیبیة والوظیفیة التي تقترن بمختلف الأمراض، وما تحدثھ الأمراض في الأنسجة من 
تغییرات (من المواد المھمة).

Pathology علم الأمراض

علم دراسة المركبات الكیمیائیة ذات التأثیر العلاجي، و یدرس علم الأدویة طریقة تفاعل المركبات الدوائیة مع جسم الانسان (من 
المواد المھمة).

Pharmacology علم الادویة

دراسة تنامي الجنین وتشكُّل أعضائھ والآلیات التي تتضمن عملیة تنامیھ وتطوره. Embryology علم الاجنة 

یدرس استخدام تقنیات التصویر الطبي وذلك بھدف وضع التشخیص الملائم وفي بعض الأحیان یتطرق إلى العلاج. Radiology علم الاشعة

العلم الذي یختص بدراسة الأحیاء الدقیقة وحیدة النواة ومتعددة الأنویة وكذٰلك عدیمة النواة  (فیروسات, فطریات, بكتیریا..الخ). Microbiology علم الاحیاء المجھري

العلم الذي یدرس المورثات (الجینات) والوراثة وما ینتج عنھ.  Humen Genetics علم الوراثة

مقدرة الجسم على مقاومة مواد معینة ضارة مثل البكتیریا والفیروسات.  Immunology علم المناعة
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المواد ..

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AB%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA


مھارات التعلم:
مھارات التعلم: محاضرات عن طرق التعلم وعن مواضیع تخص طالب الطب بشكل عام.. یطالب الطالب بعمل 3 تقاریر عن مواضیع یختارھا 

بنفسھا, معاییر التقییم مھمة لذا لا یسمح بنسخ او تقلید فكرة اي طالب من السنوات الماضیة او من نفس الدفعة..

نماذج من عمل طلاب/طالبات دفعة 433:

نماذج من عمل طلاب/طالبات دفعة 434:

ملف التقییم والمواضیع:

Clinical skills:

محاضرة عملیة تختص بموضوع البلوك, یتم تدریب الطلاب فیھا على عدة مھارات عملیة اساسیة مثل: التنفس 
(بلوك الجھاز التنفسي) اختبار المفاصل (بلوك الجھاز العظمي والعضلي) .. الخ. 

Foundation Rotation/ Integrated Clinical Skills Activities :
ھي جولة خاصة في البلوك التأسیسي, یقوم الطلاب خلالھا بزیارة أقسام المستشفى المتنوعة, والتعرف على 
طبیعة العمل والمحیط الطبي, عند الانتھاء من الجولة, یقوم الطلاب بتقییم القسم بناءأ على ادائھ في شرح 

المعلومات والخبرات بشكل متكامل ومیسر للطالب/ة.

Learning Skills:
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الاختبارات:

جرت العادة على ان لكل بلوك 3 اختبارات (منتصف البلوك او مید + نھائي +نھائي عملي)
ولكن في دفعة 434 تم الغاء اختبار منتصف البلوك او مید في البلوكات التي تقل اسابیعھا عن 7 اسابیع

وعند اخر بلوك تم اضافة SAQ's وھو اختبار كتابي یعتمد على طریقتك في ربط المعلومات بین المواد اعتماداً على تشخیصك للحالة بشكل صحیح.
لا نعلم ان كان ھذا النظام سیتغیر او لا, ولكن عند حدوث اي تغییر فسیتم إبلاغكم بھ وتدریبكم.

PBL (Problem Based Learning):
مجموعة تتكون من 10 الى 12 طالب ودكتور یشرف علیھم, یتم إجراء جلستان في الاسبوع  للحالة الواحدة, في الجلسة الاولى یتم التعرف على 

الحالة ومحاولة ایجاد التشخیص الصحیح اما في الجلسة الثانیة یتم عرض المعلومات المجموعة من قبل الطلبة والتقییم (یختلف عدد الحالات من بلوك 
لآخر).

الكتب:
ھذة الكتب التي یمكنك أن تجعلھا من مراجعك في سنتك الاولى والثانیة , ملاحظة: (لا یشترط الحصول علیھا جمیعھا وربما لن تحتاجھا إطلاقا, 

تصفح الكتب قبل شراءھا دوما: (اسعار الكتب مخفضة في مكتبة الجامعة)

Dr.najeeb:
صاحب أكبر شبكة تعلیمیة لطلبة الطب حول العالم, ومن المصادر المھمة التي ربما تغنیك عن الكتب ان كنت من 
محبي متابعة الفیدیوھات, اسلوب شیق ومعلومات مھمة لتأسیس أفضل (یُنصح بھ في مادة علم وظائف الاعضاء 

او فیسیولوجي)
http://www.drnajeeblectures.com/ 

Exams:

Books:
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http://www.drnajeeblectures.com/
http://www.drnajeeblectures.com/
https://d3ad0b0db0f850bf8667dbb4e3540558dfac91e1.googledrive.com/host/0B1NE-HnQSnrrfm16QlpKWXctbmZGLTBIN1BqTWpZb2NtbDJsQkxGbTZGSkNyRHFLdnl4OWs/Physiology_5th_Edition_medibos.blogspot.com.pdf
https://2adb6b9a4454a86c2a39aad3873041e28c59771f.googledrive.com/host/0B1NE-HnQSnrrflVjV0kzNVItTVdNLTBfdDdWa2UzTnNBVXpMSi13aXhiMUJYbnFOeEI2dmc/Guyton_and_Hall_Textbook_of_Medical_Physiology_13e_medibos.blogspot.com.pdf
https://03b92f54631c2315b33d73f8c8296324d59e3b10.googledrive.com/host/0B1676S3ssuBIfmVuMzFTcDkzZEhncFBOWGt0dUVVdnJNQlJ3bXNOMW5EOVFfLTFBOUMyWDQ/Grays_Atlas_of_Anatomy_2nd_Ed_medibos.blogspot.com.pdf
https://fd9714d1a01d20a83ffcda700b8adbd82674282a.googledrive.com/host/0B1676S3ssuBIfk1mZFN3VXFjdl9nWFp2TEg0OURlUFgwMENGMUoza1NvQS0xdVBJT1VJdzA/Robbins_Basic_Pathology_9E_medibos.blogspot.com.pdf
https://drive.google.com/folderview?id=0B9xPZxRNGZwTcEZ0UWROUFR0elE&usp=sharing&tid=0B9xPZxRNGZwTZExyVE9OdzZBWHc
https://www.dropbox.com/s/ijopgko4s4y3ih5/pathoma%20fundamentals%20of%20pathology.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/21acehnsnv93him/ocv8a.Lippincotts.Microcards.Microbiology.Flash.Cards.Third.Edition.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bbavjw58oti7urz/BRS%20Physiology%20(5th%20Ed.).pdf?dl=0
http://www.m5zn.com/d/?15939913
http://www.m5zn.com/d/?15939913


         نصائح عامة "لیومك الأول": 

1) ابدأ بسم الله وتذكر ان (من سلك طریقا یلتمس فیھ علماً سھل الله لھ بھ طریقاً للجنة ) وأن مشوار الألف میل یبدأ بخطوة.
2) قم بعمل ایمیل (gmail) بإسمك واسم عائلتك, ھذا الایمیل سیسھل التواصل وسیكون وسیلتك الرسمیة لتلقي الایمیلات المھمة سواء من 

الجامعة او من دفعتك:
Mohammad.AL/////@gmail.com                                              

3) احرص/ي على الدخول من الباب الرئیسي وقم بسؤال اي طالب/ة عن ما یشكل علیك.
4) اول یوم یكون یوم تعریفي غالبا ولا تبدأ المحاضرات الا الیوم الثاني و في الغالب ینتھي الساعة 12 ظھراً.

5) سیتم ارسال الجداول قبیل الیوم الثاني او في الیوم الثاني.
6) تبدأ المحاضرات واحتساب ساعات الغیاب مع الیوم الثاني. 

7) اجعل الاسبوع الاول دوماً فرصة لتجربة طریقة تحضیر جدیدة, مثلا:
احضر (ایباد) و في الیوم الثاني جرب الكتابة في دفتر الملاحظات, ھكذا ستتعرف على طریقتك من اول اسبوع .

8) ابتعد عن الزملاء السلبیین, فأنت لم تصل الى ھذة المرحلة الا لأنك لدیك الارادة والعزیمة القویة. 
9) شعور الخوف في اول یوم طبیعي جداً, فالكل خائف ولكن تختلف درجات خوفھم.

10) استمع لنصائح اخوتك الكبار (طلاب الطب) وخذ ما یفیدك منھا فقط, فلكل انسان تجربة فریدة والقدرات تختلف, اخوتكم الكبار سیكونون 
معكم اول یوم ومسؤولون عن الاجابة عن اسئلتكم لحین تخرجكم. 

11) طلاب الطب متعاونون, ساعد وعاون فلا یوجد تنافس بینكم, كلكم أطباء واخوة.
12) قم بالتعرف على بیتك الدراسیة, ابحث/ي عن المكتبة, صالة الترفیھ..الخ.

13) سیتم إرسال ایمیلات على الایمیل الخاص بك (المسجل في بوابة النظام الاكادیمي) یحتوي على برنامج الیوم التعریفي من بدایتھ الى النھایة.

General Advices for your “First Day”:
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Foundation Block..

المواد 
+

عدد المحاضرات

P = Practical

البلوك الأول

 10 ساعات

Total : 88 Lectures , 19P , 4 PBL

◆ Anatomy : 6+3P
◆ Biochemistry : 16+1P
◆ Embryology : 2
◆ Human Genetics : 5 (بس في ھذا البلوك )
◆ Histology : 4+4p
◆ Immunology : 6
◆ Microbiology: 13+1P
◆ Pathology : 15+7P
◆ Pharmacology : 10
◆ Physiology : 11+3P

للإطلاع على جدول السنة الماضیة 434 
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ادرس وافھم كل شيء, 
كل یوم بیومھ.

الدراسة أول بأول جداً مھمة, 
وتفید في التخفیف لما یجي 

وقت الإختبار.

اصبر وجالد, ھذا ھو البلوك 
الـتأسیسي, قد تأتیك أفكار غریبة 

تحثك على الإنسحاب, لا تستمع لھا! 
وانفث على یسارك ثلاثاً فأنت في 
أول ربع خطوة من ھذا الطریق 

الطویل جدا

لا تتھرب من مواجھة أول 
خطوة لأن كل ما بعدھا سھل 

بإذن الله. 
طور لغتك قد ما تقدر, لو 
یرجع فیني الزمن لورا 

كان شریت كتب 
مصطلحات طبیة وادرس 

توكلوا على الله وكل بالصیفیة.
صعب راح یسھل, أھم 
حاجة تأدي اللي علیك.

عمل الخرائط الذھنیة جداً 
مھم وأساسي

you should start 
studying the 

practical every 
time after the 

session

ما وصلتم 
لھالمرحلة إلا وانتم 

قدھا بإذن الله

مھم ان تعرفوا ان لكل 
شخص تجربتھ الخاصة 

وأسلوبھ الخاص في الدراسة, 
فلا تقارن نفسك بأحد, 

واستعن باͿ دائما

شارك في الفرق التي تلخص 

المحاضرات, فمن تجربتي 

الخاصة ان المحاضرات التي 

لخصتھا رسخت في ذاكرتي 

وأصبحت الأسھل

التعاون فیما بینكم من شغل 
تیمات الى مساعدة زمیلك, 

شغل كل واحد لحالھ ما تصیر 
في دراسة الطب

المذاكرة للإختبار فقط لیس 
طریق لطالب الطب, 

المذاكرة للفھم وللمعلومة 
أولا

من حقك ان تفخر انك 
ستصبح طبیب, ولكن 

من حق الناس علیك ان 
تبذل أقصى جھدك

أعطوا كل 
المحاضرات حقھا من 

الدراسة

لا تخلي حیاتك 

متمحورة حول دراسة 

الطب, خل الدراسة 

ھي اللي تدخل حیاتك

اترك كلام المحبطین, 

انت من تصنع 

مستقبلك بیدك

استمتعوا بالشيء 
الي تسوونھ

لا تتركون أي شيء وتقولون 
ماھو مھم أو موضوع تافھ.. 
الكلیة ما حطت موضوع إلا 

مھم او مرتبط بمواضیع 
أخرى

لا تطلع من 
المحاضرة إلا 
وانت فاھم كل 

شيء

 Ϳاستعن با
ولا تعجز.

Go into it with a 
positive mindset, And 
say because you wanna 

be a doctor.

لا تنسى من أوصلك الى 
ھنا من البدایة, لا تنسى 

ان تحمده وتشكره

9



مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

سلایدز كافیھ حفظ الاسماء مھم, 
حاول الفھم ثم الحفظ 

مادة خفیفة بشكل عام

1- Anatomical Terminology & Skeletal System
2- Skeletal Muscles
3- Joints
4- Nervous System
5- Autonomic Nervous
6- Cardiovascular system

Anatomy

سلایدز كافیھ 
والاختبار كان 

ملیان من ھذه المادة

مقارب لاحیاء السنة 
التحضیریة لكن بتعمق 
اكثر,الحفظ جدا مھم 

1,2- Amino Acid & Protein.
3,4- Molecular Biology
5- Carbohydrates: structure and Function
6- Lipid Compounds of Physiological Significance.
7,8- Enzymes and Coenzymes
9- Metabolism: Anabolism and Catabolism
10- Cell Signaling and Regulation of Metabolism
11,12- Major Metabolic Pathways of Glucose
13- Glucose Metabolism: Glycolysis
14- Oxidative Decarboxylation and Krebs Cycle
15- Glucose Metabolism: Gluconeogenesis
16- Biochemical markers for diagnosis and follow up of 
disease

Biochemistry

نبذة:
 البلوك عبارة عن اساسیات لدراسة المواد المقرره فیھ تتعرفون على المواد النظریة الاساسیة و تاخذون بس نبذة بسیطة من كل ماھو قادم. 
 ھو اطول بلوك في سنة اولى لكن تقریبا اغلبھ تكرار لمعلومات مرت علیك سواء في الثانوي او التحضیریة ، البلوك سھل بس الكمیة كبیرة  
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

سلایدز كافیة 
للاختبار

بسیط جدًا یحتاج تخیل و تركیز عَ 
المفردات والتفریق بینھم ، و معرفة 
الأوقات التي تحدث فیھا ھذه المراحل.

1- Gametogenesis & Female cycle.
2- Fertilazation ,Implantation & twinning. Embryology

سلایدز كافیة ماده بسیطة وسھلھ باذن الله 
تتعمد على الصور 

1- Introduction to Histology and Cell Structure
2-Integrated Epithelium
3- Integrated Lymphoid Tissue
4- Connective Tissue

Histology

سلایدات فقط سھل جدا ابسط مادة في البلوك 1- Human ChromosomesGenotype/Phenotype
2- Chromosome Anomalies.
3- Mode of inheritance.
4- Atypical Patterns of Inheritance
5- Genetic Counseling

Human 
Genetics

سلایدات فقط اذا 
حاب تفھم اكثر 

فیدیوات 

مھم انكم تفھمون ھالمادة خصوصا 
ھالبلوك لانھ على فھمكم لھا راح تمشون 

بالبلوكات الجایھ و خصیصا في 
الباثولوجي 

1-Introduction to Immunology&Lymphoid System
2- Natural Defense Mechanisms
3- Cell Mediated Immunity
4-Antibody-mediated Immunity
5- Hypersensitivity Reactions
6-Immune deficiency disorders

Immunology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

سلایدات 
كتب اذا حاب استزادة 

او تفھم اكثر لان 

السلایدات فیھا بس 
المعلومات الرئیسة 

فقط  
+

یفضل انك ترجع  
لـ@ الاولاد

المادة ممتعة بس یبي لھا 
مراجعة اول باول لان 

المعلومات الي فیھا كثیرة و 
لا تشیلون ھم فیھا لان 

تتكرر المعلومات طول السنة 

1-Bacterial structure & genetics
2- Normal flora
3- Host-parasite relationship
4- Classification of parasite and protozoa
5- Viral structure classification
6- Gram positive and Gram negative bacteria
7- Sterilization and disinfection
8- Viral pathogenesis
9- Anaerobic bacteria
10- The fungi and their pathogenesis
11- Diversity of pathogenic molds and yeasts
12- Agents and vectors of diseases
13- Antibiotics

Microbiology

سلایدات فقط  اجمل بلوك للفارما سھل و 
ممتع , ویعتمد على حفظ 

الامثلة بشكل كبیر, 
المعلومات الي بتاخذھا ھذا 
البلوك راح تنعاد بالتفصیل 
في البلوكات القادمة بشكل 

مفھوم اكثر 

1-Drugs administration and absorption
2- Bioavailability and distribution of drugs
3- Drugs metabolism
4- Drugs excretion
5- Molecular mechanism of drug action
6- Quantitative aspect of drugs
7-Receptor families
8- Cell to cell communication
9- drugs acting on autocrine paracrine   mediators.
10- Tolerance/Desensitization & adverse drug 
reactions.

Pharmacology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

سلایدات كافیة للاختبار 
+

 Guton basic
 physiology

المادة ھذه جمیلة كلھا فھم یفضل 
یصیر عندك مرجع فیھا بشكل عام 

عشان تفھم احسن 

1- Body fluids & electrolytes
2- Cell membrane structue and transport
3,4- Homeostasis
5,6-Autonomic nervous system
7-Blood compostions
8- Erythropoiesis & regulation
9-White blood cells
10- Blood groups and blood Transfusion
11- Haemostasis

Physiology

سلایدات مو مرة شاملة 
 robins basic

pathology  كتاب 
جدا ممتاز 

د نجیب بعد ممتاز 

موضوع الإنفلامیشن " الالتھاب " 
ھو موضوع مھم حیثُ یعُتبر من 
أساسیات المادة ومحاضراتھ مھمة 
جدًا ، ھنا یفضل ترجع لكتاب او 
المصادر عشان تفھمھا زین لانھا 
اساس كل ماھو قادم في ھذي المادة

1-Introduction to pathology.
2,3,4-Cell injury.
5,6,7,8,9,10- Inflammation
11,12,13,14,15- Neoplasia

Pathology
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یعتبر اطول عملي من بین البلوكات لكثره المواد طبعا مو بطول الاختبار النظري

اسم المادة المصادر

Anatomy بسیط نفس النظري تقریب, والاختبار نفس المراجعة الي یعطونكم بالضبط. 

Biochemistry تجربة وحدة عن الـ DNA ممتعة,الاختبار من تیم 434 او تیمكم.

Histology نفس النظري بس تحت المجھر,الاختبار نفس المراجعة الي بیعطونكم بالضبط

PBL مره ممتع یساعد على فھم الفیسیولوجي,لازم $

Physiology فیھ تجارب عن الدم ممتع جدا 

Microbiology  من سلایدز مراجعة الدكتور/ة

Pathology  ذاكروه أول بآول ! آول بأول ! لا تراكمونھ لان اكثرھم في ھذا البلوك یبي لھ وقت یفضل اذا فیھ عندك
 وقت تبدأ فیھ قبل فترة الامتحانات النھایئة للبلوك

 .ملاحظة: لا تبدؤون مذاكرة العملي متاخر,خصوصا ھذا البلوك لازم تذاكر بدري وتراجع كمان وخصیصا مادة الباث العملي بتاخذ وقت
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المواد 
+

عدد المحاضرات

Musculoskeletal Block..

البلوك الثاني

6 ساعات

◆ Anatomy : 23+8P
◆ Biochemistry : 4
◆ Embryology : 1
◆ Histology : 2+1p
◆ Immunology : 2
◆ Microbiology: 3
◆ Pathology : 5+2p
◆ Pharmacology : 6
◆ Physiology : 9
◆ Radiology : 3

P= Practical Total : 58  Lectures , 11 P , 3 PBL للإطلاع على جدول السنة الماضیة 434 
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نبذة
ھذا البلوك مرا خفیف و مُمتع كذا بتحسون بدیتوا تدرسون طب جد ،مو مثل الفاوندیشن  > < بس أھم شي تركزون عَ الاناتومي لأنھ لبُ البلوك كلھ . 

مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

Anatomy Atlas
+

  صور ثلاثیة الابعاد ، وصور 
حقیقة ومقطعیة للأنسجة 

.

 D3 موقع  لصور ال
بس الحلو فیھ  انك تختار

 منطقة معینھ  بعدھا تقدر تختار
اذا تبي  العظام او

 العضلات او الاعصاب او
الجھاز المناعي مع

  تحدید اأي تركیب  منھم بیطلع
شرح لھ

+
visual anatomy lite ھذا 

 برنامج تحملونھ فیھ اسماء
 العضلات و العظام و معلومات

 .بسیطة

ھذه الماده تحتاج مذاكره اول باول لانھا 
اطول شيء بعدد المحاضرات فطبعا 
الاختبار بیكون اكثره اناتومي+لازم 
التكرار للمحاضرة  الواحدة لان 

الاسماء كثیره وتحتاج حفظ .

+
الاسماء تتكرر كثیر في المحاضرات 

مما یسھل حفظھا 

+
مذاكرة المحاضرة النظریة قبل العملیة 
مھم جدا ویسھل علیك الحفظ و الفھم 

1-Bones of upper limb
2-Bones of Lower Limb
3-Cervical spines
4-Thoracolumbar Spine
5-Muscle of  back.
6-Pelvis & sacrum .
7-Pectoral region & axilla.
8-Axillary& Median Nerves.
9-Arm & Elbow Joint.
10-Forearmfinal.
11-Wrist & Hand.
12-Radial & Ulnar Nerves.
13-Vascular anatomy of the upper limb.
14-Gluteal Region & Back of Thigh.
15-Anterior & medial compartments of thigh.
16-Sciatic nerve.
17-Art,Veins of lower limb.
18-Joints.
19-Shoulder region
20-Front & Lateral Compartment of the leg
21-Popliteal Fossa & Posterior components of leg
22-Hip , Knee & ankle joints
23-Surface Anatomy of upper and lower limbs.

Anatomy

السلایدز + التیم دائمًا یكون 
ارتب للمذاكرة.

سھل مرا و بتحسون الكلام متعاد من 
محاضرات الاناتومي. 

1- Upper limb
2- Lower limb

Radiology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

والسلایدز كافیة 
للمذاكرة

سھلة جدا ، ركزوا عَ المحاضرة الثالثة لانھ بتنعاد 
بالفیزیو وتجي علیھا اسئلة .

1-Glycogen Metabolism.
2-Creatine metabolism.
3-Aerobic & Anaerobic Metabolism in 
Muscles
4-Purine degradation , Gout 

Biochemistry

السلایدز كافیة + 
فیدیو

تحتاح فھم وتخیل ، شوفوا مقاطع فیدیو بتساعدكم. 1-Development of skeletal & muscular 
system.

Embryology

السلایدز كافیة ماده بسیطة وسھلھ باذن الله 1- Cartilage & Bone.
2- Muscular tissue.

Histology

سلایدز كافیة سھلین جدا و لازم تنتبھ للامثلة كثیر 1-Mechanisms of Autoimmunity.
2- Autoimmune diseases.

Immunology

سلایدز + 
ملاحظات 
الصمیلي 

سھلة جدا لازم تحضر او @للصمیلي والبراق 1- Skin soft tissue.
2- Mycetoma
3- Bone & joint infections.

Microbiology

Robbins جدا ممتع الباث في ھذا البلوك وسلس.
الركابي@وایضا تیم وورك434 للمذاكرة

1,2-Bone Pathology. 
3-Muscle pathology
4- Arthritis
5- Osteomyelitis & septic arthritis.

Pathology

السلایدز كافیة 
وما یطلع منھا

مھم جدًا الفارما ، أھم شي تحطون الادویة كلھا 
بجداول ، یعني كل محاضرة بجدول لحال  یجمع 

كل الأدویة عشان تقدرون تفرقون بینھم. 

1- Skeletal muscle relaxants.
2- NSAIDs
3- Anti-rheumatic drugs
4- Gout
5- Direct Cholinomimetics
6- Indirect cholinomimetics

Pharmacology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

Guyton and 
Hall

+youtube 
videos

ممتع ھذا الفیزیو 
جدا وسھل تقریبا ,
والدكاترة شرحھم 

مرا بطل.

السلاید للمذاكرة 
كافیة

1- Physiology of bone
2- Resting membrane potential
3- Action potential and properties of nerve
4-Neuromuscular transmission
5- Motor unit
6- Applied nerve and muscle physiology
7- Muscle adaption to exercise
8- Physical and physiological factors affecting sport performance
9- Muscle contraction

Physiology

اسم المادة المصادر

Anatomy من سلایدز المراجعة اللي عند الدكتور بس مالھم امان حاول/ي تمر/ین على بعض المعلومات الي تحسھا/تحسینھا مھمة من 
سلایدز النظري درءاً للنكبات

Histology  من التیم وورك حقكم  او حق ٤٣٤ كافي ووافي . 

PBL من تیم وورك دفعتكم او تیم ٤٣٤ او ٤٣٣ كافي مع  ضرورة الاطلاع على $

Radiology من التیم وورك حقكم او حق ٤٣٤

Phathology من سلاید الدكتور/ة للعملي والتیم وورك  حقكم او حق ٤٣٤  للاختصار والمراجعة
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المواد 
+

عدد المحاضرات

Respiratory Block..

◆ Anatomy : 6+1p
◆ Biochemistry : 3
◆ Embryology : 1
◆ Histology : 2+1p
◆ Immunology : 2
◆ Microbiology : 7
◆ Pathology : 6+2p
◆ Pharmacology : 9
◆ Physiology : 10+2p
◆ Family medicine : 1

البلوك الثالث

4 ساعات

P = Practical Total : 46  Lectures , 6 P ,2 PBL
للإطلاع على جدول السنة الماضیة 434 
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

السلایدز كافیة للمذاكرة  مكون من 6 محاضرات من النوع السھل 
الممتنع الي تحتاج حفظ بشكل كبیر, تدرس 

وتفصل لك الجھاز التنفسي ابتدا من الانف مرورا 
بالبلعوم والحنجرة والاحبال الصوتیة الشیقة  

ووصولا الى الرئتین وما یجاورھا من الاعضاء 
داخل القفص الصدري,والمحاضرة الاخیرة تتكلم 
عن اناتومي الجھاز التنفسي من نظرة رادیولوجیة 

اكثر.المذاكرة مثل ماقلنا تحتاج كمیة حفظ 
والسلایدز كافیة ولازم الانتباه للدقة في المعلومات 

لان فیھ اشیاء ممكن تختلط علیك

1- Nose, Nasal cavity, Paranasal Sinuses & 
Pharynx
2- Muscles involved in respiration.
3- The Larynx,Trachea & Bronchi
4- Pleura & Lung
5- Radiological Anatomy of Thorax
6- Mediasinum.

Anatomy

السلایدز للمذاكرة كافیة ممتع وسھل جدا,المعلومات قد مرت علیك 
من قبل في الفاوندیشن

1- Globular Proteins
2- Phospholipids Compounds of Physiological 
Importance
3-Electron Transport Chain

Biochemistry

السلایدز للمذاكرة كافیة سلستین جدا ومعلوماتھم متكررة  1-Histology of the Upper Respiratory Tract
2-Histology of the Lower Respiratory Tract

Histology

نبذة
بلوك التنفسي بلوك قصیر خفیف محاضراتھ ممتعة جدا, بتصیر لو مشیت فیھ كویس تتفلسف كثیر على اھلك , وتعرف في بعض الادویة الموجودة في البیت وتعطي 

نفسك ادویة بعد لو حبیت.(وھذا شيء محمس صراحة) .یتناول ھذا البلوك جھاز الانسان التنفسي في حالتھ الطبیعیة الشیقة والمدروسة بشكل دقیق یخلیك تتفكر 
بعظمة الخالق اكثر واكثر, وایضا یدرسھ في حالتھ المرضیة والامراض الي راح تتناولونھا خلال ھذا البلوك ھي من اكثر الامراض الي سمعت عنھا في السعودیة 

خصوصا, حیث انھ من بعض الامراض التي یتناولھا ھذا البلوك ھو مرض الربو والسل او الدرن.بلوك معلوماتھ فعلا قیمة راح تستخدمھا كثیر وتستفید انت شخصیا 
منھا في حیاتك الیومیة.یعني تقریبا بتطلع بثروة عظیمة من ورى ھذا البلوك
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

السلایدز للمذاكرة كافیة طویلة شوي ویبي لھا تخیل وتفكیر ثري دي 
وحفظ ایضا.تتكلم عن مراحل تطور الجھاز 
التنفسي لدى الجنین ملیئة بالمعلومات المثیرة.

1-Development of the respiratory 
system

Embryology

 السلایدز كافیھ والأسئلة ماراح 
تطلع عنھا .

 محاضرتین فقط مرره سھلھ وراح تلاحظ 
انھا مكرره في الباث والمایكرو فاذا انت 

فھمتھا في ماده بتكون مثل المراجعھ والتثبیت 
للمعلومھ في الماده الثانیھ

1- Immunology of Asthma
2- Immunology of Tuberculosis

Immunology

السلایدات وایضا التیم وورك 
جدا مھمة لانھا تركز على 
الاھم وترتب المعلومات.

المحاضرات في ھذا البلوك عددھا كبیر  
والمعلومات متشابھھ وكثیره نوعا ما, لكنھ ممتعة 
وخصوصا قسم الفایروس منھا.لازم تركز مع 

الدكتور/ة  خلال الشرح وخاصھ مع د. منى بدر 
لانھا تربط لك المعلوات وتعطیك تشبیھات 

تساعدك في التذكروایضا راح تعطیكم ھینت عن 
الاختبار (ھذا بالنسبة للبنات) اما الاولاد یركزوا 
كثیر مع الصمیلي. وھذا الشي راح یساعدك كثیر 

في الاختبار فمھم تذاكر كل المعلومات مع 
التركیز طبعا اضافة الى السلایدات.وایضا البنات 

لازم@للصمیلي

1- Tuberculosis (TB)
2- Resp.fungul infections
3- Community acuired. pneumonia
4- Health care associated pneumonia
5- Upper respiratory tract infections
6- Viral infections of the respiratory 
tract
7-Upper Respiratory Tract Infection 
URTI

Microbiology

ماجانا منھا في الاختبار لكن 
اقراھا بتمعن درءا للنكبات,

 محاضره واحده فقط , تقدر تقول معلومات 
عامھ لا تستھین فیھا لان جد استفدنا منھا 

كثیر

1- Smoking. Family 
medicine
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

 راح تحتاج انك تحضر مع
 الدكتور/ة , للاولاد راح یكون

 الدكتور المبدع :الركابي اما بالنسبة
 للبنات الي ماتفھم مع الدكتورة
 فلازم@ركز/ي في محاضرة
 الاورام على الاشیاء المصاحبة

 للورم مثل البارانیوبلاستك سندروم
 والمواد او الھرمونات الي تفرز مع
 بعض الاورام راح تنسالون عنھا في

الاختبار

Pathology Test  (extra)

 محاضرات ذات قیمة عظیمة ,تطلع من 
المحاضرة وانت رابط الي اخذتھ مع حالة 
بعض من الاشخاص الي تعرفھم عنده نفس 

المرض, المرض واعراضھ مرتبطین 
ببعضھم كثیر في ھذا البلوك. راح تتكلمون 
عن الربو بشكل موسع والالتھاب الرئوي 
وانواعھ والسل والاورام ایضا وعلاقتھا 
الوطیدة بالتدخین وغیرھا من الامراض 

الاخرى الي لا تقل قیمتھا عن ما ذكر

1- Bronchial asthma.
2- COPD ( chronic obstructive 
pulmonary disease).
3- Restrictive lung diseases = 
interstitial lung diseases.
4- Pathology of Tuberculosis.
5- Pneumonia.
6- Tumors of the lung.

Pathology

 السلاید كافیة مع التركیز على كلام
 الدكتور/ة لان دایما مایعطون ھینت

.عن كیفیة الاسئلة في الاختبار
 التیم وورك ایضا عشان یرتب لك

المعلومات

 الفارما كعادتھا ماده دسمة ملیانة معلومات 
واسماء ادویة الحل معھا ابدا ابدا لا تفكر 
انھا صعبة لانھا صدق ماھي صعبة من 

اسھل المواد فھما الخلل فیھا كثرة الاسماء 
والمعلومات . الحل؟  الجداااول قسمھا في 
جداول اسم الطائفة ,وش تسوي ، الآثار 
الجانبیة .. الخ وحاول تكتب ملاحظات 

تذكرك فیھا او استعمل تشابھ الحروف او اي 
شي یساعدك في التذكر 

طریقة المذاكره .. ضروري ضروري  
تسمع الشرح من الدكتور وفي حالة غبت او 

شي ترجع لل@

1- Anticholinergic drugs
2- Adrenergic agonists.
3- Drugs used in anaphylactic shock.
4- Drugs used in asthma.
5- Drugs used in chronic pulmonary 
disease(COPD).
6- Introduction of antibiotic
7- Treatment of respiratory tract 
infections
8- Treatment of rhinitis & cough
9- Treatment of TB

Pharmacology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

 السلایدز كافیة فاذا فھمت 
معھا ماراح تحتاجین اي 

مصادر اخرى..

:للاستزادة
-Dr. Najeeb 

videos + Guyton 
& Hall + Linda 

physiology

 بالنسبة لاغلب الطلاب والطالبات كانت ھذه 
 المادة ھي المفضلة خلال ھذا البلوك,جدا أخاذة
 وثریة بمعلومات تثیر فضولك وراح تتطلع انك
 تعرف المزید عن ھذا الجھاز العظیم.بالنسبة

 للبنات كانت دكتورة واحدة فقط طوال البلوك د.
 عایدة قریش وكانت متفانیة ومعطاء وشرحھا

 بطل , بس اھم شيء اذا استصعب علیك شيء لا
 تاجل/ین لبعدین على طول اسال/ي الدكتور/ة

 عشان ماتتراكم علیك المعلومات لان
.المحاضرات مرتبطة بالي قبلھا

1،2-Respiratory physiology
3- Respiratory ventilation
4- Lung function in health and disease
5،6- Gas Transfer(Diffusion of O2 and CO2 
&Oxygen and Carbon dioxide Transport
7- Hypoxia and cyanosis
8،9- Control of Breathing & Effects of low 
and high gas pressure on the body
10- Effecs of exercise on the respiratory 
system

Physiology

ملاحظة !! :محاضرات  بلوك التنفسي مرره مرتبطة في بعض وبعض الامراض مكرره في كم ماده فالافضل تستغل ھذي النقطة 
لصالحك وتثبت معلوماتك .. الشي الثاني بعض الامراض متشابھة مو بس في التنفسي حتى بالبلوكات الثانیة والحل انك خلال 

مذاكرتك تكتب ملاحظات تذكرك جداول او اي طریقة تریحك بحیث تسھل على نفسك وانت تذاكر للاختبار ..
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اسم المادة المصادر

Anatomy :من سلایدز المراجعة اللي عند الدكتور بس مالھم امان حاول/ي تمر/ین على بعض المعلومات الي 
تحسھا/تحسینھا مھمة من سلایدز النظري درءاً للنكبات...

Histology  من التیم وورك حقكم  او حق 434 .

PBL  تیم وورك دفعتكم او تیم  434او تیم 433 كافي 

Physiology  التیم وورك كافي جدا حقكم او حق 434 او 433

Microbiology من سلایدز مراجعة الدكتور/ة 

Pathology من سلاید الدكتور/ة للعملي والتیم وورك  حقكم او حق 434 للاختصار والمراجعة
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Cardiovascular Block..

المواد 
+

عدد المحاضرات

البلوك الرابع

7 ساعات

◆ Anatomy:4+2P
◆ Biochemistry :6
◆ Embryology:1
◆ Histology : 2+2P
◆ Immunology:1
◆ Microbiology: 2
◆ Pathology : 6+2P
◆ Pharmacology:13
◆ Physiology :15+4P

P=Practical Total : 50 Lectures , 10 P , 2 PBL للإطلاع على جدول السنة الماضیة 434 
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 نبذة
 البلوك محبوب الجمیع, الاطول بعد الفاوندیشن ,دسم لكنھ جداجدا ممتع وحماسي ومواضیعھ شیقة, بالنسبة لاغلب الطلاب والطالبات كان

 اكثر بلوك حبوه في سنة اولى,لیس نقصا في بقیة البلوكس. فعلا جمیل,لكن ھذا مایعني انھ جدا سھل, كان السھل الممتنع,و على قد ما
 اتذاكرون وتشدون حیلكم بتجیبون اعلى العلامات ,واذا فعلا حابین انكم تستمتعون فیھ لازم المذاكرة اول باول لان كل محاضرة مبنیة

 .على الي قبلھا بشكل واضح

 
 

 

 

     
 

مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

بسیط جداً و سھل بالحفظ.  السلایدز كافي 1- Heart
2- Major arteries of body
3- Venous System
4- Blood supply of the heart

Anatomy

lippincot’s illustrated 
reviews Biochemistry. 

[للاستزاده]

عبارة عن 6 محاضرات جدا ممتعین 
ومرتبطین بالباث كثیر

مذاكرتھم من السلاید فقط جدا كافي 
ومایطلع الاختبار عنھا ابدا ركز/ي على 
المحاضرة الاخیرة لكلام الدكتور/ة لان 

اغلب الاسئلة منھا

1- Lactic acidosis

2- Cholesterol metabolism

3،4- Lipoproteins and Atherosclerosis

5- Oxidative stress

6- MI markers

Biochemistry

السلایدز كافیة للاختبار 

+ تشوف كم مقطع على 
الیوتیوب عشان تفھم

:فقط محاضرة واحدة راح تحتاج تتخیل 
وتفكر بشكل ثري دي عشان تفھم 

ھالمحاضرة زین.

1- Heart development Embryology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

السلاید 2+2P السلایدز كافیھ باذن الله 1- Wall of the heart and cardiac valves.
2- Histology of the blood vessels.

Histology

 اذا شفت الحمى
 الروماتزمیة مع د.
 نجیب راح تفھم ھذه

 المحاضرة+اول
.محاضرة باث

یعني اثنین في واحد

ترتبط ارتباط عمیق بمحاضرة الباث الاولى حیث 
انھم جدا یتشابھون في المعلومات فاذا فھمت الباث 
مع الركابي او صوفیا ماراح تاخذ اي وقت في ھذه 

المحاضرة. السلاید تكفي والاسئلة ماتطلع عنھا

1- Rheumatic fever and rheumatic heart 
disease:

Immunology

 السلایدز كافیة+تیم
 وورك 434 او

433

كلھم مرتبطین بشكل عمیق بالباث ,راح تحتاج/ین 
في المحاضرة الاولى @ للصمیلي لانھ یركز على 
المھم وممكن یعطیك ھینت عن وش ممكن یسالك 
عنھ الاختبار .السلاید كانت كافیة . فقط انتبھ/ي 

للكوزینق اورقانیزم والتریتمنت والوقت الي 
تستمرخلالھ التریتمنت.مع الاعراض لان بتجیك 

الاسئلة على شكل كیس.

1- Myocarditis and Pericarditis
2- Infective Endocarditis

Microbiology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

مراجع الباث لھذا البلوك كانت فقط للاستزادة
-Dr. Najeeb videos / -Pathoma and 

its CD/  -Robbins 9th eddition 
/med434 teamwork

 ومن واقع تجربة شخصیة: المحاضرة الاولى وھي:
 الحمى الروماتزومیة راح تحتاج @ الركابي عشان

 تفھمھا, او انك تشوف د.نجیب ابدع في ھذه
 المحاضرة ووصلھا بطریقة سلسة جدا+في موقع خان
 اكادیمي على الیوتیوب بیفیدكم كثیر في ھذا البلوك
 وبلوكات ثانیھ كمان و ایضا كان ل د. نجیب في
 محاضرة تصلب الشرایین اثر عظیم في فھم ھذه

 المحاضرة من كل نواحیھا ومستحیل تنسى/ین ھذه
 المحاضرة اذا فھمتھا صح معھ خصوصا انھا جدا
مھمة + ان المحاضرات الي بعدھا بتعتمد علیھا

 غیر عن كل البلوكات,باث الكاردیو.
 كان سھل ومرة مھم اذا فھمتھ مع

 الدكتور/ة راح تتسھل علیك ان شاء
 الله. اھم شيء تحضرون ل  د.صوفیا
 وتكتبون النوتس معھا(بالنسبة للبنات,
 لانھا تقول تركز على بعض الاشیاء

 واحیانا تقول انھ ھذا مو مھم وذا اقروه
 بس وغالبا تقول اسئلة الاختبار وھي
 تشرح.اما بالنسبة للاولاد @ للبنات
.عشان تركزون ع الاشیاء المھمة

1-Rheumatic fever
2-Atherosclerosis
3- Ischemic heart 
disease
4- Hypertension
5-Thromboembolism
6- Vasculitis

Pathology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

 السلایدز كافیة مع الشرح والنوتس الي
 كتبتھا / كتبتیھا مع الدكتور/ة في اثناء
 المحاضرة راح تقدم كویس للاختبار
 وتستفید/ین انت لنفسك وتصیر تفھم

.بالادویة بشكل واضح
واھم شيء مراجعة+ تكرار ھذه المادة في 
اقرب وقت للاختبار عشان ماتكون/ین 

ناسي/ة اي معلومة

الفارما ھي أم ھذا البلوك والمحرك الرئیسي لھ,
المادة الادسم خلال ھذا البلوك والاكثر عدد 

محاضرات بعد الفیزیو وتقریبا الاختبار كان عبارة 
عن فارما وبعض الفیزیو وقلیل من باقي المواد 

الاخرى

 اھم شيء تركز/ین علبھ ھو انك تحضر/ین
 المحاضرة. ماحضرت/ي؟  لازم @ غیر كذا راح
 تصعب امورك وغیر كذا اكتب نوتس بالي یقولھ

 الدكتور/ة وغالبا في المحاضرة راح یعطیكم
 الدكتور ھینتس كیف ممكن تنسالون في ھذه

المحاضرة في الاختبار

 لكن اكرر ھنا الفارما لھذا البلوك جدا مھمة
 والاختبار كان جزء كبیر منھ فارما وتجي ایضا
 على شكل كیسات وانت تختار الدواء المناسب

 للمریض وحالتھ والادویة الي یستخدمھا في نفس
 الوقت, راح یلعبونك لعب في الفارما فاستعد/ي

 كویس وبتشوفھا/تشوفینھا  اسھل مما تتخیل/ین ,
 لا تحس/ین ان الفارما خلاص صعبة وازمة

 وتعیش كل البلوك خایف/ة  منھا  لان لو
 حطیت/ي في بالك ھذه الفكرة ماراح تأدي كویس

انت بس ركز حبتین علیھا وبتتسھل

1،2- Alpha and Beta 
blockers
3,4-Antiarrhythmic drugs
5,6-Heart failure drugs
7,8-Antihypertention 
drugs
9,10- Antihyperlipidemia
11,12- Antiandginal drugs
13-Thrombolytic drugs

Pharmacology
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

 جدا مھم للاختبار تشوفون$ لان
 احیانا یغیرون في صیغة السؤال

 فتحس ان المعلومة الي یسالك عنھا
 ماقد مرت علیك فمع التدرب على

.الاسئلة راح تحل ھالموضوع
 اول مایصیر عندك سؤال لا تتردد

 انك تسال/ین الدكتور/ة عشان
 یصیر كل شيء عندك واضح وماتبدأ
.تضیع او تفقد الطریق مع الدكتور/ة

 مقاطع الیوتیوب  او مواقع طبیة
 مضمونة راح تفیدك ایضا اذا

مافھمت/ي حاجة

:المراجع
Dr.Najeeb / GUyton & 
Hall / Linda physiology

 المادة  الي بامكانھا تحدد استمتاعك او كرھك لھذا
 البلوك, اذا انت مشیت/ي في السلیم ذاكرت/ي اول

 باول لھذه  المادة  بتستمتع/ین خلال ھالبلوك اذا
 العكس فممكن ماتحب/ین ھالبلوك. عبارة عن 15

 محاضرة  كل محاضرة مبینة على الي قبلھا حاول/ي
 ما تجي محاضرة الفیزیو الثانیة الا انت مذاكر/ة الي
 قبلھا عشان تفھم وش قاعد یقول الدكتور/ة وتكون
 معھ/ا في الصورة دایما.  اول حاجة  راح تنرفزك
 ھو اختلاف السلایدز بین الاولاد والبنات . البنات
 مختصرة المعلومات وتقریبا رؤوس اقلام مھمة اما
 الاولاد فكانت ملیئة بكم من المعلومات وانتھى الامر
 بان الاسئلة كانت بالجزء والمعلومات المشتركة بین

    .الاولاد والبنات
 بتاخذون محاضرة اسمھا الكاردیاك سایكل وراح
 تنقسم على جزئین لاھمیتھا و لانھ یبي لھا تركیز
 زیادة  لانك لو فھمتھا/فھمتیھا راح تسھل علیك

 وتصیر زي اللعبة. اتوقع محد ینكر دور د.نجیب في
 ھذه المحاضرة فلازم انك تشوف د.نجیب عشان

 ینجلي الضباب وتتجلى رؤیتك لھذي المحاضرة الي
ممكن في البدایة تحسھا معقدة وھي ابسط مما تتخیل

1-Excitation
2- contraction
3- ECG
4- Cardiac cycle
5- Cardiac cycle 2
6- arrhythmias
7- Regulation of preload & 
afterload
8,9- Stroke Volume and 
Heart Failure
10,11- Arterial Blood 
Pressure
12-Regulation of
Arterial Blood Pressure
13-Capillary Circulation and 
Edema Formation
14- Shock
15- Coronary Circulation

Physiology
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خفیف عملي الكاردیو والاسئلة صریحة وواضحة

اسم المادة المصادر

Anatomy من سلایدز المراجعة اللي عند الدكتور بس مالھم امان حاول/ي تمر/ین على بعض المعلومات الي تحسھا/تحسینھا 
مھمة من سلایدز النظري درءاً للنكبات

Histology  من التیم وورك حقكم  او حق 434

PBL من تیم وورك دفعتكم او تیم 434 او 433 كافي مع  ضرورة الاطلاع على $

Physiology  التیم وورك كافي جدا حقكم او حق 434 او 433

Microbiology من سلایدز مراجعة الدكتور/ة 

Pathology من سلاید الدكتور/ة للعملي والتیم وورك  حقكم او حق 434 للاختصار والمراجعة

31



Renal Block..

P = Practical

البلوك الخامس

4 ساعات

المواد 
+

عدد المحاضرات

Renal Block..

◆ Anatomy : 2+1P
◆ Biochemistry :4+1P
◆ Embryology : 2
◆ Histology : 2+2P
◆ Immunology : 2
◆ Microbiology : 3+2P
◆ Pathology : 7+3P
◆ Pharmacology : 6
◆ Physiology : 11+1P
◆ Radiology : 2

Total : 41  Lectures , 10 P , 4 PBL للإطلاع على جدول السنة الماضیة 434 
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

اطلس اناتومي
+

سلایدات كافیة

حلو انصح بالرسم للفھم تركیب الكلى 
من الداخل 

1-Kidney
2-Ureters , urinary bladder & urethra 

Anatomy

السلایدات كافیة بسیط و سھل بس یفضل اول 
محاضرتین تربطھا بالفیسیولوجي 

1-Kidney Function Test
2-chemical analysis of urine
3-Kidney Stone
4-Inborn Errors of AA Met

Biochemistry

سھلھ بس زي اي بلوك یبي لھا فدیوات  سلایدات فقط
و تخیل 

1-Development of kidneys & ureters
2-Develop urethra&bladder

Embryology

سھل و بسیط یفضل ترسم اذا جیت  سلایدات فقط
تذاكرھا عشان تثبت 

1- The kidney
2- The urinary passage 

Histology

بسیط و مممتع :) و المحاضرة الاول  سلایدات فقط
تربط بالثاولوجي 

1-Nephritis
2-Transplantation

Immunology

راح تدرسون الجھاز البولي وتركیبھ ووظائفھ ..
 مع الأمراض التي تصیبھ وبعض الأدویة ، البلوك سھل و ممتع بس مع المذاكرة اول باول لفھم المحاضرات و الاستفادة بالقدر الكافي من مشاھدة الفیدیوھات

   في ھذا البلوك ضروریة جدا فالفھم الدقیق لتركیب الجھاز البولي وطریقة عملھ ھي مفتاح الفھم في الرینال بلوك

نبذه
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مصادر ملاحظات عناوین المحاضرات  اسم المادة

 السلایدات ما تكفي ابدا
 یفضل ترجع ل

robins basic 
pathology 

 و د.نجیب

  الباثولوجي یبي لھ مراجعة اول باول
و في جدول لانھ یلخبط بس ممتع 

1- Acute kidney injury.
2,3-Pathology of pyelonephritis, 
Nephrolithiasis and Cystitis.
4,5-Pathology of the Nephrotic and 
Nephritic Syndromes.
6- Tumors of the kidney & urinary bladder.
7-Pathology of Renal Transplantation.

Pathology

السلایدات كافیة حلو بس زي اي فارما تذاكره في جدول 
او بطاقات و تراجعھ اول باول 

1-Renal excretion of drugs.
2,3-Treatment of UTI.
4,5,6-Diuretics

Pharmacology

- السلایدات كافیة 
 team work -
ممتاز للمراجعة 

- یفضل تقرأ  في 
مراجع اذا فیھ وقت 

كثیر بس ممتع و اذا فھمتھ صح مشیت 
في الفارما و الباثولوجي 

1-Renal physiology
2-Regulation of GFR
3-Renal Clearance
4-Physiology of Micturition.
5,6-Tubular reabsorption& Secretion.
7-Urine  concentration.
8- Renal regulation of body fluid.
9,10- Acid base balance I , II
11- Disorders of ADH.

Physiology

بسیط و سھل  السلایدات فقط 1- Urogenital tract image I , II. Radiology

سلایدات
 +

Team work 

یبي لھ مراجعة اول باول على الحالات 
و انواع المضادة الحیویة الي تستخدم في 

كل حالھ 

1- Cystitis
2- Management of UTI
3-Acute pyelonephritis 

Microbiology
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اسم المادة المصادر

Anatomy من سلایدز المراجعة اللي عند الدكتور بس مالھم امان حاول/ي تمر/ین على بعض المعلومات الي تحسھا/تحسینھا 
مھمة من سلایدز النظري درءاً للنكبات

Histology  من التیم وورك حقكم  او حق 434 كافي ووافي . 

PBL من تیم وورك دفعتكم او تیم 434 او 433 كافي مع  ضرورة الاطلاع على $

Radiology من التیم وورك حقكم او حق ٤٣٤ بس ما جاء منھ شي لا بالنظري ولا العملي بس اطلعوا علیھ احتیاطاً.

Pathology من سلایدز الدكتور/ة للعملي والتیم وورك حقكم او حق 434 للاختصار والمراجعة

Biochemistry من سلایدز الدكتور/ة للعملي والتیم وورك وتجي نفسھا نصًا .

Microbiology  من سلایدز مراجعة الدكتور/ة 
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 ذاكروا اقرؤوا مراجع اجتھدوا افعلوا مابوسعكم لكن لا تنسون أن (ولنفسك علیك حق) أنبسطوا مع زملائكم ساعدوا الدفعة فأنتم منذ
 قبولكم لذات الكلیة اصبحتم عائلة واحدة بما للكلمة من معنى راح تعیشون مع بعض اكثر مما تعیشون مع اھلكم طوال ھذه الخمسة

السنوات القادمة
 فلنبتعد اخوتي كل البعد عن الأنانیة والحقد وتمني زوال ماعند صدیقك/صدیقتك من درجات عالیة أو شيء من ھذه الاخلاقیات التي 
 لا تتسق مع طالب الطب الذي ھو مرآة الكلیة.وایضاً دائماً راعوا المصلحة العامة ولازم نترك التفكیر بأنانیة لان مایجري علیك الان

.یجري على شامل الدفعة بلا استثناء

.ذاكروا والنیة علاج مریض ,لیست لحل الاختبار فقط
.واحتسب النیة في تعلمك لوجھ الله دائماً , لتحیي نفساً , لتصنع املاً , ولترسم الابتسامة على وجھ من افتقدھا

.لا تشغلك الدراسة أبداً عن حقوق الله وواجباتھ علیك, بل اعبده لیرضا فأنھ ان رضي اغرقك بالعطاء
.ھذا والله أعلم من كل علیم, أن اصبنا فمن الله وأن اخطأنا فمن أنفسنا والشیطان

.ھذا وسائلین الله لكم مزیدًا من التقدم والتوفیق

  (وقلُ رب زدني علمًا)
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.وأخیرًا ما مضى كان بعض النصائح من اخوتكم/اخواتكم الكبار, من مروا خلال ما ستمرون بھ في ایامكم القادمة ان شاء الله
فنصائحھم ھي فعلاً قیمّة لأنھم قد جربوا وخاضوا ھذه السنة, فمثل ما یقول المثل أسأل مجرب ولا تسأل طبیب


