
Med 436 guide



إھداء

إلى كل طالب و طالبة طب استحقوا 
الوصول إلى ھذه المرحلة

نسأل الله أن یكون ھذا الدلیل عوناً
لكم في مسیرتكم

فریق العمل



المقدمة
   أسست كلیة الطب بجامعة الملك سعود في عام ١٣٨٧ ھـ / ١٩٦٧ م لتكون الأولى على مستوى المملكة وبدأت الدراسة الفعلیة بعد ذلك بعامین، وفي 
العام ١٣٩٤ ھـ افتتح القسم الخاص بالطالبات، وأعقبھ بعام انضم مستشفى الملك عبدالعزیز الجامعي للكلیة، بعد ذلك افتتحت مقرات كلیة الطب 
ومستشفى الملك خالد الجامعي في عام ١٤٠١ ھـ/ ١٩٨١ م  للإسھام في العملیة التعلیمیة وتقدیم الخدمات الصحیة للمرضى .
تنقسم الدراسة في الكلیة إلى سنتین علوم طبیة أساسیة و ثلاث سنوات إكلینیكیة و سنة امتیاز.
و في ھذا الدلیل سنعرض كل ما یخص السنة الأولى .

الطلاب
سكرب Scrubs مع لاب كوت أبیض ، الكلیة تسلم للطالب ٢ سكربز ٢ لاب كوت ، واللون المعتمد ھو السماوي ولا بأس بدرجات الازرق.

الطالبات
سكرب Scrubs واسع مع لاب كوت طویل وواسع ،الكلیة تسلم الطالبة ٢ لاب كوت ، اللون المعتمد الكحلي ویسمح بإرتداء تنورة سوداء طویلة .

الزي الرسمي

موقع الكلیة
الطلاب

مبنى العیادات الخارجیة في مستشفى الملك خالد . 

الطالبات
المدینة الجامعیة للطالبات في جامعة الملك سعود بوابة ٤ صالة ٣( أو ٢) مبنى ٩.
ملاحظة الكلیة تقع بین كلیة العلوم الطبیة التطبیقیة والتمریض .

 بسم الله الرحمن الرحیم



:“Batch leader”قائد الدفعة 
 یكون حلقة الوصل بین الطلاب والكلیة (أعضاء ھیئة التدریس, التعلیم الطبي, شؤون الطلاب, ..),

 .كذلك یكون عضو المجلس الطلابي لیستطیع ایصال صوت الدفعة من خلال اجتماعات دوریة

 
:“Academic leader”القائد الاكادیمي

 یختص بأي شي یتعلق بالفرق ،یستطیع تحدید مراجعات المواد و مسؤول عن المراجعة النھائیة
للمحاضرات و یتلقى الشكاوي و الاقترحات لجمیع الفرق

:“Team leader”قائد الفریق 
 یقوم بإدارة الفریق والاجابة عن اسئلة الطلاب عن المحاضرات وإقامة المراجعات إن امكن

  
                                                   :“Download Center”مركز التحمیل

 موقع تم عملھ من قبل طلاب طب (خریجین) تستخدمھ جمیع الدفعات لرفع المحاضرات
 وبالتالي یستطیع اي طالب تنزیل المحاضرات في اي مكان بدون الحاجة للرجوع الى جھاز

قاعة المحاضرات
http://ksumsc.com/download_center/ رابط الموقع

                      :“information technology”مسؤول حاسب
 تقوم بفتح و اغلاق البروجیكتر و في حال حدث اي عطل في البروجیكتر یقومون باصلاحھ

مسؤولة التحضیر”Attendance“ :(للطالبات
تكون مسؤولة عن استلام و تسلیم أوراق التحضیر

http://ksumsc.com/download_center/
http://ksumsc.com/download_center/


سلم 105
حقوق الانسان







 :موقع الاستاذة الالكتروني
http://fac.ksu.edu.
sa/aalbahli/home

 أسم الاستاذة : أریج
 الباھلي

 ال 30 درجة التابعة
 لأعمال السنة مقسمة الى

 : تقسیم الدرجات 
 :درجة موزعة كالاتي 100
 اعمال السنة : 30
الاختبار النصفي :30
 اختبار نھائي : 40

 درجة 15
 عمل فیدیو من 6 دقائق
یربط الطب بالإسلام

 درجات : حفظ سورة 5
 الملك

 : درجات10
 كتابة رأیك في 10 ماد
  من مواد الاعلان العالمي
 حقوق الانسان

,(طریقة الاختبار, النبذة عن المنھج ( سلم 105 
 عدد الساعات و مصدر المذاكرة   : تماما كما عرف سابقا
(حیث انھ موحد ( ارجعي للسلاید اللي قبل



 Learning
Skills



                                                                                                                                                           learning skills:
مھارات التعلم :

محاضرات عامة  تنعطى في البلوك الأول عن مواضیع عامة تخص الطب , لا تدخل في الاختبارات , ولكن مطالبین بعمل 3 تقاریر علیھا درجات, 
یتم اختیار موضوعك بنفسك من المواضیع اللتي سیتم توفیروھا لكم. یوجد موعد لتسلیم التقاریر فأنتبھوا للdeadline. و لا یسمح  بتقلید او 

النسخ من اي طالب/ة من السنوات السابقة او من طلاب الدفعة. 

for further information about the course click Here

نماذج من عمل طلاب/طالبات دفعھ 435 : 

http://ksumsc.com/download_center/1st/1.%20Foundation%20Block/Males/Learning%20Skills/Learning%20Skills%20Course%20book%20and%20Student%20Guide%20-%20Copy%20%281%29.pdf


 Clinical
Skills



 مع كل بلوك تُعطى المھارات و المعلومات الإكلینیكیة المتعلقة بالجھاز الذي یتم دراستھ
.من باب ربط المعلومات و تجھیز الطالبات و الطلاب لسنواتھم الإكلینیكیة

 الجدیر بالذكر بأن المھارات الإكلینیكیة التي تُقدم مع البلوك التأسیسي مختلفة حیث أنھا
 تكون عبارة عن جولات تعریفیة مصحوبة بحضور كلاسات تعریفیة بسیطة عن مرافق

 المستشفى. في خلالھا سیتم تقسیم الدفعة لعشر مجموعات, كل مجموعة تشرف علیھا
 قائدة. یتم ترتیب زیارات المستشفى مع الجدول دون أي تعارض و كل الكورس سیكون

 .تحت إشراف و تنظیم قائد/ة الدفعة



PBL
Problem-Based Learning



تعریفھ والھدف منھ
ھو  نظام تعلیمي تعاوني نشأ خلال ستینیات القرن الماضي ابتداءً من كلیات الطب الكندیة وانتھاءً بأحدث الكلیات والمؤسسات الصحیة التعلیمیة 
ومنھا كلیة الطب في جامعة الملك سعود. یھدف ھذا النظام لدمج المعرفة الأكادیمیة (النظریة) لطلاب الطب بالتجریب والتفكیر التراكمي المبني 

على تحلیل المشكلات وإیجاد حلولھا.

آلیة سیر العمل
طرح سیناریو لحالة مریض ← إخراج المعطیات وتحلیل أسباب كل منھا ← الوصول إلى التشخیص الصحیح ← مناقشة ما یتبع التشخیص 

من أدویة وغیر ذلك. 

-.(session one and session two) تؤخذ خلال أسبوع في جلستین (case) كل حالة
الجلسة الأولى (session one) تكون تعریفیة بالمریض وحالتھ بالإضافة لبعض المعلومات المأخوذة من سجلھ المرضي أو -

نتائج لبعض التحالیل، یتم خلالھا العصف الذھني لمسببات الأعراض وتختم بوزیع الـ objectives اللازم علیكم الإلمام بھا قبل 
الجلسة الثانیة.

الجلسة الثانیة (session two) تكون معتمدة على قراءتكم وإلمامكم بالـ objectives ودینامیكیة تقدیمكم للحالة كمجموعة -
واحدة ثم تمیزكم الفردي بالمعلومات المطروحة.

التقییم
یتم التقییم بناءً على الأداء الجماعي التعاوني للمجموعة أولاً، ثم على المھارات الفردیة بالنقاش والمعرفة ثانیًا. رغم أن كمیة المعلومات المكتسبة 
مھمة، إلا أن معظم بنود التقییم تختص بالنقاش اللبق وروح التعاون. تذكروا دومًا أن المغزى من ھذا النظام ھو التعاون الفعال قبل التمیز 

الفردي.

 PBL یومي مع الـ
تبدأ الـ session الساعة ٨ صباحًا وتستمر لساعتین، تكون اللیدر أرسلت لي إیمیل فیھ تقسیمنا لمجموعات صغیرة، أدور اسمي وأعرف ١- 
رقم المجموعة ٢- رقم الكلاس ٣- اسم الـ tutor (الدكتورة) المسؤولة عن مجموعتي لھالبلوك. نبدأ بالترحیب والتعریف بأنفسنا واختیار لیدر 
(تتغیر كل session) وتتوزع علینا ملزمة من ٤ صفحات تقریبًا، الصفحة الأولى فیھا سیناریو الحالة وكل ما قلبنا الصفحة نبدأ نجمع 
معلومات أكثر عن المرض/المریضة تساعدنا بالتفكیر. نھایة الـ session تعطینا الـ tutor الـ objectives الخاصة بالحالة وتطلب مننا 
مناقشة كیفیة التقدیم اللي بنسویھ نھایة الأسبوع. غالبًا عندنا خیارین، الأول اننا كلنا نقرأ عن كل الـ objectives ونجي نھایة الأسبوع نناقشھا 
مع بعض ونراجع معلوماتنا (الخیار الأمتع والأفید)، والثاني إن كل طالبة تختار objective واحد وتتكلم عنھ لحالھا (الخیار الأسھل). نھایة الـ 

session الثانیة نطلب من الـ tutor تقول لنا رأیھا فینا كمجموعة وإیش ممكن نسوي المرة القادمة عشان نرفع من مستوانا وتقییمنا. 



Big sisters review
"ال PBL تجربة جدًا ممتعة و تثري معرفتكم و قدرتكم على التحلیل و الربط، مع أنكم ممكن ما تلاحظون ھذا الشي في البدایة لكن مع 
 PBL فأنصحكم أنكم تعطوا ال .PBL التقدم في البلوكات فعلاً تبدون تشوفون الفرق و خاصة لما تدرسون شي تناقشتوا عنھ في ال
حقھ من المشاركة و البحث بدون الخوف من الوقوع في الخطأ، لأن ھذه حلاوة ال PBL كل ما شاركتوا أكثر و اجتھدتوا في صحة 

المعلومة راح یبین ھذا الشي من خلال طرحكم و بالتالي تزید نسبة استفادتكم و یرفع تقییمكم."
- نجود الحیدري

“During the sessions, talk as much as you can even if you're not very sure; because all of us 
have learned from PBL. Read a lot about the case,  it's the best way to gather a good range of 
information about a certain topic from all perspectives (Anatomy, normal physiology, 
pathophysiology and treatment).”
- Munerah AlOmari

“1. I exceptionally like how we brainstorm during the first session;  how we come up with 
curious questions that we'd never think of while studying the topic with dull, pure facts. 
2. I love discussions, and well, PBL clearly provides interesting ones.
3. PBL also helps me in linking previous information with given hints of the case to come up 
with an answer.  
4. It has improved my presenting skills.
5. I got the chance to hear interesting stories from experienced doctors.”
- Deema AlFaris 

“1- The more you read the more you learn. 
2- Look up and ask about every certain question that pops onto your mind during the session 
no matter how stupid you think they are; because PBL is almost the only place that IT IS OK to 
make mistakes at.
3- Cover as much as you can from the learning issues and try not to stick to one point.
4- Prepare for the sessions and let them be your first priority during the blocks.
5- Give your attention to each and every presentation and write down important notes.
6- Always choose the proper resource for gathering information.”
- Suha and Sara Alenezi



 Foundation
block



 بلوك الأسس الطبیة من اھم البلوكات في سنة أولى اذا لم یكن اھمھم، فھمك لھ راح یساعدك
 طوال سنوات الأساس (أولى + ثاني) + اكثر بلوك علیھ ساعات (10)، لا تبحث فقط عن الدرجة
.ولا تبحث فقط عن الفھم، حاول تحقیق الاثنین معاً عن طریق الاجتھاد والعمل بعد التوكل على الله

 كونھ اول بلوك لكم یا أطباء المستقبل یعني انھ تحدي حقیقي، فأنتم في تحدي تغییر العادات
 والبحث عن الطرق الأفضل لكم، ذاكروا بذكاء لا بجھد، ابحثوا عن طریقة المذاكرة الأمثل لكم، قد
 یستغرق الامر فترة، وقد لا تنجح في إیجاد طریقتك بسرعة لكن لا تیأس، حالما تبتكرھا وتنبي
!علیھا اوقاتك ستجد نفسك من أوائل الطلاب، لا في الدرجات فقط بل ایضاً في الفھم والطب
 نصیحة/ لا تتطرقوا ابدا لكلام من حولكم المحطم والمثبط واغلقوا اذانكم وابصاركم (حرفیاً)،

تأكدوا تماماً ان من كان عاجزاً عن شيء لن ینقل لكم سوى عجزه



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

 السلایدات غیر موحدة بین البنات والأولاد
 فلذلك یفضّل الرجوع لمصدر موحّد مثل تیم

”435 + فیدیوھات دكتور نجیب "لفھم أفضل

 علم وظائف الأعضاء ركن من أركان الطب
 ودراستھ، فالأساس فیھا مھم جداً جداً في علم الأدویة

 (آلیة عمل الدواء والأعراض الجانبیة...إلخ) ولا
 نغفل ارتباطھ الوثیق مع التشریح، فمعرفتك لآلیة
 عمل الجسم الطبیعیة، توضح لك التغیرات الناتجة

 فیھا (علم الأمراض)، في الحقیقة كل ما كُنت أفضل
 فیھ سَھلُت حیاتك أكثر. المادة بدایةً تناقش تركیب
 الخلیة و اتزان السوائل في الجسم ثم تنتقل بكم إلى

 الجھاز العصبي وأخیراً إلى أنواع كریات الدم
 وفصائل الدم بالإضافة إلى الصفائح الدمویة ورحلة

تكوین تجلط الدم

1- Orgnization of the 
human body

2- Body fluids
3- Cell membrane
4&5- Homeostasis

6&7- Autonomic NS.
8&9- Red blood cells
10- White blood cells.

11- Blood groups
12- Hemostasis

Physiology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

 السلایدات شاملة وممتارة + البروف أحمد
فتح الله شرحھ ممتاز وكذلك شرح د.جمیلة

 علم التشریح (مادة الجراحین الأھم، راح)
 تدرسون في البدایة مصطلحات أساسیة في
 التشریح، ما راح تتعمقون في العضلات

 واسامیھا لان لھا بلوك مخصص، بالإضافة
 الى محاضرة الجھاز العصبي
،.Physiologyمرتبطة مع الـ  

ثم الجھاز الدوري الدموي

1- Anatomical Terminology & 
Skeletal System.
2- Skeletal muscles.
3- Nervous system.
4- Autonomic nervous system.
5- Cardiovascular system

Anatomy

 السلایدات كافیة جداً+ الصور الي تحویھا +
."د.نجیب "لفھم أفضل

 اسمعوا للبروف سعید أبو المكارم جدا جدا
ممتاز

(Pre-Anatomy) علم الأجنة نقدر نقول 
عنھ

 في البلوكات القادمة راح تكون امتع لأنھا
 تتكلم عن جھاز معین وتكونھ اما ھنا فھي

اشمل وأعم وراح تتكلم عن
 الھرمونات المسؤولة عن تنظیم الدورة

الشھریة لدى المرأة
التلقیح ومراحل الانقسام الخلوي

الحمل الموضعي (محط أسئلة دائماً)

1-Gametogenesis and the 
female cycles.

2-Fertilization, implantation 
and twinning.

3-Bilaminar and trilaminar 
discs.

Embryology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

السلایدات+ التیم
 ملاحظة: اسمعوا للدكتور علي

.الصمیلي وبروف كامبل

 علم الأحیاء الدقیقة، راح تتكلم المادة عن
 المخلوقات الدقیقة وتركیبھا (البكتیریا،

 الفیروسات، الفطریات) والطفیلیات، وعلاقتھا مع
 المخلوق الحي، ثم التعقیم وطرقھ وانواعھ،

 وأخیرا المضادات الحیویة وآلیة عملھا واعراضھا
.الجانبیة

،   Pharmacologyوعلم الأدویةـ  
Pathology المادة مرتبطة بشدة بعلم الامراض  

 راح تواجھون صعوبة في حفظ الأسماء لكن
تذكروا انھا راح تتكر في البلوكات القادمة

1- Bacterial Structure / Function 
&Bacterial Genetics.
2- Normal flora.
3-Host parasite Relationship.
4-Parasitology.
5-Vituses.
6-Gram +ve & Gram -ve bacteria.
7-Sterilization.
8-Viral infection.
9-Anaerobic bacteria.
10-Fungi.
11-Fungal infection.
12-Parasitic Helminths and 
Arthropod Agents and Vectors of 
Diseases

Microbiology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
1- Robbins basic pathology

2- Team 434
3- Dr najeeb’s videos
4- Pathoma’s videos
5- Dr Rikabi’s notes

All of lectures are basics which 
you need to understand the 
pathology of the rest of the 
systems.

1-Introduction to pathology
2,3,4- cell injury
5,6,7,8,9- inflammation
10 -granulomatous 
inflammation
11- classification of tumors
12- Etiology of tumors
13- Carcinogenesis 

Pathology

1-Dr. Ra’eesa’s slides
2-435 teamwork

Again, it has all the basics that 
you nee to base your 
histological information on

1`-Microtechniques and 
cell structure
2-Integrated epithelium
3-Integrated connective 
tissue proper
4-Integrated lymphoid 
tissue

Histology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
Dr. Maram AlOtaibi’s 
lectures

Don’t miss Dr. Maram’s 
lectues !!

1.Molecular basis of 
diseases
2.Chromosomes
3.Mode of inheritance
4.Atypical mode of 
inheritance

Human 
genetics

 السلایدات كافیة ویفضل استماع
 التسجیل للدكتور عمرو مصطفى في
المحاضرات الأخیرة
( from lecture 9 to lecture 14) 

 أغلبھا مرة علیك في مادة الأحیاء للسنة
 التحضیریة , تحتاج للفھم ثم الحفظ مھم
 جدا

 حاول تلخص كل محاضرة في ورقة لسھولة
المراجعة قبل الاختبار ولترسیخ المعلومة

 المحاضرات كثیرة بالتالي الأسئلة ستكون
  كثیرة

1,2-  Amino Acid & Protein. 
3,4- Molecular Biology
5- Carbohydrates
6- Lipid Compounds
7,8-  Enzymes and 
Coenzymes 
9- Metabolism ; anabolism 
and catabolism 
10-  Cell Signaling 
11- major metabolic pathways 
of Glucose 
12- full Glycolysis 
13- krebs cycle
14- Gluconeogenesis 
15-  Biochemical markers

Biochemistry



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
 ماده سھلھ وخفیفة ,  مھم جدا الفھم لان راح تستمر سلایدات فقط

 معكم طول السنھ
1-Introduction to 
Immunology&Lymphoid System 
2-Natural Defense Mechanisms 
3-Cell Mediated Immunity 
4- Antibody-mediated Immunity 
5-  Hypersensitivity Reactions 
6- -Immune deficiency disorders

Immunology

  سلایدات البنات لأنھ غالبا الأسئلة من عندھم ,
 وان واجھتوا صعوبة اسمعوا تسجیل د.حنان
مررره ممتاز

 

 

 راح تتكلم عن الادویة بشكل سطحي عكس البلوكات
 , القادمة وھي تعتمد غالبا على الحفظ

 یفضل تلخیص كل محاضرة في ورقة واحده لسھولة
 المراجعة وقت الاختبار

   افضل طریقة للدراسة في جمیع البلوكات ھي   بالترتیب
1-Physiology > 2-Pathology > 
3-pharmacology    

1-  administration and absorption
2-  Bioavailability and 
distribution 
3-  Drugs metabolism
4- Drugs excretion   
5- pharmacodynamics 
6-  Quantitative aspect of drugs  
actions  
7- Receptor families  
8- autocrine and paracrine 
mediators 
9- auticrine and paracrine 
mediators part 2 
10- Tolerance and ADR

Pharmacology



العملي

ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
السلایدز غیر كافیة و ضروري التیم في الباثلوجي.

نصیحة لكم: لا تعتمدون في الباثولجي العملي على تیم السنة السابقة و 
ذلك لإختلاف السلایدز و الصور في كل سنة.

عندكم ما یقارب ال٣٨ case ( أكثر بلوك )، د مرعي و د شیستا یركزون 
على بعض الحالات ، ھي الي تجیكم بالإختبار بإذن الله.

 Gross andالأختبار عبارة عن سؤال سمي الحالة، وصف لل
histopathology و سؤال من الجزئیة النظریة یتطرقون لھ أثناء شرح 
العملي.

نصیحتي لكم لا تأجلون دراسة المادة أبدًا و ضروري مراجعة الدكتور مرعي 
و د شیستا تحضرونھا. 

1- Cell injury practical 
2-Thrmboembolic diseases 
3-inflammation practical 
4- Granulmatous disease Pathology 

تیم ٤٣٥ كافي جدًا في ھذا البلوك. حضورك للمشرحة یربط لك المعلومات بالشكل الواقعي.
المادة مالھا سلایدز، یُفضل أخذ نوتس من د شیماء داخل المشرحة مراجعاتھا 
ممتازة.

1-Skeletal system
2-Muscular system
3-Nervous system

Anatomy 

تیم ٤٣٥ كافي جدًا في ھذا البلوك. Focus on the teamwork. 1-Cellular organeles
2-Epithelial tissue
3-Lymphoid tissue
4-Connective tissue

Histology 

Your batch’s teamwork. Attending the lab session is 
important to understant the topic. 
Also, it’s enjoyable.

1-General lab safety rules
2-DNA purification Biochemistry 

Your batch’s teamwork. Attending the lab session is 
important to understant the topic. 
Also, it’s enjoyable.

1-Blood typing and clotting

Physiology 



 Musculoskeletal
block



Introduction to MSK Block
فكرة عامة عن البلوك: 

البلوك بشكل عام متوسط الصعوبة , لكن اكید أقل صعوبة من الفاوندیشن. یركز بشكل عام على العظام والعضلات الموجودة في الاطراف العلویة 
والسفلیة و منطقة العمود الفقري,الامراض المرتبطة بھا,اشھر مسبباتھا, الادویة المستخدمة في علاجھا,الامراض المرتبطة بالمناعة , مفھوم ال 
Action Potential و دورھا في الحركة, العملیات الایضیة التي تتم في العضلات, وغیرھا الكثیر من المواضیع المرتبطة بالجھاز الحركي. 

( ركز على الاناتومي ثم الاناتومي ثم الاناتومي) + عامل الوقت عامل مھم جدا لازم تستفید من وقتك و تنجز.

عدد اسابیع البلوك: 5 اسابیع دراسة + اسبوع consolidation ( اسبوع فاضي للمراجعة ) = 6 اسابیع.
عدد ساعات البلوك: 6 ساعات.

عدد المواد: 10مواد 
 Anatomy, Physiology, Pathology, Pharmacology, Immunology, Histology, Embryology,)

(Microbiology,  Biochemistry, Radiology
( التشریح, علم وظائف الأعضاء, علم الامراض, علم الصیدلة, علم المناعة , علم الانسجة, علم الأجنة, علم الاحیاء الدقیقة, 

الكیمیاء الحیویة, الاشعة). 
علم التشریح لھ نصیب الاسد من المحاضرات النظریة و العملیة فیحتاج جھد و تركیز و مراجعة 

مستمرة.
ھذا رابط دلیل الطلاب من الجامعة یحتوي على الجدول, عدد المحاضرات , ونظرة عامة على البلوك:

http://bit.ly/1PBBRpO

http://bit.ly/1PBBRpO
http://bit.ly/1PBBRpO


ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
: الجزء النظري

السلایدز كافیة للامتحان، لكن لتعمیق وتثبیت
 الفھم ننصح بشدة بتطبیق 

Ess. Anatomy
 و ایضًا یمكنكم الإطلاع على عمل التیم

لترتیب أفكاركم

: الجزء العملي
 یُنصح بالمذاكرة من عمل التیم إذ أنھ یشمل 

 المطلوب بطریقة مبسطة توفر الوقت و
الجھد

 بالإضافة إلى الحضور في المشرحة ، لأن  
 رؤیة الأعضاء الحقیقیة و علاقتھا ببعضھا
 البعض یربط الأفكار و یثبت المفاھیم بشكل

ملحوظ سواء للجزء النظري أو العملي للمادة

 ملاحظة:
 الاستفادة من المشرحة یعتمد على الطالب نفسھ إن

كان یفضل ھذه الطریقة من التعلم أم لا
 

 أھم مادة في البلوك كلھ، و یَنصَب غالب
 الاھتمام و التركیز علیھا. نقترح مذاكرة

 محاضرات الأناتومي بالترتیب الذي ترونھ
 الأفضل لاستیعابكم و قدرتكم على الحفظ و

 الربط و لیس بالضرورة حسب ترتیب
 جدول إلقاء المحاضرات ، قدمنا لكم ترتیب

 مقترح لتسلسل المحاضرات بشكل أكثر
 منطقیة ترونھ في الخانة السابقة ( خانة
 عناوین المحاضرات) و الأفضل بالطبع
 ترتیب المحاضرات حسب ما تفضلونھ

..شخصیًا
 ننصح بإنكم تذاكرون أول بأول ولا
 تضیعون أي محاضرة من الأناتومي

 خاصة للبلوك ھذا، وھو أھم مادة لازم
.تتراجع أكثر من مرتین عشان تثبت صح
ننصحكم بشدة ب@ الأولاد لد.أبو المكارم

1. Bones of the upper limbs
2. Bones of the lower limbs
3. Joints
4. Hip,  Knee & Ankle joints
5. Cervical Spines
6. Thoracolumbar Spine
7. Pelvis & Sacrum
8. Muscles of Back
9. Anatomy of Shoulder region

10. Arm_Elbow_Joint
11. Forearm
12. Wrist & Hand
13. Pectoral region & Axilla 
14. Axillary & Median Nerves
15. Radial & Ulnar Nerves
16. Vascular anatomy of the upper limb
17. Gluteal  Region & Back of the thigh
18. Anterior & medial compartments of  

thight
19. Scaitic Nerve 
20.  Vasculature of lower limb
21. Front & Lateral Compartment of the 

leg
22. Popliteal fossa post Leg Sole of foot
23. Surface Anatomy of upper and lower 

limbs

Anatomy



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
 الجزء النظري: السلایدات تُعد كافیة 

 إن شاء الله و الشرح في المحضارة یساعد في 
 تبسیط المعلومة. و ایضًا یمكنكم الإطلاع على عمل

التیم لترتیب أفكاركم
 الجزء العملي: یُنصح بالمذاكرة من عمل التیم إذ أنھ  
یشمل المطلوب بطریقة مبسطة توفر الوقت و الجھد

مادة جدًا سھلة و خفیفة و
 تدعم الفھم في مواد أخرى مثل 

 الأناتومي والفیزیولوجي. من الضروري
 إعطاء المادة حقھا من الدراسة و

 خاصة في الجزء العملي منھا إذ تكون
معرفة و تسمیة الشریحة أساسًا للإجابة

1. Histology of cartilage 
and bone

1. Histology of the 
muscles Histology

 الجزء النظري: كتاب
Robbins Basic Pathology

 یعد أساسي و یساعد في الفھم بشكل كبیر و
  الطریقة المثلى للإستفادة منھ ھي معرفة الأھداف

(objectives)
 لكل محاضرة و قراءة الأجزاء المتعلقة بھا. و الفھم  

 من شرح الدكاترة الممیزین مثل د.عمار الركابي
 وأیضًا مذكرة الدكتور عمار الركابي ممتازة لكن لا

 یغني عن الكتاب . و من  الممكن أیضًا
الاعتماد على عمل التیم مثل 434 و 435

 الجزء العملي: عمل التیم للسنة نفسھا لأن الاسئلة
 النظریة تختلف من سنة لسنة او زیادة في الحالات او

.النقص

 مادة أساسیة و استیعابھا ضروري و 
 الحالات تعتبر قلیلة (متخصصة) مقارنة

 بالفاوندیشن. من أھم النقاط التالي
➔ DMD & BMD  
➔ Myotonic dystrophy
➔ differentiate between 

the congenital and 
acquired diseases

➔ osteoporosis + paget 
disease + OI

➔ types of fractures
➔ Non infectious arthritis
➔ Osteomyelitis- TB kind

1. Fracture and bone 
healing

2. Congenital and 
developmental bone 
diseases

3. Introduction  to 
myopathies and 
Muscular dystrophy

4. Non – infectious 
Arthritis

5. Osteomyelitis and 
septic arthritis 

Pathology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
مادة تحتاج الكثیر من الحفظ والتركیز لان لكل 
حالة ال(microorganism) الخاصة فیھا  

والعلاج الخاص فیھا فأھم شي معرفة ذلك.
 نصیحتنا لكم ألا تفرطوا بمحاضرات الدكتور 
صمیلي وكامبل. وخصوصا ان اغلب اسئلة 

الاختبارات تجي من الاشیاء الي ركزوا علیھا  
بالمحاضرة فالتسجیل معھم مھم , وایضا 
تیم 435 ممتاز و من احسن التیمات في 

المایكرو ویساعد بشكل كبیر. 

 ثلاث محاضرات، اثنتین منھا تناقش التھابات في
طبقات الجلد قد تؤدي لمضاعفات في العضلات 

 والعظام، ومحاضرة واحدة تناقش التھابات
المفاصل. یختلف طابعھا بشكل جذري عن 

الفاوندیشن، فأنتم ھنا لا تناقشون المخلوقات 
المجھریة بحد ذاتھا، بل تتعاملون مع أمراض لھا 

خصائص وأسالیب معینة للتشخیص والعلاج، 
وتعتبر مكملة لمحاضرات الباثولوجي. والي یحب 
الحفظ غالبًا بیستمتع واخیرًا ھالمادة مھمة في 

جمیع البلوكات.   

1. Clinical and 
Laboratory aspects 
of cellulitis and 
necrotizing fasciitis.

2. Myocytoma
3. Microbiology of joints 

and bone infection
Microbiology

 نظراً لأن سلایدات الأولاد مختصرة والبنات
 مفصلة,تیم 435 ممكن یساعدكم من حیث توحید
 مصدر المذاكرة واحتوائھ على أھم الملاحظات

.والشروحات
 بالإضافة إلى قایتون لمن أراد الاستزادة وفھم

المادة بشكل أعمق

: المادة تنقسم إلى ثلاث محاور رئیسیة
 بنیة العظام , النقل العصبي للعضلات والعوامل المؤثرة

 على أداء الریاضیین وتكیف العضلات مع التمارین,
 المادة ممتعة وتتطلب الفھم خصوصاً في جزئیة النقل

.العصبي

1- Physiology of bone.
2- Motor unit.
3-  Resting membrane potential.
4-Action potential and properties 
of nerve.
5- Neuromuscular transmission.
6- Nerve Conduction Study & 
EMG.
7- Muscle contraction.
8-  Physical and physiological 
factors affecting athletic 
performance.
9- Muscles adaptation to 
exercise.

Physiology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
 السلایدات كافیة و شغل التیم یرتب لك المذاكرة و

 یسھل علیك
من ھالمادة بتبنون أساسكم في 

 autoimmune diseases
فاحرصوا إنكم تركزون مع شرح 
الدكتورة وتعرفون المیكانزمز زین.

 مادة سھلھ و بسیطة و ما تحتاج الكثیر
من الجھد لفھمھا

1. Mechanisms of 
Autoimmunity 

1. Autoimmune disases 
immunology 

شغل تیمنا ٤٣٥ ممتاز جدًا، وملخص كل الدرقز في 
جداول تسھل علیك المذاكرة.

كتاب Pharmacology recall أیضًا ممتاز 
تقرأه قبل المحاضرة أو بعد ما تدرس المحاضرة 

لتثبیت الفھم والحفظ

 ھذا البلوك بتبدأ تدرس الفارما صح، من
 أكثر المواد أھمیة، ومن أكثرھا متعة إذا

 أنت فھمتھا صح، وبتسھل علیك كل
 الأمور لما تلخص الأدویة في جدول

.واحد لكل محاضرة

1. skeletal muscle 
relaxants

2. 2-Non steroidal anti 
inflammatory drugs.

3. Direct acting 
cholinergic agonist.

4. Indirect 
cholinomimetics

5. Drugs used for 
treatment of gout

6. DMARDs

pharmacology 



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

السلایدات كافیة ووافیة, التیم أیضاً یرتب لك المعلومات. 

المادة ممتعة وتعتمد على حفظ 
المسارات الأیضیة لكل مركب 

أیضاً تعتمد على ربط 
المسارات بالفسیولوجي أما 
المحاضرة الأخیرة فیفضل 

ربطھا بما یقابلھا في الفارما 
والباثولوجي 

1- Glycogen metabolism
2- Creatine and collagen
3- Aerobic and anaerobic 
metabolism in muscles.
4- Purine degradation-Gout

Biochemisty

 السلایدات أو شغل التیم كافیة
 المادة تعتمد على فھم طریقة
 التطور (كأنھا قصة) وحفظ
أسماء المراحل المختلفة

1- Development of skeletal 
and muscular system. Embryology

PBL  یعتمد بالدرجة الأولى على المشاركة 
 و التفاعل مع الدكتور/الدكتورة 

 و التفاعل ضمن الطلبة نفسھم أیضًا

PBL
 في ھذا البلوك یتّبع نفس

 النظام
 البلوكات السابقة .

1. Case 1
2. Case 2
3. Case 3

PBL

 ،السلایدز كافیة جدًا
.ولتسھیل الفھم تیمنا ٤٣٥ ممتاز أو تیمكم

مادة سھلة وبسیطة وتجي غالبًا 
في الأوسبي، تعلمك أساسیات 
الأشعة وكیف تقدر تمیّز بین 

العظام بواسطتھا.

1- vertebral anatomy
2- Upper limb
3- Lower limb

Radiology



 Respiratory
block



Introduction to respiratory block
نبذة عن البلوك: بلوك الجھاز التنفسي واحد من أمتع البلوكات على الرغم من ضیق الوقت فیھ، 
لدرجة أنھ ینتھي بمجرد بدایتھ. ستطلعون علیھ على العدید من أمراض الجھار التنفسي وكیفیة عمل ھذا الجھاز 
 Physiology, Pathology  Microbiology andالرائع في أجسادنا. البلوك غني جدا بمواد
 .Pharmacology 

( Only Two consolidation days ) .عدد الأسابیع: ٣ أسابیع و ٣ أیام
عدد ساعات البلوك: 4 ساعات.

 Pathology, Immunology, Microbiology, Physiology, ) 10 :عدد المواد
 Biochemistry, Anatomy, Pharmacology, Emberyology, Histology and
( Family Medicine

نصیحة عامة: لا تدع المحاضرات  تتراكم علیك أبدا، البلوك وقتھ قصیر ویجب الاستعداد لھ مبكرا 
والخروج من أجواء عطلة نھایة الفصل الدراسي فورا. 

Respiratory Block Guide: 
https://drive.google.com/file/d/0B7F_2dRfXIVLbndVWkl4ZFBvZk0/view?us
p=sharing 

https://drive.google.com/file/d/0B7F_2dRfXIVLbndVWkl4ZFBvZk0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7F_2dRfXIVLbndVWkl4ZFBvZk0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7F_2dRfXIVLbndVWkl4ZFBvZk0/view?usp=sharing


ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

المصادر: السلایدات كافیة + أطلس من أجل 
الاستزادة لمشاھدة أوضح وتثبیت للمعلومات + 

الرسم مفید لتثبیت الحفظ
Grey's Anatomy, Netter's Atlas
https://human.biodigital.com 

ھذا موقع عبارة عن أطلس الكتروني والتسجیل 
بھ مجاني بیفیدكم بكل البلوكات

مادة ممتعة ومھمة تتحدث عن تركیب 
الجھاز التنفسي العلوي والسفلي، 

العضلات المساھمة في عملیة التنفس، 
تركیب الرئة والطبقات المحیطة بھا وكذلك 

المنطقة الصدریة المركزیة (القلب وما 
حولھ)، بالإضافة إلى درس یصور الجھاز 

التنفسي تحت الأشعة. 
 مھمة جدًا (Mediastinum) محاضرة
 جدًا! أكبر جزئیة من الأسئلة تابعة لھا،

وبتتكرر علیكم بالعملي لذلك ركزوا علیھا

1. Nose, nasal cavity, 
paranasal sinuses and 
pharynx. 

2. Muscles involved in 
respiration

3. Larynx, trachea and bronchi
4. Lung and pleura
5. Radiological anatomy of the 

thorax.
6. Mediastinum

Anatomy

السلایدات كافیة + شغل تیم 435 ممتاز

مادة خفیفة وسھلة، تناقش بدایةً التركیب 
المجھري للجھاز التنفسي العلوي ثم تنتقل 

بكم إلى الجھاز التنفسي السفلي.
المادة سھلة وبسیطة، لكن بنفس الوقت 
تحتاج إلى التركیز والمراجعة لتثبیت 

المعلومات

1. Histology of the upper 
resporatory tract.

1. Histology of the lower 
respiratory tract. Histology

https://human.biodigital.com/


ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

السلایدات جیدة الى حد ما ولكن یجب ان تطلع 
على الكتب مثل guyton and hall ویتعبر ھو 
 LINDA الكتاب المعتمد من الجامعة وایضا كتاب
حیث ان عرض المعلومات بھ مبسط اكثر للطالب  

وایضا الاطلاع على تیم 435  

تعتبر أھم مواد بلوك الجھاز التنفسي وھي ممتعة جدا وتعمد 
بشكل كبیر على الفھم , تتناول عدة مواضیع مھمھ ألا وھي  

تنظیم الجھاز التنفسي ,آلیة التنفس ووظیفة الرئتان ,تأثیر 
الریاضة والضغط على التنفس و عملیة تبادل الغازات 

وایضا نقص الاكسجین وتأثیره على الجسم واخیرا عملیة 
التحكم في التنفس ..عند المذاكرة حاول ان تفھم كل ما 

یتعلق بالمادة لانھا ستتسھل علیك فھم باقي المواد 

1.     Functional organization of the 
respiratory system and 
mechanism of breathing

2.  Respiratory ventilation
3. Lung function in health and 

disease
4. Effects of excresize on 

Respiration
5. Gas transfer and transport
6. Hypoxia and Cyanosis
7. Control of Breathing ,Low and 

High pressure

Physiology 

السلایدات كافیة الى حد كبیر ..یمكنكم ایضا 
الاطلاع على تیم 435 اما بالنسبة للكتب فالكتاب 
 Lippincott’s Illustrated المعتمد ھو

Reviews
Biochemistry.  كما انصح بمشاھدة 

الفیدویھات التوضیحیة على الیوتیوب خصوصا 
للمحاضرة الاخیرة 

مادة تعتبر سھلة في ھذا البلوك تعتمد بشكل أكبر على 
الحفظ ..تتناول عدة مواضیع أھمھا أنواع الھیموغلوبین 
والامراض المرتبطة بھ وایضا الاجسام المضادة و تتحدث 
ایضا عن الدھون المفسفرة وعلاقتھا ب الجھاز التنفسي 

واخیرا سلسة نقل الالكترون  

1. Globular proteins
2. Phospholipids of physiological 

significance
3. Respiratory chain

Biochemistry



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

السلایدات كافیة

(یمكنكم الاطلاع على تیم 435)

من أكثر المواد متعة في ھذا البلوك! 
الجانب الجید فیھا ھو كونھا تعتمد على 
الفھم بدرجة كبیرة أكثر من الحفظ، فھم 
الفكرة الأساسیة من المحاضرة بیسھل 
علیكم حفظ الأدویة، الجداول متطلّب 

أساسي لترتیب الأفكار
 نؤكد علیكم أھمیة المراجعة الدائمة

1. Anti-cholinergic drugs
2. Adrenergic drugs
3. Asthma treatment
4. Anaphylactic shock
5. COPD treatment
6. Antimycobacterial drugs
7. Respiratory tract infections
8. Drugs used in TB
9. Rhinitis and cough

Pharmacology

السلایدات كافیة جداً

محاضرة واحدة فقط تتحدث عن مراحل 
نمو الجھاز التنفسي، مقاطع الیوتیوب 

تساعدكم على التخیل والفھم

1. Development of respiratory 
system

Embryology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
 الجزء النظري: كتاب

Robbins Basic Pathology
 یعد أساسي و یساعد في الفھم بشكل كبیر و

  الطریقة المثلى للإستفادة منھ ھي معرفة الأھداف
(objectives)

 لكل محاضرة و قراءة الأجزاء المتعلقة بھا. و الفھم من  
 شرح الدكاترة الممیزین مثل د.عمار الركابي وأیضًا

 مذكرة الدكتور عمار الركابي ممتازة لكن المصدر الأول
 والأساسي ھو الكتاب ثم الكتاب. وینصح الإطلاع على

عمل التیم مثل 434 و 435
 الجزء العملي: عمل التیم للسنة نفسھا لأن الاسئلة

 النظریة تختلف من سنة لسنة او زیادة في الحالات او
.النقص

 مادة أساسیة و استیعابھا ضروري و
 في ھذا البلوك بالذات یجب التركیز

 على التفریق بین الحالات عن طریق
 التفریق بین الأعراض والخصائص
 لھا و معرفة العوامل المسببة لكل
. حالة لتجنب “اللخبطة” بینھا

 و بالنسبة للعملي یعتمد على النظري
 جدًا ستسھل علیك بشكل كبیر اذا

 استوعبت الجانب النظري بشكل جید
 ، و بعض الحالات سبق دراستھا

بالفاوندیشن

1. Pathology of bronchial 
asthma

2. Introduction to COPD 
Including bronchiectasis, 
chronic bronchitis & 
emphysema

3. Pathology of restrictive lung 
disease including allergic 
alveolitis

4. Pathology of Tuberculosis
5. Tumours of the lung
6. Pathology of Lobar 

pneumonia& broncho 
pneumonia

Pathology

 كتاب 
Robbins Basic Pathology

 مھم و یتضمن شرح لجزء الإمیونولوجي بطریقة جیدة
 بالإضافة لمشاھدة مقاطع على الیوتوب - في ھالمادة
 غالبا ما تكون السلایدات كافیة جدا لكن الكتاب لتعزیز

 .جانب الفھم

 محاضرتین سھلة جدًا اذا فھمتوھا
 ستسھل فھم الباثولوجي و المایكرو

   للإرتباط الكبیر فیما بینھم
 و ستلاحظون وجود نقاط مشتركة و
 مكررة بین ھذه المواد مثل موضوع

TBال

1. Immunology of bronchial 
asthma

2. Immunology of T.B
Immunology



ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة
  

 تیم 435 رائع و شامل إن شاء الله
 و من الممكن اعتماد السلایدات مع

التركیز على ملاحظات الدكاترة
خصوصا الدكتور الصمیلي والدكتور كامبال.
بالنسبة للعملي ینصح بمذاكرة الملف المقدم 
من الدكاترة بشكل كامل لأنھ من الممكن أن 

یسألوا عن أي نقطة منھ.  

البلوك التنفسي یتمحور غالبًا حول 
المایكروبایولوجي وإن لم تبدو محاضراتھ كثیرة 

مقارنة بمواد أخرى. ستلاحظون  تسلسل 
الأفكار وترابطھا وانعكاسھا على حیاتكم الیومیة 

بمواضیع شیقة تثري المعرفة.
من إیجابیات المحتوى أنھ كلما ازددتم فیھ 
 معرفة سھلت علیكم محاضرات الباثولوجي
والفارماكولوجي وغیرھا، بالإضافة لأن 

اختبارات الأوسبي والساك یتضح فیھا غالبًا 
تركیز التعلیم الطبي على ھذه المادة.

1. Tuberculosis
2. Hospital acquired 

pneumonia
3. Bacteria causing upper 

respiratory tract infection
4. Viral infection of 

respiratory tract “influenza 
and adenoviruses

5. Respiratory fungal 
infection and aspergelosis

6. Community Acquired 
pneumonia

7. MERS-CoV And other viral 
infections

Microbiology

السلایدات كافیة جدا  ( اخر ما یمكن ان تقرأه )  حاضرة واحدة فقط تتحدث عن التدخین 
ومضاره ومم تتكون السجارة من مواد مضرة 
وما العواقب التي تحدث نتیجة عن التدخین وما 
الذي یدفع بالشخص للتدخین وھل یمكن الاقلاع 
عنھ..المحاضرة تعتبر محاضرة توعویة اكثر 

من كونھا مرتبطة بالامراض والطب 

1. Tobacco smoking 

Family 
Medicine



Cardiovascular
block



نبذة عن البلوك: یعتبر امتع بلوك في سنة اولى في نظر اغلب الطلاب! وقتھ جدًا مناسب ویمدیك تنجز فیھ بالراحة خصوصًا انھ 
یتضمن اجازة منتصف الترم، راح یتكلم عن القلب والاوعیة الدمویة والامراض الاكثر شیوعًا المرتبطة بھم، وراح تبدأ تحس انك طبیب فیھ.

 consolidation عدد الأسابیع: 5 اسابیع شاملة اجازة منتصف الترم + اسبوع
عدد ساعات البلوك: 7 ساعات.

 Pathology, Immunology, Microbiology, Physiology, Biochemistry, Anatomy, ) 9   :عدد المواد
( Pharmacology, Emberyology and Histology

نصیحة عامة: فھم الفیزیولوجي بیساعدك في فھم باقي المواد وحاول ما تراكم علیك المواد،، المراجعة المراجعة المراجعة مھمة في 
ھذا البلوك!!!

CVS Block Guide: 
http://up.top4top.net/downloadf-2603w0t1-docx.html 

Introduction to CVS block

http://up.top4top.net/downloadf-2603w0t1-docx.html
http://up.top4top.net/downloadf-2603w0t1-docx.html


تیم لیدر ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

لولوة الصغیّر
lulu.yousef.s@gmail.com

 

عبدالرحمن السیاري
Dhm4n@yahoo.com

 تیم 435 رائع جدًا من حیث
 التنسیق وترتیب العرض بشكل
 منظم في جداول وشرح بعض

 الأفكار، بس ارجعوا
 لمحاضراتكم تأكدوا إن ما فیھ

 اختلاف بین محاضراتنا
 ومحاضراتكم یعني ممكن
 تعتمدون التیم مراجعة

 وفیھ كتاب جدًا مفید إذا حابین
 ترجعون لھ اسمھ

lippincott  

 مادة الفارما من أھم المواد لھالبلوك،
 زي ما أنتو شایفین المحاضرات

 أعدادھا كثیر لكن أفكارھا مدموجة
 ببعض یعني بدل 13 محاضرة صارت
 بمثابة 7 محاضرات، والمعلومات فیھا
 جدًا مترابطة وتتكرر بكل محاضرة،
 إلي یذاكرھا أول بأول ویفھمھا راح

 یستمتع فیھا جدًا وترفع من معدلھ لأن
 علیھا أسئلة كثیر ویخرج من البلوك
  بحصیلة علمیة جیدة إن شاء الله

1-Alpha recebtor blockers
2-Beta recebtor blockers
3,4- Antiarrhythmic drugs
5,6-Heart failure drugs
7,8-Antihypertensive drugs
9- Thrombolytic drugs
10,11- Hyperlipidemic drugs
12,13- Antianginal drugs

Pharmacology

سارة العنزي
S.alenezy1@gmail.com

علي الزھراني
Ali.a.h.alzahrani@gmail.com

  یفضل التیم دامجین
 المحاضرتین بملف واحد
 وضایفین نوت الدكاترة,

والسلاید تعتبر جیدة

 جدًا بسیط عبارة عن  محاضرتین لكن
 جججدًاا مھمة للاختبار!! خصوصا
  المعلومات إلي تكررت بالباثولوجي

1- Myocarditis & pericarditis
2- Infected endocarditis. Microbiology

 عریب
areeb.med@gmail.comالعقیّل

حازم باجري 
Hmbajri@gmail.com

 تیم 435 حلو، شامل معلومات
 المحاضرة ومختصر عدد

  سلاید بشكل ملحوظ

 الھیستولوجي لھالبلوك نفس الي قبلھ،
 محاضرات بسیطة وسھلة تحتاج تركیز

بس وتتكرر بالعملي
1-Heart wall & cardiac valve
2- blood vessels Histology

mailto:lulu.yousef.s@gmail.com
mailto:lulu.yousef.s@gmail.com
mailto:Dhm4n@yahoo.com
mailto:Dhm4n@yahoo.com
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تیم لیدر ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

 غیداء الجمیلي
Ghaidaaljamili@gmail.com 

عبدالله الفریح
Alfuraih@ymail.com

السلایدز كافیة   یعتبر الاناتومي في ھذا البلوك
 سھل مقارنة بالبلوكات السابقة

 ویعتمد على الفھم والحفظ (كونك
 فاھم/ة تكوین القلب ومسارات

 الاوردة والشرایین راح یسھل لك
 عملیة الحفظ جدًا) ویتمیز كمان
 بوجود بعض المعلومات المكررة

من البلوكات السابقة

1. Anatomy of the heart
2. Anatomy of  large blood 

vessels- arteries
3. Anatomy of  large blood 

vessels- veins 
4. Anatomy of the arterial 

supply and venous 
drainage of the heart 

Anatomy

شھد العنزي
Shahad.n.f.e@gmail.com 

عبدالله الغزي
Bod.1416@gmail.com

 سلایدات او تیمنا مرة مرة
 ممتاز للمذاكرة وممكن
  للاستزادة تفتحون كتاب

lippincot’s 

illustrated reviews 

biochemistry

 مرة ممتع ومرتبط مع بعض
 ومذاكرتھ بتسھل علیك مذاكرة

 الباثولجي وبعض الفارما

1. Lactic acidosis 
2. Cholesterol 

Metabolism 
3. Lipoprotein 

metabolism 
4. Lipoprotein and 

Atherosclerosis 
5. Oxidative stress 
6. Biochemical markers 

of myocardial infarction 

Biochemistry

mailto:Ghaidaaljamili@gmail.com
mailto:Ghaidaaljamili@gmail.com
mailto:Alfuraih@ymail.com
mailto:Alfuraih@ymail.com
mailto:Shahad.n.f.e@gmail.com
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تیم لیدر ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادةل
نوف التویجري

Noufaltwaijri@gmail.com 

خالد أبو راس
K-aburas@hotmail.com

 السلایدات كافیة، للإستزادة
 ارجع للكتب مثل روبنز أو

باثوما

 بالنسبة للشباب طبعا البروف
 عمار ما یعطي سلایدات فتقدر

ترجع لسلایدات البنات

                 

 البروف عمار بیعطیكم محاضرة
  وحدة فقط وھي محاضرة

 أمراض الرمتزمیة و ھاذي
 محاضرة احرصوا على فھما و
 بالنسبة للبنات اسمعوا لتسجیل
 الدكتور عمار إذا ما فھمتوا

 المحاضرة

 في ھذا البلوك رح تاخذون أشھر
 الأمراض في العالم  مثل تصلب

الشرایین و السكتة القلبیة

 الباث جدا جمیل و فیھ ترابط مع
 مواد أخرى مثل البایوكمستري و

 الإمیونولوجي

1- Pathology of rheumatic 

fever, endocarditis& heart 

valves  

2- Risk factors & 

pathogenesis of the 

atherosclerosis

3-  Pathology & 

pathogenesis of ischemic 

heart disease

4- Pathology & 

pathogenesis of 

hypertension

5- pathology of 

thromboembolism

6- Pathology of vasculitis

Pathology

جواھر الحربي
jwahees@gmail.com 

 ابراھیم البیشي
Lectevius@gmail.com 

 سلاید محاضرة البنات كان
مرتب والتیم ایضًا

 محاضرة وحدة خفیفة
 موضوعھا متكرر في الباثو
مع اضافة بعض التفاصیل

1-Rheumatic Heart Disease

Immunology

mailto:Noufaltwaijri@gmail.com
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تیم لیدر ملاحظات مصادر عناوین المحاضرات المادة

خولة العماري
 Khawlaalammari@gmail.com 

نجود الحیدري
nojoodalhaidri@gmail.com 

رواف 
Rawaf506@gmail.cالرواف

om

 تیم ٤٣٥ رائع جدًا شامل
 السلاید والنوت وقایتون وملفات

 الأسئلة حق التیم جدًا مھمة
ماخوذة من قایتون ركزوا علیھا

الكاردیاك سایكل د.
 نجیب شارحھا
 بطریقة رائعة

 نصیحة ادرسوھا
منھ

 محاضرة 
 arrythmiasالـ
 كلینیكیة اكثر ومن
 قسم اخر لكن شملھا
 تیم الفیزیولجي عندنا

1- Contractile mechanism in cardiac 
muscle
2- Cardiac electrical activity 
3- The Cardiac Cycle 1
4- The Cardiac Cycle 2 
5- The Electrocardiogram 
6- Regulation of stroke volume 
(preload, contractility & afterload) 
& heart failure)
7- Heart sounds and  murmurs 
8- Venous return & cardiac output 
9- Stroke volume 
10- Arterial blood pressure 
11- Regulation of blood pressure
 12- Shock 
13- Capillary circulation 
14- Coronary circulation 
15- Arryhthmias (Cardiac Science 
Department )

Physiology

أفنان المالكي
Dr.afnanmalki@gmail.com

 حلمي محمد
helmi.mohammed.s@gmail.co

m  

 راجعوا من تیم ٤٣٥ ذاكروا من سلایدات المحاضرة
 خصوصًا الأسئلة
الي بالتیم مھمة

1- Development of the Heart

Embryology
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تیم لیدر المادة مصادر
رواف الرواف

Rawaf506@gmail.com
منیرة العیوني

munira.alayuni@gmail.com
التیم وورك كافي ، تیم 434 یفضل اكثر من 

435. (الزبدة ومنظم أكثر) Physiology

خالد أبو راس
K-aburas@hotmail.com

منیرة العُمري
MunerahalOmari@gmail.com

تیم وورك 435 یعتبر منظم أكثر من السلاید 
لكن یفضل تذاكرون من تیمكم لأنھم كل سنة 

یغیرون في الصور والحالات
Pathology

عبدالله الفریح
Alfuraih@ymail.com

نوف الرشید
Nouf.r.r@gmail.com التیم وورك حقكم  لأن تیمنا طلعوا منھ شوي.   Anatomy

حازم باجري
Hmbajri@gmail.com

عریب العقیّل
areeb.med@gmail.com

 
التیم وورك حقكم او 435 او 434 كافي جدا. Histology

العملي
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 توكلوا على ربكم، البلوك جدًا
 ممتع ومفید الفیزیولوجي: تابعو

 نجیب قبل ما تدرسون
 الكاردیاك سایكل وباقي

 المحاضرات حاولوا تجمعون
 الاشیاء الي تشبھ بعض

 توكل على الله  عز وجل وتقرب الیھ
 بالدعاء ,, لا تخسر ثقتك بنفسك ابدا
 فإن لم تتوفق في احد البلوكات لا

 سمح الله ھذا لا یعني انك لن تبدع في
 ھذا البلوك

 الفارما بتتكرر ادویة في اكثر من محاضرة
 فحاولوا تجمعونھا مثلا كل المدرات خلوھا
 بملخص واحد وھكذا.. بعدین شوفوا كل
 محاضرة بتتكلم عن مرض معین شوفوا
ھالمرض وش الانواع الي بنستخدمھ لھ

 الفااااارمااا لازم
 یتراجع دائما

 ویندرس اول باول
 لان جا علیھ 25
سؤال بالاختبار

 المذاكرة أول بأول (ھذا
 ینطبق في جمیع البلوكات)

 لكن ھذا البلوك علیھ ٧
 ساعات فحاول تجیب أعلى

درجة ممكنة

 نصیحتي انھ اذا جیت تدرس البلوك اول
 مره انك تدرس حسب ارتباط المواد

 ببعض یعني مثلا اناتومي جزئیة معینھ
 بعدین فسیولجي بعدین باثولجي وكذا
 یعني لا تدرس المواد بانفصال حاول

 تربطھم ببعض

Study 
pharmacology 

in study 
groups!!!!!!!!!!!!

 اھم شي خلوا
 لنفسكم ایام مراجعة
 لان جد جد اكثر

 شي یفید المراجعة
 بھذا البلوك

Doctor Najeeb’s videos 
(physiology-pathology)

 إجازة منتصف
 الترم الثاني رح

 تتوافق مع البلوك،
 لا تفوت الإجازة
 بدون ما تراجع

المواد

 بالنسبة للباث اعتمدوا د. صوفیا صوفیا!! الباث
 بصیر سھل جدا معاھا، ونصیحة ركزوا معاھا
 بالمحاضرة او اسمعوا ریكورد، أبدا لا تسحبون

 ǶƳ .علیھا، تفك أزمة

 استمتعو وافھمو ، الفھم ثم الفھم ثم الفھم ، لو لفو
 السؤال ملیون لفھ بتحلونھ اذا كنتو فاھمین ، ولا
Aتسحبون على الاوسبي لانھ ھو اللي نزلني لل

 الفیسیو المحاضرات اللي بتدرسكم د. منى سلیمان اعتمدوا شرحھا ما في
 شيء یطّلع، اما د. عبیر المصري ما اعجبتني فتحت العیال ودرست منھم،

ʟʩ .والحمدͿ اني سویت كذا، بالتوفیق

Dr Najeeb's videos, dr Ahmed instead of Sofia in 
pathology Study a day by day! 2 lectures per day 

with an off during the week 

 من الأشیاء اللي ساعدتني، مقاطع د.نجیب بشكل كبیر
 في الفسیولوجي، وأھم شيء لا تخلون الفسیولوجي
 والفارما یتراكم علیكم لأنھم ھم أساس البلوك ولازم

 تعیدون علیھم كم من مرة. الباثولوجي من تیمنا ٤٣٥
.ممتاز جدًا جدًا والامتحان ما طلع منھ

 شوفوا یاحبایبي الصغننین أحسن قاعدة في الحیاة وعشان حتى أنتم تنبسطون ھي تقسیم الوقت! أدري
 دایم تسمعون ھالكلام وأنا بعد زیكم طفشت منھ بس صدق یوم جربتھ ھالسنھ فادني نفسیاً ودرجاتیاً،
 یعني حاولوا تبدون بدري والكونسیلیدیشن یكون مراجعھ لكل الي ذاكرتوه قبل، والمراجعھ مھمھ مره

 تربطلكم المعلومات وأنا أشوفھا أھم من المذاكرة نفسھا وقسموا المحاضرات على رواقة وخلوا
الخمیس اوف,, دین ودنیا لا تضیقون على نفسكم عشان ماتكرھون الحیاة. والله یوفقكم

 الفارما تحتاج المراجعة
 فالمراجعة فالمراجعة
 وانصح بتیم ٤٣٥ اذا

 كنت تحب الحفظ
 بالنظر او یعني عدد

صفحات اقل

 الباثولوجي شرح دكتورة
 صوفیا رائع واللي تركز
 علیھ یكون مھم ویجي

 بالاختبار وحاولوا
 تدرسون الباثولوجي مع

 المایكرو بایولوجي
 بیكملون بعض وبالتوفیق

 إن شاء الله



Renal Block



بلوك الجھاز البولي والكلى يعتبر من أخف البلوكات من ناحیة عدد المحاضرات.  بلوك ممتع خفیف وسھل إذا 
ذاكرت أول بأول. عدد أسابیع البلوك مقارنة بعدد محاضرته مناسب جدا وغیر مضغوط أبدا.

  تعتمد مواده على الفھم و الحفظ, المواد مترابطة بشكل كبیر لذلك فھم المواد الأساسیة مھم حتى تسھل علیك 
بقیة المواد.

 راح تدرسون في ھذا البلوك تركیب الجھاز البولي, وظائف الكلى, الأمراض التي تصیب مختلف أجزاء الجھاز 
البولي والكلى, البكتريا المسببة لھذه الأمراض و الخطط العلاجیة.

Introduction Into Renal Block

عدد أسابیع البلوك  Consolidation 4 أسابیع+ أسبوع

عدد ساعاته بالمعدل 4 ساعات

عدد مواده  10 مواد

عدد المحاضرات 41 محاضرة

 PBL sessions عدد الـ 4
Renal 
Block 
Guide

http://up.top4top.net/downloadf-161kuz81-docx.html
http://up.top4top.net/downloadf-161kuz81-docx.html


تیم لیدر مصادر المذاكرة ملاحظات عناوين المحاضرات المادة

 غیداء الجمیلي
Ghaidaaljamili@gmail.co

m

عبدالله الفریح

Alfuraih@ymail.com

 المرجع الأساسي: شرائح العرض
(السلایدز).
Gray's Anatomy :كتب إضافیة 
- Atlas of Human Anatomy
 أخرى: صور توضیحیة من
الانترنت.

 - المادة جدًا خفیفة وممتعة بحیث تشمل
 محاضرتین فقط + المحاضرات العملیة.
 - یُفضل الربط بین المادة العلمیة
 والمحاضرات العملیة في المشرحة؛
 للحصول على أفضل فھم، و لترسیخ
المعلومة.
 - المذاكرة (أول بأول)
 - یجب عدم الإعتماد الكامل على الصور
 التوضیحیة الموجودة في شرائح العرض
والبحث عن صور توضیحیة أخرى.
- أسئلة الاختبار واضحة وسلسة.
 - أعضاء ھیئة التدریس من المتمیزیین في
 الكلیة، متعاونیین و مرحبین بالأسئلة
 والاستفسارات وعلیھ یمكن الإستفادة من
خبرتھم ومعلوماتھم.

1.Kidneys
2.Ureters, uninary bladder 

and urethra

Anatomy

 عریب
areeb.med@gmالعقیّل

ail.com

حازم باجري 
Hmbajri@gmail.co

m

 سلایدات الدكاتره كافیھ
ووافیھ

 
واسئلھ تیم 435 مھمھ

 الھستولجي كالعاده من ابسط
 المواد وفي ھالبلوك خصیصًا
 ممكن یكون اسھل ھستولجي
 بیمر علیك بالكلیھ سواء في
 الاوسبي او اسئلھ الخیار

المتعدد

Integrated Urinary
1&2

Histology

 أفنان المالكي
dr.afnanmalki@g

mail.com

 السلایدات كافیھ

 وبتكون اضافھ زینھ
 تشوف ملخص التیم

ایضا

 سھل كباقي البلوكات اللي
 مرت

 وكالعاده ركز على
congenital 
anomalies 

1-Development of 
kidneys & ureters

 2-Development of 
urinary bladder & 

ureathra

Embryology

mailto:Ghaidaaljamili@gmail.com
mailto:Ghaidaaljamili@gmail.com
mailto:Ghaidaaljamili@gmail.com
mailto:Alfuraih@ymail.com
mailto:Alfuraih@ymail.com
mailto:areeb.med@gmail.com
mailto:areeb.med@gmail.com
mailto:areeb.med@gmail.com
mailto:Hmbajri@gmail.com
mailto:Hmbajri@gmail.com
mailto:Hmbajri@gmail.com


تیم لیدر مصادر المذاكرة ملاحظات عناوين المحاضرات المادة

خولة العماري
Khawlaalammari@gmail.
com

مشعل الحازمي

1.Guyton
2.435 teamwork

It’s based on 
understanding not 

memorizing !!
The renal physiology is 

very important to be 
understood

1-Renal Function

2-Regulation of GFR

3-Renal clearance.

4-Micturition

5-Tubular reabsorption

6-Tubular secretion

7-Renal regulation of body 

fluids

8-Urine concentation and 

dilution

9-Basics of avid base balance

10-Buffering system

11-Acid base disorders

Physiology

    
منیرة السلولي

alsalouli1996@g
mail.com

    

 تیم 435 ممتاز
وأفضل من السلایدات

الدكتور نفسھا

 محاضره حلوه وممتعھ ماراح
 تحسون فیھا وتعتبر من

 الابجدیات في الاشعھ وعلى
 عكس بلوك الریسبایرتوري
 الاسئلھ الي علیھا بتكون في

mcq

radiology Of The
renal System

Radiology

mailto:Khawlaalammari@gmail.com
mailto:Khawlaalammari@gmail.com
mailto:Khawlaalammari@gmail.com


تیم لیدر مصادر المذاكرة ملاحظات عناوين المحاضرات المادة

لولوة الصغیّر
lulu.yousef.s@gmail.

com

 
عبدالرحمن السیاري
Dhm4n@yahoo.com

 سلایدات الدكاترة كافیة
 لكن لازم تتأكدون بأنھا

.موحدة

 تیم 435 ممتااااز من
 ناحیة تنسیق السلایدز

.وترتیب الأدویة بجداول

 الفارما في ھذا البلوك فیھ أدویة
 سبق ومرت علینا بالبلوكات اللي

 قبل خصوصا في المحاضرة
.الأولى

 المحاضرة الثانیة شبیھھ
  بمحاضرة الاكسكریشن اللي

بالفاوندیشن بلوك, فھمھا یعتمد
.على فھم الفیزیولوجي

 بالنسبة لمحاضرات الدیوریتكس
 فھي سھلة اذا فھمتھا كویس مع
 الدكتور/ة + عمل جداول مھم جدا

لأنھا تتشابھ.
 الـMnemonicsتسھل الحفظ  

1&2- Treatment of 
urinary tract infections

3-Renal excretion of 
drugs

4-Carbonic anhydrase 
inhibitors and osmotic 

diuretics

5-Loop diuretics and 
thiazide diuretics

6-Potassium sparing 
diuretics

Pharmacology

 روان الضویحي
rawanaldhuwayhi@gm

ail.com 

 ابراھیم البیشي
Lectevius@gmail.com 

سلایدات الدكاترة كافیة.

تیم وورك 435 شامل .
نوتس الدكاترة

 المحاضرات سھلة وبسیطة.
 أنصح بمذاكرتھا مع

 محاضرات مادة الباثولوجي
.المشابھة لارتباطھم الكبیر

1-Immune Complex 
Nephritis

2- Immunology of Renal 
Transplant

Immunology

mailto:lulu.yousef.s@gmail.com
mailto:lulu.yousef.s@gmail.com
mailto:lulu.yousef.s@gmail.com
mailto:Dhm4n@yahoo.com
mailto:Dhm4n@yahoo.com
mailto:rawanaldhuwayhi@gmail.com
mailto:rawanaldhuwayhi@gmail.com
mailto:rawanaldhuwayhi@gmail.com
mailto:Lectevius@gmail.com
mailto:Lectevius@gmail.com


تیم لیدر مصادر المذاكرة ملاحظات عناوين المحاضرات المادة

خالد أبو راس
K-aburas@hotmail.c

om

نوف التویجري
Noufaltwaijri@gmail.

com

 السلایدات والتیم ما یكفون
ابدا

یفضل ترجع ل
 robins

  
     وعندك مصدر اضافي
pathoma اللي ھو  

 الباث في البلوك ھذا كان جدا
متعب

 
  یحتاج انك تفھم وتفرق بین

الامراض
(لازم تذاكر اول باول) 

فیفضل انك تسوي جدول
 لانھا متشابھھ وممكن تلخبط

1- acute kidney injury 
2,3-  pathology of 

pyelonephritis & cystitis
4,5- nephrotic & niphritic    

syndromes 
6- tumors of the kidney 

& bladder 
7- Pathology of Renal 

Transplantation

Pathology

سارة العنزي
S.alenezy1@gmail.com

علي الزھراني
Ali.a.h.alzahrani@gmail.c

om

435 teamwork Don’t let the long 
names scare you, it 

is actually pretty 
simple!

1.Cystitis
2.Managment of UTI

3.Pyelonephritis Microbiology 

شھد العنزي
Shahad.n.f.e@gmail.com

عبدالله الغزي
Bod.1416@gmail.com

1.The doctor’s 
slides

2.435 teamwork

ATTEND THE 
FEMALES’ 
DOCTOR 

LECTURE!!

1-Renal function tests
2-Chemical examination of 

urine
3-Kidney stones

4-Inborn errors of 
metabolism

Biochemistry 

mailto:K-aburas@hotmail.com
mailto:K-aburas@hotmail.com
mailto:K-aburas@hotmail.com
mailto:Noufaltwaijri@gmail.com
mailto:Noufaltwaijri@gmail.com
mailto:Noufaltwaijri@gmail.com
mailto:S.alenezy1@gmail.com
mailto:S.alenezy1@gmail.com
mailto:Ali.a.h.alzahrani@gmail.com
mailto:Ali.a.h.alzahrani@gmail.com
mailto:Ali.a.h.alzahrani@gmail.com
mailto:Shahad.n.f.e@gmail.com
mailto:Shahad.n.f.e@gmail.com
mailto:Bod.1416@gmail.com
mailto:Bod.1416@gmail.com


 رسالة إلى أطباء وطبیبات المستقبل, دفعة 436                 

 أیقنوا تماماً قبل كل شيء أنكم في تخصص عظیم لم تصلوا إلیھ إلا بتوفیق من
 الله ثم باجتھادكم وبذلكم , وأنكم في ھذا المجال لا تدرسون وتضحون من أجل

 منصبِ أو سمعة أو من أجل تجاوز امتحان ورقي لتنالوا معدلاً عالیاً! بل
 لأجل ذلك الیوم الذي ستقابلون بھ مریضاً حیاتھ –بعد الله- متوقفة على ما

 تعلمتموه في كلیة الطب. كلما مررتم بمحطات تعبٍ ویأس تذكروا أنكم قطعتم
  أمیالاً طویلة لتصلوا إلى ما أنتم علیھِ الآن, وأنھ تعب مؤقت ستحصدون ثماره

 في دعوةِ مریض أنقذتم حیاتھ, ضَعوا أحلامكم نصبَ أعینكم, أحلامكم التي
 سترونھا على أرض الواقع عمّا قریب! حتى وإن تعثرت خطاكم مرةً أو مئة,

.ثقوا بأنفسكم وذكروھا بھدفھا العظیم وسترقبون نھوضھا بإذن الله
 وفي نھایةِ القول :أخلصوا النیة, لا تسمحوا للإحباط أن یتسلل إلى نفوسكم,

.نجاحكم مرتبط بإیمانكم باͿ أولاً ثم إیمانكم بذواتكم
 وفقكم الله ونفع بكم الأمة



  قام على ھذا العمل حسب الترتیب الأبجدي:          

 غیداء الجمیلي
فرح مندوزا

فھد العبداللطیف
لجین السواط
لمى الزامل

لمیاء الصقھان
ماجد العسبلي
محمد أبو نیان

 بإشراف:

منیرة خالد الحسن
تركي عادل الناصر

العنود السلمان
أثیر النشوان

أسرار باطرفي
أنس العلي

خالد الغصون
خولة العماري
سارة العنزي
سارة المطوع

 سمر العتیبي
شھد البشر

شماء السھلي
عبدالرحمن الشمري
 عبدالرحمن الناصر
 عبدالناصر الوابل

علي الزھراني
عمار المنصور

 محمد الدغیثر
 محمد الصھیل
منیرة الحسن

منیرة العمري
منیرة العیوني

نورة العقیل
 نوف الرشید

 نوف العبدالكریم
یاسمین الفارسي


