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•  dna peels neewteb ecnereffid eht si tahW : Q
? amoc

•  peelS  nac nosrep eht hcihw morf ssensuoicsnocnu sa denifed si
. ilumits yrosnes yb desuora eb

• GEE na od ew fI  wohs lliw GEE sih ,  ) margolahpecneortcele (
. egats peels tnereffid  fo citsiretcarahc era taht sevaw suoirav

• amoC  ssensuoicsnoc fo ssol fo etats a si , dnah rehto eht no ,

, desuora eb tonnac nosrep eht hcihw morf )COL (

•  detanimod eb lliw GEE eht ,  nosrep esotamoc a ni GEE od ew fI
. sevaw wols yb

•  dna peels neewteb ecnereffid eht si tahW : Q
? amoc
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. egats peels tnereffid  fo citsiretcarahc era taht sevaw suoirav

• amoC  ssensuoicsnoc fo ssol fo etats a si , dnah rehto eht no ,

, desuora eb tonnac nosrep eht hcihw morf )COL (

•  detanimod eb lliw GEE eht ,  nosrep esotamoc a ni GEE od ew fI
. sevaw wols yb
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 ? peels fo sepyt eht era tahW : Q
•  og ew thgin hcae gnirud ,  airetirc GEE no gnidnepeD

 hcae htiw etanretla taht peels fo sepyt 2 hguorht
: era yehT .rehto

• wolS( SWS )1( - ,)peelS evaW
•  fo yllareneg era sevaw GEE peels fo epyt siht ni esuaceb

. ycneuqerf wol
•  dellac osla si tI noN - tnemevoM eyE dipaR  peels )MERN(

 ton si ti , peels fo epyt rehto eht ekilnu , esuaceb
  . stnemevom eye dipar htiw detaicossa

• ,) tnemevoM eyE dipaR( peels MER )2(
•  eht peels fo epyt siht ni esuaceb eht  sekam nosrep

 taht tcaf eht fo etips ni , seye sih yb stnemevom dipar
. gnipeels si eh

•  og ew thgin hcae gnirud ,  airetirc GEE no gnidnepeD
 hcae htiw etanretla taht peels fo sepyt 2 hguorht

: era yehT .rehto
• wolS( SWS )1( - ,)peelS evaW
•  fo yllareneg era sevaw GEE peels fo epyt siht ni esuaceb

. ycneuqerf wol
•  dellac osla si tI noN - tnemevoM eyE dipaR  peels )MERN(

 ton si ti , peels fo epyt rehto eht ekilnu , esuaceb
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• ,) tnemevoM eyE dipaR( peels MER )2(
•  eht peels fo epyt siht ni esuaceb eht  sekam nosrep

 taht tcaf eht fo etips ni , seye sih yb stnemevom dipar
. gnipeels si eh
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serutaeF GEE no desaB si noitacifissalC peelS

: )SWS( peelS MERN )A(
 : segats 4 otni dedivid si
•  MERN 1 egatS )1(   . peelsa gnillaf yllaitini si nosrep a nehw

wol yb deziretcarahC - ytivitca tsaf ,edutilpma
•  MERN 2 egatS )2( 

 stsrub era esehT . seldnipS peelS fo ecnaraeppa yb dekraM
ahpla fo - 01 ekil -  . sevaw Vu 05 , z 41

•  MERN 3 egatS )3( 
 GEE  edutilpma rehgih , )ateht ylniam ( ycneuqerf rewoL

. sevaw
•  MERN 4 egatS )4( 

 rehgih llits & ) atled ylniam ( ycneuqerf rewols llitS
. sevaw edutilpma

: peelS MER )B(
• woL )1( -  ytivitca tsaf , egatlov

: )SWS( peelS MERN )A(
 : segats 4 otni dedivid si
•  MERN 1 egatS )1(   . peelsa gnillaf yllaitini si nosrep a nehw

wol yb deziretcarahC - ytivitca tsaf ,edutilpma
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•  MERN 3 egatS )3( 
 GEE  edutilpma rehgih , )ateht ylniam ( ycneuqerf rewoL

. sevaw
•  MERN 4 egatS )4( 

 rehgih llits & ) atled ylniam ( ycneuqerf rewols llitS
. sevaw edutilpma

: peelS MER )B(
• woL )1( -  ytivitca tsaf , egatlov
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segatS peelS fo noitubirtsiD
• latot eht fo tsom seipucco SWS elihW

57 dnuora ( emit peels thgin - si ti , )%n08

peels MER gninevretni yb detpurretn

. setunim 09 yreve yletamixorppa, sdoirep

• gnuoy a , peels fo thgin lacipyt a nI

sessap , peels MERN sretne tsrif )1( tluda

dna , SWS 4 dna 3 , 2 , 1 segats hguorht

06 ,neht -  , tesno peels morf setunim 001

•  edosipe peels MER tsrif eht otni seog )3(

• fo slavretni ta detaeper si elcyc sihT

eht tuohguorht setunim 09 tuoba

 .peels thgin a  fo os ro sruoh 8

• 4 era ereht , eroferehT -  selcyc peels 6

4 dna (  thgin rep - )thgin rep sdoirep MER 6

•  no seog thgin eht sA   si ereht
 4 dna 3 segats ni noitcuder evissergorp

 MER  ni esaercni evissergorp a dna peels
. peels

• latot eht fo tsom seipucco SWS elihW

57 dnuora ( emit peels thgin - si ti , )%n08

peels MER gninevretni yb detpurretn

. setunim 09 yreve yletamixorppa, sdoirep

• gnuoy a , peels fo thgin lacipyt a nI

sessap , peels MERN sretne tsrif )1( tluda

dna , SWS 4 dna 3 , 2 , 1 segats hguorht

06 ,neht -  , tesno peels morf setunim 001

•  edosipe peels MER tsrif eht otni seog )3(

• fo slavretni ta detaeper si elcyc sihT

eht tuohguorht setunim 09 tuoba

 .peels thgin a  fo os ro sruoh 8

• 4 era ereht , eroferehT -  selcyc peels 6

4 dna (  thgin rep - )thgin rep sdoirep MER 6

•  no seog thgin eht sA   si ereht
 4 dna 3 segats ni noitcuder evissergorp

 MER  ni esaercni evissergorp a dna peels
. peels

0102 rebmetpeS 015

 der ni nwohs era sdoirep peels MER

 seipucco SWS tluda gnuoy a nI
57 -  & , emit peels thgin a fo %08

02 seipucco peels MER -  fo % 52
 emit peels eht



sry 01

 6 sry

sry 12

sry 03

 96 sry

  seipucco peels MER
 peels latot fo  % 08

 erutamerp ni emit
 ni % 05 dna , stnafni

lluf -  mret setanen .
  eht , retfaerehT

 MER fo noitroporp
 dna yldipar sllaf peels

 52 tuoba ta suaetalp
 rehtruf sllaf ti litnu %

. ega dlo ni
 retfaferehT  eht ,

 MER fo noitroporp
 dna yldipar sllaf peels

 ta suaetalp  %52 tuoba
 litnu  ni rehtruf sllaf ti

. ega dlo
  erom evah nerdlihC

 dna emit peels latot
 naht peels 4 egats

. stluda

0102 rebmetpeS 016

  seipucco peels MER
 peels latot fo  % 08

 erutamerp ni emit
 ni % 05 dna , stnafni

lluf -  mret setanen .
  eht , retfaerehT

 MER fo noitroporp
 dna yldipar sllaf peels

 52 tuoba ta suaetalp
 rehtruf sllaf ti litnu %

. ega dlo ni
 retfaferehT  eht ,

 MER fo noitroporp
 dna yldipar sllaf peels

 ta suaetalp  %52 tuoba
 litnu  ni rehtruf sllaf ti

. ega dlo
  erom evah nerdlihC

 dna emit peels latot
 naht peels 4 egats

. stluda



wolS ( peelS MERN( SWS -  ) SWS , peelS evaW
• . peels fo epyt luftser  ylgnideecxe na si peels SWS

•  a swollof tah peels fo ruoh tsrif eht ni deifilpmexe yllacipyt si tI
 . noitavirped peels fo doirep degnolorp

•  ecnatsiser ralucsav larehpirep ni esaerced htiw detaicossa si tI

 01 si ereht ( -  ,etar yrotaripser ni  esaerced ,  ) PB ni sesaerced % 03
)etaR cilobateM lasaB ( RMB dna

•  . peels SWS gnirud rucco , seramthgin neve , smaerd semitemoS

•  SWS ni rucco taht smaerd eht neewteb ecnereffid eht , revewoH
: taht si peels MER fo smaerd dna

 , smaerd diviv era smaerd MER )1(

& ,ytivitca elcsum ylidob erom htiw detaicossa era smaerd MER )2(

. derebmemer ton era yllausu SWS fo smaerd eht )3(

• . peels fo epyt luftser  ylgnideecxe na si peels SWS

•  a swollof tah peels fo ruoh tsrif eht ni deifilpmexe yllacipyt si tI
 . noitavirped peels fo doirep degnolorp

•  ecnatsiser ralucsav larehpirep ni esaerced htiw detaicossa si tI

 01 si ereht ( -  ,etar yrotaripser ni  esaerced ,  ) PB ni sesaerced % 03
)etaR cilobateM lasaB ( RMB dna

•  . peels SWS gnirud rucco , seramthgin neve , smaerd semitemoS

•  SWS ni rucco taht smaerd eht neewteb ecnereffid eht , revewoH
: taht si peels MER fo smaerd dna

 , smaerd diviv era smaerd MER )1(

& ,ytivitca elcsum ylidob erom htiw detaicossa era smaerd MER )2(

. derebmemer ton era yllausu SWS fo smaerd eht )3(

7



) peelS lacixodaraP ( peelS MER
• gnitsal peels MER fo stuob ,peels fo thgin lamron a nI

 5  ot  03  yreve egareva eht no raeppa yllausu setunim  09 .setunim

• . SWS sa luftser sa ton si peels MER

•  peels MER fo tuob hcae ,ypeels ylemertxe si nosrep eht nehW
.tnesba eb neve yam ti dna ,trohs si

•  eht hguorht detser erom semoceb nosrep eht sa ,ylesrevnoC
.esaercni stuob MER eht fo snoitarud eht ,thgin

• :peels MER fo scitsiretcarahc tnatropmi lareves era erehT

(1  ) . stnemevom eye dipar era erehT

(2  ) ylgnideecxe si ydob eht tuohguorht enot elcsuM

elcsum lanips eht fo noitibihni gnorts gnitacidni ,desserped

 .saera lortnoc

• gnitsal peels MER fo stuob ,peels fo thgin lamron a nI

 5  ot  03  yreve egareva eht no raeppa yllausu setunim  09 .setunim

• . SWS sa luftser sa ton si peels MER

•  peels MER fo tuob hcae ,ypeels ylemertxe si nosrep eht nehW
.tnesba eb neve yam ti dna ,trohs si

•  eht hguorht detser erom semoceb nosrep eht sa ,ylesrevnoC
.esaercni stuob MER eht fo snoitarud eht ,thgin
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(3 ,selcsum larehpirep eht fo noitibihni emertxe eht etipseD )

.rucco od stnemevom elcsum ylidob evitca  , ralugerri

(4  emoceb yllausu )RR ( etar yrotaripser dna ) RH ( etar traeH )
etats maerd eht fo citsiretcarahc si hcihw ,ralugerri

(5  , diviv semitemos , evitca htiw detaicossa yllausu si tI )

. gnimaerd

(6 ilumits yrosnes yb esuora ot tluciffid erom si nosrep ehT )

nekawa yllausu elpoep tey dna , peels MERN gnirud naht

 peels MER fo edosipe na gnirud gninrom eht ni ylsuoenatnops

. ) maerd eht fo seceip & stib rebmemer yltneuqerf dna (

(7  niarb llarevo dna ,peels MER ni evitca ylhgih si niarb ehT )
 sa hcum sa desaercni eb yam msilobatem  02  . %

(8  taht esoht ot ralimis sevaw niarb fo nrettap a swohs GEE ehT )
ssenlufekaw gnirud rucco  .

(3 ,selcsum larehpirep eht fo noitibihni emertxe eht etipseD )

.rucco od stnemevom elcsum ylidob evitca  , ralugerri

(4  emoceb yllausu )RR ( etar yrotaripser dna ) RH ( etar traeH )
etats maerd eht fo citsiretcarahc si hcihw ,ralugerri

(5  , diviv semitemos , evitca htiw detaicossa yllausu si tI )

. gnimaerd

(6 ilumits yrosnes yb esuora ot tluciffid erom si nosrep ehT )

nekawa yllausu elpoep tey dna , peels MERN gnirud naht

 peels MER fo edosipe na gnirud gninrom eht ni ylsuoenatnops

. ) maerd eht fo seceip & stib rebmemer yltneuqerf dna (

(7  niarb llarevo dna ,peels MER ni evitca ylhgih si niarb ehT )
 sa hcum sa desaercni eb yam msilobatem  02  . %

(8  taht esoht ot ralimis sevaw niarb fo nrettap a swohs GEE ehT )
ssenlufekaw gnirud rucco  .
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•  osla si peels MER taht gnisirprus ton si ti , eroferehT
 dellac  peels lacixodarap  eht taht gnieb xodarap eht :

 ekawa skool eh hguohtla peelsa si nosrep
•  hcihw ni peels fo epyt a si peels MER ,yrammus nI

 niarb siht tub , evitca etiuq si niarb eht .
•  )1( dlrow lanretxe eht ffo tuc erawa ton si
•  lufesoprup otni delennahc  ton si ytivitca sti )2(

. ytivitca rotom lanretxe

•  osla si peels MER taht gnisirprus ton si ti , eroferehT
 dellac  peels lacixodarap  eht taht gnieb xodarap eht :

 ekawa skool eh hguohtla peelsa si nosrep
•  hcihw ni peels fo epyt a si peels MER ,yrammus nI

 niarb siht tub , evitca etiuq si niarb eht .
•  )1( dlrow lanretxe eht ffo tuc erawa ton si
•  lufesoprup otni delennahc  ton si ytivitca sti )2(

. ytivitca rotom lanretxe
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peelS fo seiroehT peelS fo seiroehT
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 ? peelS peelsA llaF sU sekaM tahW

• : nredom dna dlo : peels fo seiroehT

•   desuac si peels taht setats peels fo yroeht dlo ehT
ylno  SAR fo eugitaf ot eud ssecorp evissap a yb

 fo sruoh ynam rof gnigrahcsid retfa snoruen
. ssenlufekaw

•  ni stnemirepxe retfa denodnaba saw yroeht sihT
  wen a fo tnempoleved ot del slamina yrotarobal

 taht gnitats yroeht  noitidda ni  gnorts a , peels evitca -
ssecorp yrotibihni gnicudni  ot SAR eht stibihni taht

 eht yb detaidem si tI . peels ecudorp
 ehpaR eht yb decudorp ( ninotores rettimsnartoruen

enomroh eht dna ) ielcuN  ninotaleM  morf desaeler (
 . ) dnalG laeniP eht

• : nredom dna dlo : peels fo seiroehT

•   desuac si peels taht setats peels fo yroeht dlo ehT
ylno  SAR fo eugitaf ot eud ssecorp evissap a yb

 fo sruoh ynam rof gnigrahcsid retfa snoruen
. ssenlufekaw

•  ni stnemirepxe retfa denodnaba saw yroeht sihT
  wen a fo tnempoleved ot del slamina yrotarobal

 taht gnitats yroeht  noitidda ni  gnorts a , peels evitca -
ssecorp yrotibihni gnicudni  ot SAR eht stibihni taht

 eht yb detaidem si tI . peels ecudorp
 ehpaR eht yb decudorp ( ninotores rettimsnartoruen

enomroh eht dna ) ielcuN  ninotaleM  morf desaeler (
 . ) dnalG laeniP eht

21



• : era yroeht nredom eht gnitroppus sgnidnif latnemirepxE

 (1  sevael , snopdim eht fo level eht ta metsniarb eht gnitcesnarT )
 , syad fo doirep a rof ssenlufekaw esnetni fo etats a ni lamina eht

  morf ylbissop ( amoc otni sessap lamina eht hcihw fo dne eht ta
 ,)  aerA) yrotilicaF( yrotaticxE raluciterobluB eht  fo noitsuahxe

 . seid yllautneve ti neht dna

• evoba ehT -  eht morf gniog sevren eht stuc noitcesnart denoitnem
ninotores yrotibihni -  raluciterobluB eht ot ielcuN ehpaR gniterces

. aerA yrotilicaF

• ninotores eht taht snaem tI ? naem siht seod tahW -  gniterces
 eht  tibihni yllamron srebif ehpaR  raluciterobluB  aerA yrotilicaF

.  peels ecudorp ot

 (2 ielcuN ehpaR eht yortsed taht snoisel ) sevlesmeht  eht ekam
 syad rof sselpeels lamina  .

• : era yroeht nredom eht gnitroppus sgnidnif latnemirepxE

 (1  sevael , snopdim eht fo level eht ta metsniarb eht gnitcesnarT )
 , syad fo doirep a rof ssenlufekaw esnetni fo etats a ni lamina eht

  morf ylbissop ( amoc otni sessap lamina eht hcihw fo dne eht ta
 ,)  aerA) yrotilicaF( yrotaticxE raluciterobluB eht  fo noitsuahxe

 . seid yllautneve ti neht dna

• evoba ehT -  eht morf gniog sevren eht stuc noitcesnart denoitnem
ninotores yrotibihni -  raluciterobluB eht ot ielcuN ehpaR gniterces

. aerA yrotilicaF

• ninotores eht taht snaem tI ? naem siht seod tahW -  gniterces
 eht  tibihni yllamron srebif ehpaR  raluciterobluB  aerA yrotilicaF

.  peels ecudorp ot

 (2 ielcuN ehpaR eht yortsed taht snoisel ) sevlesmeht  eht ekam
 syad rof sselpeels lamina  .
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 (3  )  tsnogatna ninotores dna peels sserppus stsinoga ninotoreS
 ninotores taht sevorp sihT .snamuh ni SWS sesaercni

 (  rof yrassecen si ) ielcuN ehpaR eht ni dezisehtnys si hcihw
. peels fo noitcudni

 (4  )   fo )NCS ( suelcuN lamsaihcarpuS eht  fo noitalumitS
.peels secudorp )esaeler ninotaleM stibihni hcihw( sumalahtopyh

peelS fo rellortnoC naidacriC  sa ninotaleM - selcyC ekaW
• “ gnitanetlA peelS -  era  ” selcyC ekaW dekram rednu

 . lortnoC naidacriC

•  “  mhtyhr lacigoloib a fo noitaluger snaem : ” lortnoC naidacriC

 ( peels .g.e - yad yb ) cte , noiterces enomroh , ssenlufekaw -  thgin
 . selcyc

 (3  )  tsnogatna ninotores dna peels sserppus stsinoga ninotoreS
 ninotores taht sevorp sihT .snamuh ni SWS sesaercni

 (  rof yrassecen si ) ielcuN ehpaR eht ni dezisehtnys si hcihw
. peels fo noitcudni

 (4  )   fo )NCS ( suelcuN lamsaihcarpuS eht  fo noitalumitS
.peels secudorp )esaeler ninotaleM stibihni hcihw( sumalahtopyh

peelS fo rellortnoC naidacriC  sa ninotaleM - selcyC ekaW
• “ gnitanetlA peelS -  era  ” selcyC ekaW dekram rednu

 . lortnoC naidacriC

•  “  mhtyhr lacigoloib a fo noitaluger snaem : ” lortnoC naidacriC

 ( peels .g.e - yad yb ) cte , noiterces enomroh , ssenlufekaw -  thgin
 . selcyc
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•  gnirud dnalG laeniP eht yb deterces enomroh a si ninotaleM
 . peels secudni ybereht & SAR stibihni tI . ssenkrad

•  noiterces ninotalem stibihni ) NCS ( suelcuN citamsaihcarpuS ehT 
. ssenlufekaw setomorp & peels stibihni ybereht
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peels evah ew od yhW - ? selcyc gnikaw
•   eht , peels thgin luftser a retfa dna , gninrom eht gniruD

 aerA yrotilicaF raluciterobluB  dna , evitca yllamixam semoceb
 , revoeroM . ielcuN ehpaR eht yb noitibihni yna semocrevo

 . gninrom eht ni slevel wol yrev ot sllaf ninotaleM

•  eht fo esaeler sihT  aerA yrotilicaF raluciterobluB  noitibihni morf
(1   xetroc larberec eht ) ielcun cimalaht eht hguorht ( setavitca )

 osla dna ,  ecnaligiv desaercni ot

(2  )  erom emoceb ot  )SNP( metsyS suovreN larehpireP eht seticxe
 ot ydaer erom eb + ilumits yrosnes gnimocni ot evitpecer

 . enot elcsum gnisaercni yb dnopser

   , ( htoB 1 ( dna ) 2  suoremun dnes evoba )  slangis kcabdeef evitisop
 eht ot kcab  aerA yrotilicaF raluciterobluB  llits ti etavitca ot

.rehtruf

•  ot ycnednet larutan a sah ti ,snigeb ssenlufekaw ecno ,eroferehT
.ytivitca kcabdeef evitisop siht lla fo esuaceb flesti niatsus

•   eht , peels thgin luftser a retfa dna , gninrom eht gniruD
 aerA yrotilicaF raluciterobluB  dna , evitca yllamixam semoceb

 , revoeroM . ielcuN ehpaR eht yb noitibihni yna semocrevo
 . gninrom eht ni slevel wol yrev ot sllaf ninotaleM

•  eht fo esaeler sihT  aerA yrotilicaF raluciterobluB  noitibihni morf
(1   xetroc larberec eht ) ielcun cimalaht eht hguorht ( setavitca )

 osla dna ,  ecnaligiv desaercni ot

(2  )  erom emoceb ot  )SNP( metsyS suovreN larehpireP eht seticxe
 ot ydaer erom eb + ilumits yrosnes gnimocni ot evitpecer

 . enot elcsum gnisaercni yb dnopser

   , ( htoB 1 ( dna ) 2  suoremun dnes evoba )  slangis kcabdeef evitisop
 eht ot kcab  aerA yrotilicaF raluciterobluB  llits ti etavitca ot

.rehtruf

•  ot ycnednet larutan a sah ti ,snigeb ssenlufekaw ecno ,eroferehT
.ytivitca kcabdeef evitisop siht lla fo esuaceb flesti niatsus
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•  ,sruoh ynam rof detavitca sniamer niarb eht retfa ,nehT
 eht ni snoruen gnitavitca eht  yrotilicaF raluciterobluB

aerA  .deugitaf emoceb yllaudarg

•  eht neewteb elcyc kcabdeef evitisop eht ,yltneuqesnoC
 xetroc larberec eht dna ielcun raluciter cilahpecnesem

,sedaf

•  fo stceffe eht neht dna 

• (1  ) peels eht -  dna , ) ielcuN ehpaR ( sretnec gnitomorp
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