
 

 

 

 

 

 

 

Abnormal 
anxiety 

 1 صائذ ػٍ انمذس انًؼزبد نذٌك, نٍظ نّ يجشس كبف؟ (اَضػبج رًُْ أٔ رٕرش َفغً )أْٔم رشؼش ثمهك 

 2 ْم رغزطٍغ انزخهص يُّ أٔ انغٍطشح ػهٍّ ثُفغك دٌٔ اعزؼًبل دٔاء؟

Suggestive of 
GAD 

 3 أشٓش ( 6يُز يزى ) <   ْم ْٕ يزٕاصم يؼظى انٕلذ أٔ يزمطغ؟

 4 ْم ْزا انمهك ٌزؼهك ثشًء ٔاحذ يحذد فمط , أٔ ػذح أشٍبء ؟

Psychological 
features 

 5 خجشًَ ػٍ لذسرك ػهى الاَزجبِ ٔانزشكٍض ٔرحًم الإجٓبد انزًُْ ٔ انمذسح ػهى انحفظ ٔ انززكش.

 6 ( ْٔم ٌزمطغ َٕيك ؟  -يذرّ  –ػًمّ  –خجشًَ ػٍ َٕيك )ثذاٌزّ 

Physical 
features 

فً  طٍٍُ –دٔاس  –صذاع  -انؼشقغضاسح  –خفمبٌ ْم رشكٕ يٍ أػشاض جغًٍخ يغ انمهك؟ )

  .أٔ غٍش رنك.(جغذي يزكشسأنى  –الأرٌ 

7 

Acute 
SD/PTSD 

ثذاٌخ انمهك ْم رؼشضذ نًٕلف يخٍف جذا أٔ شبْذد يشبْذ يفضػخ ؟ )إرا َؼى , ٔضح  لجم

 يزى ٔيبرا .....(

8 

Panic Disorder  كأَك عزًٕد أٔ رفمذ ػمهك أٔ ٌُمطغ  –ْم رُزبثك دٌٔ عجت َٕثبد يفبجئخ يٍ انخٕف انشذٌذ

 يجبغزخ؟يًبثهخ ْم  ثٍٍ انُٕثبد ٌظم رُْك يزٕلؼب َٕثخ )إرا َؼى ,   ؟ - رُفغك أٔ ٌغًى ػهٍك

9 

Social phobia ... 11 ػُذيب ركٌٕ يغ انُبط ْم رخبف يٍ أداء أي يًٓخ رهفذ أَظبسْى يثم انكلاو أٔ رمذٌى لٕٓح 

 
Agoraphobia 

يثم:  ػُذيب ركٌٕ يغ انُبط دٌٔ أداء يًٓخ ْم رخبف أٌ ٌحصم نك يب ٌحشجك أيبيٓى 

 إغًبء/لًء/إعٓبل ...

11 

 12  ؟ْم رخبف انزٕاجذ فً أيبكٍ يهٍئخ ثبنُبط )حفهخ / عٕق / يغجذ ( أٔ صحبو انغٍبساد

Specific 
phobia 

 –انًصؼذ  –انظلاو  –انذو  –ْم نذٌك خٕف شذٌذ يٍ أشٍبء يحذدح دٌٔ غٍشْب )يثم الإثش 

 ؟انغفش ثبنطبئشح ...(

13 

Illness anxiety 
disorder 

 14 رزصٕس أَك يصبة ثًشض جغذي خطٍش نى ٌزى اكزشبفّ ثؼذ؟ ْم
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 تعانً من أمراض جسدٌة :هل 

الربو, زٌادة نشاط الغدة 

 الدرقٌة, فقر الدم, ...

تستخدم أدوٌة بصفة   هل

متكررة : كورتزون , فنتولٌن 

 , ثاٌوفلٌن,  ...

تتعاطى أي مواد منشطة : هل 

مشروبات الطاقة , منشطات 

 عقلٌة...


