
 
 ذیل الفرسمتلازمة 

v اسمك؟ العمر؟ الوظیفة؟             
v ما أقدر  –سلس بول  –تنمیل بأطراف رجولي أو بالإبھام  –یمتد خلف الفخذ للساق  –لم في أسفل ظھري  المشكلة عندك؟ ایش

 فقدت الإحساس بالمنطقة الفلانیة) –إمساك  –إسھال  –صار فیھ تبول لا إرادي  –ما أقدر أتبول  –البراز أتحكم بالتبول أو 

Chief Complaint is : [ Back pain + cannot pass urine ] 
 

1. SOCRATES (Back Pain Assessment ألم الظھر) : 

 وین مكان الألم بالضبط؟  •
 متى بدأ الألم؟ وكیف بدأ فجأة أو بالتدریج؟ ھل یزید مع الوقت أو یخف ؟  •
 تقدر توصف لي الألم كیف تحسھ؟ ھل مثل السكاكین أو كھرباء أو كیف ؟ •
 تحس الألم في أي مكان آخر؟ خلف الفخذ أو الساق؟ في الأكتاف؟ •
 ھل عندك أي أعراض ثانیة؟  •
 وقت أو یروح ویجي؟ ھل لھ نمط معین؟ باللیل بالنھار؟متى یجیك الألم؟ ھل الألم مستمر معك طول ال •
وش الأشیاء اللي تخففھ؟ و نایم أو بعد الحركة أو المشي؟ ایش الأشیاء الي تزید الألم؟ ھل یجیك الألم وأنت جالس أ •

 ھل أخذت مسكنات؟ ھل استجاب لھا؟
كیف  على حركتك؟وھل أثرت على نشاطاتك الیومیة  تقدر تنام أو لا مع الألم؟شدة الألم بسیطة متوسطة أو شدیدة  •

  ؟أثر على دوامك تقدر تركع وتسجد أو على كرسي؟ھل  تصلي
 شيء ثقیل ؟ طحت أو شلتحادث أو  لك ھل صار •
 ھل ھذي أو مرة تصیر لك الأعراض ؟ •
 

1. Analysis for 2nd complain (cannot pass urine عدم القدرة على التبول) 
 

 المشكلة مع التبول؟ قبل أو بعد ألم الظھرمتى بدأت  -
 ھل حصل تبول لا إرادي ؟ كم مرة؟ -
 ھل معك حرقان؟ أو تحس إنك منحشر؟ ھل تحتاج تروح الحمام أكثر من العادة؟ -
 ھل تحس إن المثانة ملیانة (تحس إنك حسران؟) -
 متى آخر مرة كان التبول طبیعي؟ -ھل كمیة البول قلیلة أو كثیرة؟   -
 ھل كان فیھ تبرز لا إرادي؟ إسھال / إمساك؟ -

 
2. Constitutional symptoms :  

تعرق باللیل؟  -فقدان وزن أو شھیة   -حرارة  معك   
 

3. Red flags : 
 في الإحساس أو الحركة؟عصبیة أي مشاكل   عندك ضعف في العضلات؟ §
 تك أي أمراض خبیثةھل سبق وج §
 أي التھابات في الفترة الأخیرة (فیروسیة/بكتیریة) سبق وجتك §
 عندك أي أمراض صحیة (ضغط سكر فقر دم روماتیزم احتكاك وغیره) §
 أجریت أي جراحة من قبل؟ *وش كانت ومتى؟ وھل صار لھا أي مضاعفات؟ §
 تستخدم أي أدویة ؟ §
 عندك حساسیة؟  نقلوا لك دم؟ §
 اكل بالظھر؟أي أحد بالعائلة عنده نفس الأعراض؟ أو أي مش §
 ھل أنت مدخن؟ تشرب مشروبات كحولیة؟ §
• Systemic review 



Back	pain	history 

	

C\C: منھشتكي ایش ت 

Hix	of	presenting	illness: 

	وین مكان الالم؟

 متى بدا معاك؟ 

 معك فجأه ولا بالتدریج ؟ كیف بدا 

 م ؟لتقدر توصف الا

طیب تحس الالم قاعد یتغیر مع الوقت مثلا یزید ینقص 
 ولا ثابت؟ یجي ویروح؟ 

 تحس الالم ینتقل من مكان لثاني ؟

 ھل تستخدم أي شيء لتخفیف الألم ؟ وضعیات معینة؟ 

صعود ونزول  -الجلوس -الكحةالأشیاء اللي تزید الألم؟ 
 الدرج 

 الألم یكون في الصباح اكثر او اللیل؟ 

 وم؟صحیك من الن

الالم مأثر على حیاتك الیومیھ؟ نشاطاتك الطبیعیة ؟ 
 حمام  -صلاة –مسجد 

 كیف تصلي؟ تحتاج كرسي؟ تقدر تسجد ؟ تركع؟

 یوقت الراحھ یكون فیھ الم ؟

كم تعطي شدة الالم من واحد لعشره؟ واحد اقل شي و 
 عشره مره شدید؟

قد جاك الم مشابھ من قبل؟  استشرت الطبیب و ایش 
  ایش عطاك؟قالك و 

constitutional:	

 شھیتك كویسھ مع الاكل او تغیرت؟ معاك حراره؟

		نقص وزنك الفتره الاخیره؟

 یكون معاك تعرق وقت النوم ؟

Risk	factors:	

قد صار معك حادث ولا جتك صدمھ ولا طحت على 
	سویت عملیھ بالظھر من قبل؟ ظھرك؟

 

CE	

 كیف التبول عندك؟ تتاخر بالحمام؟

 تقدر تتحكم بالبراز؟ 

 تحس فیھ تنمیل بین رجولك؟ 

Tumor	

  ؟ من قبل سرطانھل تشخصت ب 

 احد من الاھل عنده سرطان او توفى منھ؟ 

 العمر الكبیر؟

Infection	 

ل بالسل او الدرن؟ او الحمى ھل اصبت من قب
لیة؟ المالط  

 او احد من الاھل انصاب؟ 

 سافرت قریب؟ 

ن الورید؟ غیر مصروفة مھل تستخدم ادویة عن طریق 
 طبیب؟  

 شربت حلیب غیر مغلي ؟  

Risk	factor:	

 تتحرك او تسوي ریاضھ ولا خامل و كسول؟

 كم الوزن ؟ السمنھ؟

 تتعرض للشمس بشكل كافي ؟

 تشرب كحول  	تدخن؟

Associated	symptoms:	

 برجولك؟  او تنمیل تحس بتخدیر

 تقدر تحس برجولك؟

  بحركة الرجل؟تحس بضعف برجولك؟ تغیر 

 تحس بمثل الكھربا خلف ساقك؟ یجیك شد عضلي؟

 ینزل الام من ظھرك لساقك؟

 تحرك ظھرك كویس ولا الحركھ محدوده؟



 

DDx:  

• Muscle strain  
• Vertebral fracture” compression” : Steroid use – trauma   
• Spinal stenosis:  Neurogenic claudication _ Typical symptoms of sciatica - Age 

> 65 yea, increases with cough or walking, improved flexion and sitting  
• Lumbar disk herniation: sciatica - No relief with rest – worse with flexion and 

sitting  
• Tumor  
• Infection  
• Ankylosing spondylitis: morning stiffness  
• Abdominal Aortic Aneurysm  
• Peptic ulcer perforation  
• Pyelonephritis  
• Pancreatitis  

 
v Radiculopathy: compression or irritation of a nerve root and manifesting in symptoms of 

pain, weakness, or sensory loss  
v Myelopathy: Pathologic disturbance of spinal cord function manifested by peripheral 

muscle weakness, increased muscle tone, spasticity, and hyperre exia  
 

v OA 

• Night pain or pain at rest, swelling, deformity, tenderness, crepitus on 
movement, loss of mobility, muscle wasting, and joint instability   

  –الم؟ المكان  •
فجاه او تدریجي –متى بدا  •  
-یخف ویرجع او مستمر -اوصف الألم •  
  -أي شيء یخفف الألم او یزیده  –ینتقل لمكان ثاني  •
 المسافة اللي تمشیھا  •
 ھل تحتاج مساعدة في المشي؟ او تستعمل عصا؟  •
 كیف تصلي؟  •
 تقدر تتربع؟  في الحمام تجلس على الأرضي؟  •
 تسمع فرقعة او صوت لما تحرك رجلك ؟  •
 تاثرت حركتك ؟  •
 

v Risk factors:  
o Age   
o Obesity –	physical inactive	 
o Smoking   
o Excessive joint loading  
o Trauma   
o  Genetic predisposition  



History	Knee	Pain	

 العمل  –العمر  –معلومات مبدئیة: الاسم 

 المشكلھ: بتشتكي من ایش؟ 

 لضبط ؟ ن مكان الالم باوی •

 من متى بدأ الالم؟   •

 ي الالم؟ /ممكن توصف •

	ھل الالم منتظم؟ و لا بیروح و یجي؟ ھل الالم بیزید في الشدة؟ •

  ھل بیتحرك الالم لمكان اخر؟  •

 الام ؟ ھل في اي شي یریح  •

 ھل في اي شي یزید الالم ؟  •

	ھل للالم وقت معین في الیوم مثلا في الصباح او اللیل اكثر؟ •

 مأثر على نشاطاتك الیومیة؟  اسوء الم؟ 10كم تعطي المك من واحد اخف الم الى  •

	اذا نعم كیف تم العلاج ھل ھذه اول مره تشتكي من ركبتك ؟ و لا في حالات ماضیة مشابھھ؟  •

 ھل حصل لك حادث او إصابة؟ كیف؟ ومتى؟ وھل سمعت فرقعة وقت الإصابة ؟ ھل انتفخت على طول ؟  •

	كملت لعب او ماقدرت؟  •

 تقفل رجلك؟ باي وضعیة ؟ تحتاج تروح للطوارئ؟ كم مرة؟  •

 تحس رجلك تخونك؟ ماتضمنھا بالمشي؟ باي وضعیة؟ كم مرة؟  •

v Associated	 : حول المفصل احمرار او انتفاح  –حراره	؟ الالام في مفاصل أخرى؟ او خراج 

v risk	factors تستخدم  -سافرت قریب –شربت حلیب غیر مغلي  –او جلست مع احد مصاب  –: اصبت بمرض السل

 احد في العائلة نفس الاعراض  -ادویة عن طریق الورید

v Red	flagsالم في اللیل و عند الراحھ  –فقدان الشھیة  –تعرق في اللیل  –رارة : ح 

 PMH/PSH: chronic  Drug: steroid  



 البیانات الشخصیة:

ایش اسمھ؟ (من الاسم راح تعرفین ولد ولا بنت لأنھ 
 مھم)

 كم عمره؟

 یشتكي من ایش ؟

 لتاریخ المرضي لنفس العرض:ا

 وین مكان الشكوى بالضبط؟ •
 من متى؟ •
  ھل یعرج من زمان ولا فجأة؟ •
 فیھ ألم معاه ولا لأ؟ •
ھل مؤثر على حیاتھ ما یقدر یروح دورة المیاه؟  •

 یلعب؟ 
 حصل إصابة في نفس المنطقة؟ ھل •
ھل زادت العرجھ معاه ولا نفس ماھي مافي أي  •

 ؟تغیر 
تغیر   -في معاھا أي اعراض ثانیة ( انتفاخ •

 ) تصلب –ضعف في العضلات  –شكل الرجل 
 إذا كان معاھا ألم نسأل أكثر عن أسئلة الألم  •
• Red flags 
في حرارة ؟ اذا ایھ كیف عرفتي قستیھا؟ كم  •

 طلعت ؟
 وزنھ فیھ أي تغیر نقصان ؟كیف  •
 فیھ تعرق باللیل ؟ •
 فیھ ألم باللیل یصحیھ من النوم ؟ •
 كیف شھیتھ للأكل؟ •
 ھل فقد الاحساس او الحركة مایقدر یحرك؟ •
 عنده أي مشاكل بالتبول او البراز؟ •

Risk factors  

 الحمل كان طبیعي او انابیب ؟  •
ل الحمل مثلا كانت المویة قلیلة أي مشاكل خلا •

 ؟ ؟ توأم 
 اول ولادة لك ؟  •
؟ ھل كان نازل او قیصري الولادة طبیعي •

 بمقعده؟
بعد الولادة ھل فیھ دخل العنایة المركزة ؟  •

  السبب؟ لمدة؟

 بعد الولادة ھل كنتي تمھدین الطفل ؟  •
 ھل لاحظتي فیھ الم وقت تغییر الحفاظ؟  •
 ھل لاحظتي مشاكل في رقبتھ او قدمھ ؟  •

• Torticollis- metatarsus adductus 
 مشى ؟ متى بدا یجلس بدون مساعدة ؟ متى  •
 الاب والام أقارب او لا ؟  •
 في أي احد من العائلة عنده نفس المشكلة؟ •
 التطعیمات ؟ مكتملة؟  •
 -لتھابات في أي مكان ثاني (الصدرعنده أي ا •

  المسالك البولیة)  -اللوز
 تعرض لأي أحد عنده السل؟ •
 عنده أي مشاكل بالغدد ؟ •
 كم وزنھ بالضبط؟ (السمنة) •

 

 :التاریخ المرضي •
 في عنده أي امراض مزمنة مثل الضغط , السكر؟ •
 یستخدم أي أدویة؟ •
 : التاریخ الجراحي •
 سوا أي عملیات جراحیة من قبل ؟  •
 عنده أي حساسیة من أي شيء؟ •
 قد انقلھ دم لأي سبب كان ؟ اذا ایھ كم كیس؟ •
 ؟تاریخ العائلة •
 أي امراض وراثیة؟ •
 :التاریخ الاجتماعي •
 (الریاض او قرة)؟من وین  •
 احد من الوالدین مدخن؟ •

 

• Slipped capital femoral epiphysis  
• 8-12 yr – male  obese – black  
• Perthes 
• AVN of unknown cause  
• We should exclude Sickle  
• Risk: Upper Respiratory  



Shoulder	pain	history 	

	

 الید المستخدمة  -الوظیفة -العمر –الاسم 

C\C: منھشتكي ایش ت	

Hx	of	presenting	illness:	

	وین مكان الالم؟

 متى بدا معاك؟

 كیف بدا معك فجأه ولا بالتدریج ؟

 تقدر توصف الالم ؟

طیب تحس الالم قاعد یتغیر مع الوقت مثلا یزید ینقص 
 ولا ثابت؟ یجي ویروح؟

 تحس الالم ینتقل من مكان لثاني ؟

 ھل تستخدم أي شيء لتخفیف الألم ؟ وضعیات معینة؟

 حركة معینھ؟الأشیاء اللي تزید الألم؟ 

 الحركات؟او الألم مع جمیع 

 ھل حاولت تعالجھ ؟

 الألم یكون في الصباح اكثر او اللیل؟

 تقدر تنام علیھا؟ صحیك من النوم؟ی

ي فالالم مأثر على حیاتك الیومیھ؟ نشاطاتك الطبیعیة ؟ 
 اللبس مثلا؟ تمشیط الشعر؟

 یتصلب علیك كتفك في الصباح؟

 ھل في الم بالمفاصل والعضلات؟

 فیھ تنمیل او لا ؟

ھل في إصابة او حادث حصلت على الكتف؟ اذا نعم 
	كیف كانت؟

constitutional:	

 شھیتك كویسھ مع الاكل او تغیرت؟ معاك حراره؟

 ك	نقص وزنك الفتره الاخیره؟

	یكون معاك تعرق وقت النوم؟ 

	

PMHx		

 مشاكل في العظام "ھشاشة"  –ضغط  –معاك سكر 

PSHx	

	سویت أي علمیات جراحیة من قبل ؟ 

Drug	Hx	

 تستعمل كورتیزون 

Allergy		

	عندك حساسة من دواء معین او اكل؟ 

Social		

 تدخن؟ 

 ھل تمارس الریاضة؟ " سباحة" 

Family	Hx	

 ھل فیھ احدج بالعائلة عنده نفس الاعراض؟ 

	؟ھشاشة عظام  -اورام –ضغط  -سكر

	

	

	

Note:	if	the	pain	is		

ü Gradual:	impingement	syndrome,	
OA,	Tumor,	adhesive	capsulitis.		

ü Sudden	after	trauma:	fracture,	AC	
joint	separation,	Rotator	cuff	tear		

ü Radiating	to	the	arm:	Cervical	
radiculopathy		

ü With	ROM:	Adhesive	capsulitis.	
ü 	Only	with	over	head	activity:	

impingement	syndrome				

 



Shoulder	loose 
 خلع الكتف 

 
 الید المستخدمة ..  -الوظیفة –العمر  –الاسم 

 
 ایش جابك المستشفى؟  .1
 في أي جھة او أي كتف؟  .2
 متى بدأ معاك؟  .3
 كیف بدأ؟ ھل سبقھ حادث او جرح؟  .4
 اذا نعم كیف كان الحادث؟ وكیف عالجتھ وقتھا ؟  .5
 من بدایة الاعراض لحد الان كم حصل من مرة؟  .6
 طلع الكتف كیف یرجع؟ تحتاج تروح للطوارئ؟  اذا .7
 ھل فیھ حركة معینة تزید احتمالیة خلع الكتف من مكانھ؟  .8
 ھل یصاحبھا الم؟ انتفاخ؟ ضعف بالید او تنمیل؟  .9
		(SOCRATES)اذا فیھ الم " .10

	
	
	
	

Locking	–	instability		
 

 
 " مااثق في رجلي او رجلي تخوني  " ایش جابك المستشفى؟  .1
 في أي جھة او أي رجل؟   .2
 متى بدأ معاك؟  .3
 كیف بدأ؟ ھل سبقھ حادث او جرح؟  .4
 اذا نعم كیف كان الحادث؟ وكیف عالجتھ وقتھا ؟  .5
 ھل قدرت تكمل لعب بعدھا؟  او لا ؟  .6
 فجأة بعد الإصابة؟ او بعد ساعات ھل صاحبھا انتفاخ؟ اذا نعم متى؟  .7
 من بدایة الاعراض لحد الان كم حصل من مرة؟  .8
 ھل فیھ وضعیة معینة تقفل رجلك ؟  .9

 ؟ تحتاج تروح للطوارئ؟ اذا قفلت رجلك كیف ترجع طبیعي .10
  ھل یصاحبھا الم؟  .11

 


