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خالد بن علي فودة. د.كلمة العميد أ

والطالباتالطلبةأبناؤنا

لتعلمواالعلمآفاقإلىخلالهمنلتنطلقوابكميبدأجديددراسيعام
الكلية،هذهفيمشواركموتبدؤونبمملكتناالطبيالتميزمعقلفي

إلىمرحلةمنوتنتقلونالعلميوالتحصيلالاجتهادمنجديدةمرحلة
.البشريةنفعوهيألاللأمةرسالةأهمتحملونوأنتمأخرى

وثابرتممفاجتهدتالكليةبهذهالالتحاقفيتحلمونكغيركمكنتمكم
دكمواجتهاجِدكمبفضلثموجلعزاللهبفضلداخلهاالآنأنتموها

.الكريمةأسركمورعايةوتميزكم

منفيهاتنهلوندراسيةمراحلأمامكم...والطالباتالطلابأبناؤنا
امأغلىفيومساعدتهمصحتهمعلىوالحفاظالناسلإسعادالعلم

.الصحةوهيألايملكون

راحتكمعلىالسهرالكليةمنتسبيمنوزميلاتيوزملائيأنايسعدني
والتميز،الإبداعأجلمندراستكمأثناءتحتاجونهماكلوتوفيروخدمتكم

وديةالسعالعربيةالمملكةرؤيةيترجمفهذاالتميزعنالحديثوعند
ا،اهتماماتهمقدمةفيأمثالكمالشبابوضعتالتيالرؤية.2030

الكليةهذهخلالومنمشاريعها،أهممنوالصحةالتعليمواعتبرت
بيندائما  حاضرة  العريقةالجامعةهذهستكوناللهبإذنوبجهودكم

.اللهبإذنالدوليةالجامعاتأفضل

ا،لخمسينتمتدعراقةتمثلالتيبكليتناتلتحقون الآلافمنهاخرّجتعام 
غالية،المملكتنافيالصحيالقطاعقادةمنهموالطبيباتالأطباءمن

نظامهانيكولكيالاعتمادبتجديدعليهااللهأنعموقدبهاوتلتحقون
.لميةالعاالمعاييربأفضللتأهيلكممستوىأفضلعلىالأكاديمي

أنأكيدتوبكلومجتمعهم،وطنهمتجاهكبيرةمسؤوليةعليهمالأطباء
قةمسبوغيرنقلةستحققالصحيالقطاعفيالرؤيةوبرامجأهداف

صحةىعلوالحفاظالصحيوالتطويروالتدريبالتعليمفيبلادنافي
كومتناحقبلمنفالدعمالعالمية،الصحيةالمعاييرأعلىوفقالمواطن
سليطموحناوللإبداع،متاحةالفرصةوموجود،اللهحفظهاالرشيدة

.والجامعةالكليةهذهعنالأمرولاةتطلعاتتحقيقفيحدودله

راسيةدحياةلكموأتمنىأخرىمرةبكمأهلا  ...الطلبةوبناتيأبنائي
.التوفيقلكماللهأسالوالحيويةوبالنشاطمليئة
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صالح فهد الظاهري. كلمة الوكيل د

الغاليةكليتناوطالباتطلابوبناتيأبنائي

وروناكمرضتفشيتبعاتمنأجمعالعالمبهيمربمابلادناتمر
هذابهروأثإلااليوميةحياتنامناحيمنمنحىيخلوفلمالمستجد،

عنمنأىبيكنلموالتعليممساجدنا،حتىوأسواقنابيوتنامنالداء
منليلللتقمنهلابدبديلبعدعنالتعليمصارحيثالجائحةهذه
العامنهايةكانتوقدالتعليمية،مؤسساتنافيالجائحةهذهأثر

فيهعمليمكنماعنأجمعالعالمفيثريةتجربةالماضيالدراسي
قاعدمعلىالأمةشبابوهمللمستقبلالأغلىالاستثمارحماية
.الجامعاتأروقةوالتعلم

ةالعمليأنإلاالجميعسلامةعلىالحفاظأهميةمنالرغموعلى
منبهاالموصّىالاحتياطاتبكلتستمرأنلابدالتعليمية

.المعديةوالأمراضالأوبئةمتخصصين

منوالطلابالتدريسهيئةأعضاءمنالجميعاجتهاديعنيهذا
الصحيحمصدرهامنالصحيحةالمعلوماتعلىالحصولأجل

باتالطبيوالأطباءأفضللتخريجالمطلوبةالمهاراتواكتساب
.الجودةمعاييربأعلىومجتمعهممرضاهملخدمة

علىمنكماعتدناهالذيحرصكمبجانبوالطالبات،الطلابأبنائي
التقيدمنلابدالتحديات،كلوتجاوزوالمنافسةالعلميالتحصيل
والحرص،الاجتماعيوالتباعدبالسلامةالمتعلقةالتعليماتبكافة
تواصلالوالرسميةالإرشاداتباتباعوأهليكمزملائكمسلامةعلى

عامالهذافيالكليةأقرتهالذيوالأكاديميبالمرشدمباشرة  
أوالإشكالياتجميعلحلوطالباتهاطلابهالجميع

هذهيفمعكمالتواصلوتعزيزعليكمتردقدالتيالاستفسارات
لناعونخيروللمسؤوليةأهلبأنكمثقةوكلنا.الاستثنائيةالأوقات
حيمثالا  جميعانكونوأنصورةبأفضلالدراسيعامنالإنجاح
فيالطبكلياتلكلوالانضباطالحذرمعوالاجتهادللحرص
.الحبيبةمملكتنا

اقنراكموأندائماالسلامةللجميعاللهأسألآخراوليسوأخيرا ريب 
.الشريفةالمهنةهذهفيناجحينزملاء
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فاطمة الحيدر. د.كلمة الوكيلة أ

الأجملامتدادنا..وبناتيأبنائي

وبركاتهاللهورحمةعليكمالسلام

أيدينا،بينترياقمجلةمنالجديدالعددهوها
ذكرىوبينوصورةقصةبينماالعلومتملؤه
.وخبرةوموهبةوإلهام

اأعلم منرالكثيمنكمأخذالعددهذاإخراجأنيقين 
منممنحكولكنهوالعصف،والتفكيروالوقتالجهد
الخبرةمنالكثيرتعلمونلاأوتعلمونحيث

بعد-النوريرىأنالسابعللعددوأذنوالمهارات،
لناأذنويالآفاقفيبالضياءيشعوأن-اللهتوفيق

.والاستمتاعبالاستزادة

ا نموالمشاركةالإعدادفيساهممنلكلفشكر 
الطالباتوالأبناءالأفاضلالتدريسهيئةأعضاء

.الأعزاءوالطلاب



بنمحمدوجامعةسعودالملكجامعةبينالتفاهممذكرةتوقيع
الصحيةوالعلومللطبراشد
بنمحمدجامعةمديروسعادةالعمربدران.دسعودالملكجامعةمديرمعالي
مذكرةيوقعانشريفعامر.دالإماراتدولةفيالصحيةوالعلومللطبراشد
دفتهالجامعتين،فيالطبكلياتبينالأكاديميالتعاونمجالفيتفاهم

المذكرةوتضمنت.والبحثيةالتعليميةالمجالاتفيالعلاقةلتمكينالمذكرة
الباحثين،والتدريسهيئةأعضاءزياراتوتبادلالطبي،التعليمتطويربرامجإعداد
الندواتموتنظيمشتركة،البحثيةالمشاريعوإقامةالأكاديمية،الخبراتوتبادل

.التدريبيةوالدوراتالعلميةوالمؤتمرات

منالكاملالاعتمادعلىيحصلوالمحاكاةالمهاراتمركز
أمريكافيالصحيةالمحاكاةجمعية
عةجامفيالطببكليةالصحيوالمحاكاةالمهاراتمركزحصل
حيةالصالمحاكاةجمعيةمنالكاملالاعتمادعلىسعودالملك
جمعيةمنالأكاديميبالاعتماداحتفاظهمعأمريكا،في

.الأمريكيةالجراحين
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تكريم الحاصلين على جائزة العميد للمتفوقين

صلين تهنئ كلية الطب وجميع منسوبيها، طلاب الكلية الحا
اسي على جائزة العميد للمتفوقين والمتفوقات للعام الدر

هـ١٤٤٠-١٤٣٩
رهام بنت يوسف التركيالحقبانيمحمد بن ناصر 

القحطانيريما بنت سلطانالشيناويعمر بن عبد الحفيظ 
رنرناد بنت عبدالعزيز المقفيصل بن فهد السيف 
دانا بنت عبدالعزيز الرشيدسليمان بن فهد الزميع
يرعبير بنت عبدالغني الخضخالد بن علي الغصون 

اعتماد هيئة التخصصات الصحية
عودسالملكبجامعةالطبكليةفيالعلياالدراساتمركزمديرتسلم

تسليممراسمضمنالكليةاعتمادشهادةالسهليرياضالدكتور
سيالمؤسالاعتمادعلىالحاصلةالصحيةللمؤسساتالاعتمادشهادات
يسرئالصحةوزيرمعاليبحضورالصحيةالتخصصاتهيئةمنالكامل
الربيعةتوفيقالدكتورالهيئةأمناءمجلس
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الصحيةالزمالاتاستقبال الدفعة الجديدة من متدربي 
سعودلكالمبجامعةالجامعيةالطبيةوالمدينةالطبكليةاستقبلت
طبيب١٥٩وعددهمالطبية،الزمالاتمتدربيمنالجديدةالدفعة
.٢٠١٩الأكاديميللعامطبيةزمالةبرنامج٢٥لعددانضمواوطبيبة،

ملكالبجامعةالطببكليةالعلياالطبيةالدراساتمركزعقدكما
الزمالاتجببرامالملتحقينالمقيمينللأطباءالتعريفياللقاءسعود
منسلسلةالبرنامجوشملم،٢٠١٩الأكاديميللعامالطبية

نةوالمديالطبكليةفيمختلفةأقساممنالمقدمةالمحاضرات
.الجامعيةالطبية

٨٩فعاليات اليوم الوطني 
٨٩الوطنيباليومالطبوكليةالجامعيةالطبيةالمدينةاحتفلت

العمربدراند.أالجامعةمديرمعاليبحضورالبلازابهوفي
ؤونللشالتنفيذيوالمديرفودةخالدد.أالطبكليةوعميد
.هرسيأحمدد.أالجامعيةالطبيةبالمدينةالصحية
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مسيرة الدراجات الهوائية

مسيرةسعودالملكبجامعةالجامعيةالطبيةالمدينةنظمت
مبادرةةبمشاركللسكري،العالمياليومبمناسبةالهوائيةالدراجات
كريالسمحاربووفريقللدراجاتالسعوديالاتحادوالخيريةمسك
.دراجة٤٠٠منأكثربمشاركةوذلك
معهااعلتفمختلفةتوعويةوبرامجنشاطاتعلىالفعاليةشملتكما
.والصغارالكبار
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Summer Clinical Sessions

علىلتدريب الطلاب والطالبات
.أخذ التاريخ المرضي والفحص السريري

دورةالطلابيالمجلسأقام
لىعالمقبلينوالطالباتللطلاب
عددا  تضمنتوالتيالثالثة،السنة
بعضقدمهاالتيالمحاضراتمن

ةوالخامسالرابعةالسنواتطلاب
شملتكماالامتياز،أطباءبعضو

السريريالتدريبعلىالدورة

فعالية استقبال المستجدين من طلبة السنة الأولى: اليوم الأول
الأولى،ةالسنمنالمستجدينالطلاباستقبالفعاليةالطلابيالمجلسأقام

الطبية،نةوالمديالكليةمرافقفيللطلابتعريفيةجولة:الفعاليةوتضمنت
الكليةءووكلاالعميدكلمةتضمنتالتيالتعريفيةالمحاضرةإلىبالإضافة
.المستجدينللطلاب



يانطلاق برامج ومبادرات المنصة الصوتية للمجلس الطلاب
KSUMSC Podcast

لمجلس أطلق المركز الإعلامي بالمجلس الطلابي المنصة الصوتية ل
:الطلابي، وعرضت عن طريقها أكثر من برنامج ومبادرة، وهي

ممتنوعبمحتوىبرنامجوهو:المجلسصوتبرنامج منكمليقدَّ
.(وغيرهاأخبار،حوارات،،مقابلات)الطلابيالمجلس
كليةطلبةعلىالضوءلتسليطتهدفمبادرةهي:نسمعكمبادرة
صيرةقصوتيةسلسلةلتقديممجالبإعطائهمواهتماماتهمالطب
.السمعيةالمنصةعلى

الأطباءمننخبةمعمقابلاتبرنامجهو:طبيبخواطربرنامج
ليوماأطباءمنوالخبراتالخواطرنقلبهدفمجالهمفيالمتميزين
.المستقبللأطباء
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طلابدريبلتتهدفوالتيسنوي،بشكلالفعاليةالطلابيالمجلسيقيم
.الفعليةبارالاختطريقةلمحاكاةالإكلينيكيةالاختباراتعلىالثالثةالسنة

Third year Mock OSCE and Mock Long Case



تخرج طلاب وطالبات كلية الطب
434دفعة 

GRADUATION CEREMONY
COLLEGE OF MEDICINE

أن أصون حياة الإنسان ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 
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خريجبتسعودالملكبجامعةالطبكليةاحتفلت
الطلابأبنائهامنوالخمسونالثامنةالدفعة
ات،الطالببناتهامنوالخمسونالخامسةوالدفعة
هـ٢٩/٧/١٤٤٠الجمعةيوموذلك

الجاسرحمدقاعةفيم٥/٤/٢٠١٩الموافق
.للطالباتالجامعيةوالمدينةللطلاب
وإدارةوالخريجاتالخريجينأهاليالحفلوشرف
.ريسالتدهيئةأعضاءعددإلىبالإضافةالطبكلية

:فيديو حفل التخرج
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CEREBROTECH VISOR

A visor that clinicians or paramedics can place on patients
suspected of having a stroke has demonstrated 92%
accuracy in helping to diagnose severe cases of the
condition. The device can provide a diagnosis within
seconds and works by sending low-energy radio waves
through the brain. Rapid diagnosis and treatment of stroke
is vital for the best possible patient outcomes.

TEARS OF SUGAR
Forget the finger-prick blood test. The race is on to create
contact lenses that track glucose levels from tears.
South Korean researchers have been able
to attach transparent, flexible electronics
that won’t block vision while wirelessly
relaying electricity to run glucose sensors.

—Eve Conant

This Cerebrotech Visor, developed by
Cerebrotech Medical Systems of Pleasanton,
California, aims to provide a rapid and
accurate method for paramedics to diagnose
severe stroke in the field, and simplify their
decision as to where to take patients first.

ا أن التقنيات المذكورة لم يتم اعتمادها بشكل كامل علم 
.بل القريبولكن يُرى بأنه سيكون لها أثر عظيم في المستق
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POWER THERAPY FOR THE BRAIN

The use of electricity as medicine has come far since the first
cardiac pacemaker. Implanted electrodes, visible in this x-ray,
deliver electric pulses known as deep brain stimulation (DBS).
These “brain pacemakers” have effectively treated conditions
including obsessive-compulsive disorder and Parkinson’s
disease and are being tested in Alzheimer’s patients to improve
focus, memory, and judgment.

A Cleveland Clinic study of DBS to spur stroke
recovery has shown promising results.
A 2015 stroke robbed a patient of function on
her left side—but after months of physical
and occupational therapy and DBS, she plays
catch with her grandkids and even threw the
opening pitch at a Cleveland Indians game.
—Patricia Edmonds

A PATCH 

THAT READS DEEP
This wearable patch, smaller than a postage
stamp, It measures blood pressure deep within
the body by emitting ultrasonic waves that
pierce the skin and bounce off tissues and
blood, feeding data back to a laptop.
—Eve Conant



حيثم٢٠١١عامسعودالملكبجامعةالطبكليةفيالناديتأسس
.الكليةوطالباتطلابمنمجموعةالناديأنشطةيدير

بطلالدىالتطوعيالعملمفهوموتعزيزترسيخإلىالنادييهدف
الفعالياتمنمجموعةعملخلالمنوذلكالكليةوطالبات

تمعوالمجالكليةمستوىعلىالوعيبنشرتهتمالتيوالمبادرات
اكما.ككل الطلابلدىةالعلميوالثقافةالرياضةبنشرالنادييهتمأيض 
تلفةمخفئاتتستهدفسنويةوحملاتمسابقاتبعمليقومحيث
.المجتمعمن

حلاك زايد قطرة دم، تنقذ حياة  خذ بيدي

ECG Interpretation Course What’s Next

نبضناديلناقدمهاوالابتكاروالإبداعالتميزمنأعوامثمانية
.الإنجازاتمنالعديدفيهاحققالطب،
راسيالدالعامخلالالمتميزةالفعالياتمنالعديدالناديأقام

دوراتدينية،مسابقاتتوعوية،حملاتبينماتنوعتالحالي،
صياتشخواستضافةالمجتمعخدمةبرامجمختلفة،تدريبية
.ومؤثرةمبدعة
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نادي الطب
MSCKSU

FMedSC_KSU
نبض الطب



مستوىعلىالتطوعمجالفيمتخصصجامعيناديأول
قبلمنإشرافوتحت،٢٠٠٨عامتأسسالسعوديةالجامعات
.سعودالملكبجامعةالطلابشؤونعمادة
الملكجامعةوطالباتطلابمنمجموعةعلىقائمالنادي
حياةناديعنعرفوقدالتخصصات،مختلفمنسعود

سانيةالإنوالفعالياتالبرامجمنمتنوعةمجموعةفيمشاركته
مملكةالداخلفيتأسيسهمنذالمتعددةوالاجتماعيةوالطبية
.وخارجها

ضالمريتجربةإدارةإشرافتحتطلابيةمجموعةصديقيكن
عةالمجموهذهتقومسعود،الملكبجامعةالطبيةبالمدينة
إلىتهدفوالمنومينالمرضىلدىالمرضعلاجرحلةبتحويل
.لهمومريحةمناسبةبيئةخلق
لوتفعيبناءالتطوعي،بالعملالوعيرفععلىتقومكما

متكاملةوحركيةبيئةخلقعبرالمرضىلدىالاجتماعيالتواصل
.الاجتماعيالتواصلبرامجتشمل

16

كن صديقي

التطوعيحياةنادي
LifeClubKSU1

BMFKSU
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غط كما حيث تضمنت الحملة توعية بمرض السكري وقياسات السكر والض
.متطوع من كلية الطب١٥زائر بمشاركة ٢٠٠بلغ عدد المستفيدين فيها 

حلاك زايد

النادييقيمهاتوعويةحملة
ا التثقيفالىتهدفسنوي 

.السكريداءعنوالتوعية
حلاك)حملةالطبناديأقام
يوممولغرناطةفي(١٢زايد

٢٠/١٢/٢٠١٩الموافقالجمعة

ECG Interpretation 
Course

هرسيأحمد.د.أإشرافتحت
حيةالصللشؤونالتنفيذيالمدير

يالجامعخالدالملكبمستشفى
قراءةأساسياتدورةأقيمت
بتاريخأمراض،لعدةالقلبتخطيط

انوكالطببكليةوذلك٢٠٢٠/١/٤
طالب٢٥٠منهاالمستفيدينعدد

.الطبكليةمنوطالبة
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نهديك الدعم

الأوراممركزمظلةتحتالثدي،بسرطانللتوعيةمخصصةحملة
.الصماءوالغددالثديجراحةوحدةوبإشرافالجامعي،
حملةالتضمنتحيثأكتوبر،شهرمدارعلىالحملةفعالياتاستمرت

،Nohdeek@الاجتماعيالتواصلعلىالعلميالمحتوىنشر
.الوقفيةمتعافيمؤسسةمعبالتعاونبالمتعافياتخاصملتقىتمو

الأميرةسموبحضورسعودالملكجامعةبهوفيمعرضوانطلق
بحضوريالجامعخالدالملكمستشفىبهوفيوأيضا  الفيصل،هيفاء
االهرسيأحمدالدكتورالأستاذسعادة ثمومن.المسؤولينمنوعدد 
االخارجية،العياداتفيالحملةأقيمت الذيمولحياةمجمعفيوختام 
.الماموجرامفحصفيهيتوفر

ي أقام مركز الأورام محاضرات تثقيفية حول سرطان الثدفي ختام الحملة
.في عدة مدارس
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مهرجان الفرح

نالمنوميللأطفالمخصصةفعالية
السرورلإدخالالمرضىأسروأطفال
بلازافيأقيمتعليهم،والبهجة

ىعلتحتوي.خالدالملكمستشفى
نالتلويالمرح،قطارالعملاقة،الألعاب

.والفنون

السكري والعائلة

عارشتحتفعالياتعدةانطلقتللسكري،العالمياليومبمناسبة
المشيماراثونفعاليةانطلقت٢٠١٩نوفمبر١٦وفيوالعائلة،السكري

الجامعية،ةالطبيالمدينةفيالسكريلرعايةالطبيةاللجنةنظمتهاالتي
منكثرأبمشاركةمسكمبادراتمنبتنظيمالهوائيةالدراجاتومسيرة

.درّاج٤٠٠
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وحياةوطنبرنامج

فيحياةبرنامجيعد.التواليعلىالعاشرعامهيكملسنويبرنامج
كبرا  منيعدوالذيوحياة،لوطنالحقيقيةالانطلاقة٢٠١٠عامالهند
تقديمإلىيهدف.اليومهذاحتىالناديبهاقامالتيالبرامج

اعيةالاجتموالخدماتالصحية،والتوعيةالبسيطةالطبيةالخدمات
سعافاتإ وشتويةكسوةحقائبوغذائيةسلل:العينيةوالمساعدات

ولية فيئيةالناالمناطقفيوذلكالمحتاجة،الأسرمنلمستحقيهاا 
.السعوديةالعربيةالمملكةمناطقمختلف
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وليةبتوزيع مظلات شمسية و عدة إسعافات  .شريفينلزوار الحرمين الا 

مكةفيحياةبرنامج

المدينةفيوحياة

يناديقيمالأحمر،الهلالمعبالتعاون
انرمضشهرفيالسنويةبرامجهحياة

اتخدملتقديمتهدفوالتيالمبارك
ريفين،الشالحرمينلزوارطارئهإسعافية

داخلالحالاتمباشرةخلالهامنيتم
همهامنالحرمين، والإغماءحالاتا 
عضاءيقوموكذلكالإجهاد الناديا 

حملة قطرة دمك حياة

حياةنادييقيمالجامعية،الطبيةبالمدينةالدمبنكمعبالتعاون
امرتينبالدمللتبرعحملة خالدكالملمستشفىفيسنوي 

ركانبجانب,المتبرعينمنعددأكبرلجمعالجامعي قيفللتثا 
.والمتبرعينللزواروتفاعليةترفيهيةأركانو,والتوعية



فعاليات موسمية

:فعالية أهلا  بالعيد

ركن،والبلوتالكيرممثلالعابمعللكبارشعبيةجلساتتضمنت
علىوالبالوناتوالألعابالهدايالتوزيعركنللزوار،ضيافةللتصوير،
االفعاليةتركت.الأطفال اانطباع  وكأنالزواروالمرضىنفوسفيممتاز 
اكانأنبعدللمستشفىبالعيدأتتالفعالية .بعيد 

:فعالية بهجة وطن

ركن,(بارللكموجه)الشعبيةالأمثلةركن,الفخارعلىالرسمركنتضمنت
بعاتالقتزيينركنالمملكة،معالمركنالحركية،الألعابركنالعرضة،

اواقبالا  الفعاليةولاقت.والبلوتالكيرمركن،والاكسسوارات بيناسع 
.ومرافقيهمالمنومينالجامعيخالدالملكمستشفىمرضى

22



: متنوعةأنشطة

مثل ورشة حياكة، طلعة شتوية

محاضرات للمتطوعين

في محاضرة الدكتور محمد آل جعفر عن الاكتئاب لدى العاملين
القطاع الصحي

23



فعاليات أسبوعية

ترفيهية، تعليمية،
تثقيفية، إسلامية
موجهة للمرضى 
والزوار والطلاب

الزيارات الفردية للمرضى

24



عبداللهدكتور
؟الإكلينيكيالأمراضوعلم

25

ا مررتوقد،التخصصهذامنالثالثةالسنةفيحالي 
دخوليقبلبالمستشفىسنواتلثلاثعملبتجارب
ةبمدينالدموأمراضالأسرةطببينالتخصصهذا

.العسكريةالطبيةسلطانالأمير

بكليةةالجديدالتخصصاتمنالإكلينيكيالأمراضعلمويعتبر
،سعودالملكجامعةبالطب
يالتالكليةوهذهالكثيرلييعنيالذيالعريقالصرحهذا
.تنسىلنومفرحةشاقةذكرياتمعهاأحمل

متى بدأت فكرة أن تكون مذيع؟
امبكرةكانتالبداية مةالعاصمعهدفيدراستيأثناءجد 

فيهاتعلمتالتيالوحيدةمدرستيوهيبالرياض،النموذجي
.افيهالثانويةمنتخرجتوالروضةمنبهاالتحقتحيث

؟عبدالله
لالأوسمهامنفيهاالرئيسدوره،الحياةهذهفيبسيطإنسانهو

لأشخاصوصديقوزميلوأخوحفيدفإبنالأخرىالأدوارأما،عبدالله
،الانأعرفهملاشخاصلأوأبزوجليكونأخرىأدواروتنتظرهرائعين

اولكنهم .رائعينسيكونواحتم 
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الىبالإضافة،بالمعهدكثيرةاللاصفيةالأنشطةكانت
لمعهدابيئةلذلك،السنويالختاميوالحفلالإلقاءمسابقات

يفللمايكرفونعشقيبدأفقد،الإلقاءلنشاطاتمهيئة
لقاءالإبمسابقاتثمالإبتدائيةبالمرحلةالصباحيةالإذاعة
بالمرحلةالفرديالإلقاءفمسابقاتالإبتدائيةبالمرحلةالجماعي

.والثانويةالمتوسطة

توىمسعلىالأولالمركزعلىفيهاحصوليعندأكثرتشجعت
رةزياعندالمناشطبعضفيألقيكنتكذلك،الرياضمنطقة

تالاحتفالاهذهوكانت،للمعهدالمملكةخارجمنالمسؤولين
.السعوديالتلفزيونعلىتعرض

ملاتتقدلماذاسعوديمخرجالاحتفالاتاحدىبعدنصحني
وأدائكصوتكفخامةالتلفزيونوالإذاعةمعبالتعاون
لةالمرحنهايةفيللإذاعةوتقدمتللفكرةتحمست..مناسبة
علقيتوزاد،الدراسةعلىتأثيرهامنالوالدتخوفرغمالثانوية

الراديوأجهزةأحبكذلككنتوقدالوقتمعبالمايكرفون
ا اللإذاعةبالاستماعواستمتعأيض  كنتأننيأنسىولا،خصوص 
ايكونقدبشيءأقوم المذاكرةوقتأقومكنت،مضحك 

االموادبعضبتسجيل وأستمعريةالإخباالتقاريربطريقةصوتي 
.المراجعةمنكنوعإليها

،بالهوايةومذيع،بالفطرةمسلم

.بالصدفةومغرد،بالدراسةوطبيب

@DR_AZM
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بيناحترتفقد،تخصصسيكونكانالعشقهذاأنأخفيكلا
عددقدمتحيثبينهمدمجتوقد،والطبالاعلامدراسة
برنامج،أكسجينبرنامجمثلالتلفزيونيةالطبيةالبرامجمن

اعةإذعلىأصبحنابكاللهمبرنامجو،عنايةبرنامج،معافى
تومداخلاطبيةالخبارالأبينةمنوعالبرامج.الكريمالقران

.ىالمرضتجاربعرضوكذلكللأطباءواستضافةالمشاهدين،

عبداللهالدكتوريرىهل
؟كمهنةالاذاعه
لبمهنةأراهالاليبالنسبة
ماتوكلهواية"وهواية
أنهاقالمنصدقو"عيش
،المتاعبعنالبحثمهنة
برصالىوتحتاجشاقةفهي
.عاليةمعنويةوروح

عائقالوقتضيقكانهل
حتصبانرغبةتحقيقامام
؟مذيع
اكانالوقت ادافع  وعائق 

لا!الوقتبنفسلي
كنتأنيأقولأنأستطيع

كنولوقتيإدارةفيابارع  
كلبشستغلالهاأحاولكنت
وأصيبأحياناأفشل.جيد
ا عنديالمهم،أخرىأحيان 

فيأستمركنتنيأ
منوالتعلمالمحاولة
.الكثيرةوالعثراتالأخطاء

الجمعفيالصعوباتأبرزهيما
؟والطبالاذاعةبين
كبيرتحديالموضوعهذاكان

فيأفرطأنأريدفلا،ليبالنسبة
وكذلك،هوايتيفهيالإذاعة
ومشوارالحلمبمثابةالطب

مأعتبرهوكنت،الطويلالدراسة
لاو،ليبالنسبةوالهواءالماء
ابالإثنينإلانفسيأرى .مع 

نجاحيهونفسيأمامنجاحي
االإثنينفي رأعتبكنت،مع 

االإعلام الطبعنليترويح 
.ليمكافئةوكأنها

عمجتمبينالتشابهوجههوما
؟والطبالاعلام
علىنايعتمدولامتجددكلاهما
فالطب،العملفيالروتين
تيتأوالحالاتبمعلوماتهمتجدد
ديعتمالإعلامو،مختلفةبطرق
الطرحفيوالإبداعالجديدعلى
.الروتينعنبعيدَا



…لم يفت الأوان بعد

أرضعنيبحثكانرجلا  أنّ الأزمانسالففييُحكى
أينيعرفلالكنهرحلته،ليبدأيكفيماالمالمنولديهللاستقرار

.يتجه

تعرفمدينةعنفأخبروهالبلادأفضلعنحولهمنسأل
علىسميتأنهافقالواالمدينةاسمسرعنالرجلسأل.بالشفاء

وماالأبدان،لصحةاللهبعدسببأياديهمأنحيثسكانها
ايأتيشخصمن ااسليم  ويخرجإلاإليهمإياهطالب  معاف 
الهووصفوا,اللهبإذن المدنيفغيرهمعلىمكانتهمعلوأيض 

.الأخرى

اوعليهوصعب،شاقالمدينةهذهإلىالطريقأنغير يمرنأأيض 
.إليهاالوصولقبلوالقرىالمدنمنبالعديد

.رحلتهأوابتدالله،علىتوكلنااللهبسم:وقالأمتعتهالرجلحزم
الهوُصِفكماالطريقالرجلوجد وبالعقبات،امليئ  وطويلا  شاق 
بهاريمالتيوالمدنالقرىفيوالأخرىالفينةبينيقفكان

.طريقهيكملثمبالمؤونةللتزود
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كعادتهالمدنأحدفيالرجلتوقفسيره،أياممنيومفي
.أبنيتهالبعضفاندهشالمدينةأروقةبينيتجولأخذ.ليستريح

التيالموادعتُصْنَ الأبنيةهذهداخلإنّ لهفقيلعنهاالرجلُ سأل
مدينةبالالرجلأُعجِب.إليهاوتُرسلالشفاءمدينةتحتاجها

نةِ مديغايته،إلىطريقهيكملأنعليهكانولكنوسكانها،
.الشفاء

أخذالشفاءمدينةمناقتربعندماوالمدينة،منالرجلخرج
بها؟ستقرليلهملائمةتكونقدالمدينة؛تلكفيالتفكريعاوده
!الشفاءمدينةعنأهميةيقللاعملهمإنحيث
العناء؟هذابعدطريقهويغيريعودكيفولكن،
الآخرون؟عنهسيقولوماذا

نمأحدصادفوكلماالعودة،الرجلقرروتفكير،تأملطولبعد
تعود!مجنونأنت:عليهغضبهجامأنزلبالخبروأخبرهالمسافرين

!الرائعة؟المدينةهذهوتتركالمسافةهذهكلقطعبعد
.لهقيلبمايفكروأخذحيرةفيالرجلوقع

وأنهحياته،الحياةأنقررنفس،وحديثوقوفطولبعدثم
تلكانسكومكانةُ لنفسه،فيهاوالسعادةالاستقرارعنيبحث

لقرىاسكانلكلبلالشفاء،مدينةسكانعنتقللاالمدينة
نةمديتطويرفيومساهمتهمالخاصةمكانتهمالأخرىوالمدن
لذلك.الشفاء
أمرهالرجلعزم
ا بالحائطضارب 
لهقيلماكل

ليستقروعاد
المدينةتلكفي
.أحبهاالتي
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@Sultanaljuraysi

هذه القصة الرمزية تلخص تجربتي 
.من الطب إلى علم وظائف الأعضاء

عدبمجالاتهمتغييرفييرغبونممنالكثيرهناكأنأعتقد
لفعردمنالخوفهويمنعهمماولكنلأنفسهماكتشافهم
االآخرين، لفشلاأنغير.الفشلأصابعإليهمصوبتإذاخصوص 
النفسوتجاهلوآراءهم،للآخرينالاستسلامهوالحقيقي
.رينللآخوإنمالهليسواقعفيوالعيشالحقيقيةورغباتها

لحياةامدىبالعيشقارناهاإذازهيدثمنسنواتبعدةالتضحية
.فيهنفسهالشخصيجدلامجالفي

مةقييحددماالمالأوالمنصبأوالمهنةليست
.التغييروالتأثيرقوةفيقيمتهتكمنبلالإنسان،
االشخصيكونفكيف !فيه؟ذاتهيجدلامجالفيمؤثر 

أيمامنهااستفدتبلالطب،كليةدخوليعلىأندملم
قطريهناكوإنماطريقيليسهذاأنإدراكيولكناستفادة،

ويةالحيالطبيةالعلومفيضالتيووجدت,أجدهأنعليّ آخر
ذاهفيالطبكليةفيتعلمتهماتوظيفأستطيعحيث

.الطبفيالجديدمجاليتوظيفوأيضاالمجال،

..معينمجالفينفسكتجدلمإن..بعدالأوانيفتلم
.  قف وابحث عن فن تعشقه وتجيده

ا ..  لا تكن نسخة أخرى بل كن شخصا فريد 

.كن نفسك
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:تعريفيةنبذة
طببكالوريوسم٢٠١١عامفيتخرجتُ سعوديةطبيبة
أكملتثمومنسعود،الملكجامعةمنوجراحة

ابعالتالبرنامجفيالعامةالجراحةفيالدقيقالتخصص
عاميفوتخرجتالصحية،للتخصصاتالسعوديةللهيئة
ثمومن،العامةالجراحةفيأخصائيةكطبيبةم٢٠١٦

لإكمالم٢٠١٧عامكندافيميجيلبجامعةالتحقت
،الحرجةوالحالاتالإصاباتجراحةفيالدقيقالتخصص

اتوالإصابالحوادثجراحةفيكاستشاريةأعملوحاليا  
الملكجامعةفيالطبيةالمدينةفيالحرجةوالحالات
.الجامعيخالدالملكمستشفى-سعود
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للتخصص؟اختياركسببهوما
والحالاتوالإصاباتالحوادثجراحةتخصصاخترت
ثحيالتخصصاتكباقيليسالتخصصهذالأنالحرجة

بةالإصامعرفةالحالةوصولحالفيالجراحعلىيجبأنه
وقتفيالتدخّلمعفيهاالقرارواتخاذوتشخيصها

تحتلالسعوديةالعربيةالمملكةأنإلىإضافة  ،قياسي
اتهذالوقتوفي،المروريةالحوادثبنسبةعاليةمرتبة
جراحةفيالمختصينعددفيواحتياجنقصهناك

يةالعربالمملكةفيالحرجةوالحالاتوالإصاباتالحوادث
السعودية

ما هي أجمل مراحل مشوار الدراسة في 
الطب؟ 

مأهمنتعتبرأنهاحيثالتخصصسنواتعنسأتكلم
عبةصسنواتكانتشخصيصعيدعلى،السنواتوأجمل
الطويلةالعملساعاتبسببجسديا  ومرهقة

والامتحاناتالمذاكرةبسببوذهنيا  والمناوبات،
اكموممتعة،جميلةالوقتذاتفيأنهاإلاالمستمرة
دالصعيعلىالمهاراتمنالعديدواكتسبتتعلّمت
نضمالعملمثلالفترة،تلكخلالوالشخصيالمهني
فيصبتالتيالقراراتاتخاذوكيفيةالوقتوإدارةالفريق
يعجممعالتعاملكيفيةتعلمتكما،المريضمصلحة
.حياتيفيالأولوياتوترتيبالمجتمعفئات
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@norah_alsubaie

:بالطفيمشواركمخلالالعقباتوالميسّراتعنحدثينا

ناحيةنموالتحدّياتالعقباتمنالكثيرهناككانتخصصكأي
والديّ دعمثمومناللهمنبفضللكنوالعملالدراسة
ات،الصعوبهذهمرتوالزملاءوأساتذتيوصديقاتيوأخواتي

.الآنإليهوصلتماعلىوالحمدلله

:مُلهمتك
عملتالتيأختيهيالطبيالمجالدخولفيالأولىملهمتي
عنيشجّ منأنأنسىلاكما،للأطفالطبيعيعلاجأخصائية

تاذيأسالعامةالجراحةفيللتخصصاللهبعدعليالفضلوله
.الزبيديأحمدالبروفيسور

نفسك؟تجدينأينطبيبة،تكونيلمإذا

لاخترتالزمنبيعادولوالمجال،هذافيإلانفسيأجدلاأنا
.بهجدا  وسعيدةفيهنفسيوجدتلأننيالتخصصذات

:دائما  عينيكنصبمقولة/قرآنيةآية

:الطبنطاقخارجوهوايات/اهتمامات
.اتوالحساببالأرقامالمرتبطةخصوصا  والألغاز،والمشيالقراءة

:كلمة أو نصيحة موجهة لطلبة الطب
Always do what’s right for the patients

المريضأجل من الصوابافعلوادائما  

مِلَْمَن ْ)
َ
رْ مِن ْصَالِحًاْع

َ
ك
َ
و ْذ

َ
ىْأ

َ ث 
 
ن
ُ
وَْأ

ُ
مِن ْوَه

 
يِْمُؤ ح 

ُ
ن
َ
ل
َ
ْف

ُ
ه
َّ
ْيَن

 
حَيَاة

ْ
 
بَة يِّ

َ
هُم ْْۖط

َّ
زِيَن ج 

َ
ن
َ
م ْوَل

ُ
رَه ج 

َ
سَنِْأ ح 

َ
واْمَاْبِأ

ُ
ان
َ
ْك

َ
ون

ُ
مَل (يَع 



34

Before we start, we would like to thank Dr. Osamah
for his time! It’s not something unusual, Dr. Osamah
always opens his hands for all students.
Dr. Osamah is well known, but for those who don’t
know him..

Can you tell us about yourself? 
I’m Osamah Tawifq Khojah, married with two sons
and two daughters. The oldest is Abdullah.
I graduated from King Saud University Medical
School 1428/2007 then I joined this college as a
demonstrator in the same year. Currently, I’m a
Consultant and Assistant Professor in
Hematopathology and Blood Transfusion and who
also specialized in Genetics and Immunology.
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What made you choose this specialty? 

I have chosen Clinical Pathology because I like to fully
understand the mechanism and small molecules
interactions, but also not to be away from having a
significant impact on daily patient care. Furthermore, I was
engaged in many pieces of research during my medical
school that related to Immunology and Genetics. Therefore,
initially, I started my career in Immunology and Infectious
Diseases, then I shifted my career to Immunogenetics.
Finally, I had to continue my professional path in
Hematopathology and Transfusion Medicine due to family
and University matters. I did a master’s degree in 2010 at
the University of Sydney and a second master’s degree in
Genetics from Oxford University in 2012. In the same year, I
started a Ph.D. and a clinical fellowship program in
immunogenetics. However, I returned to Saudi Arabia and
commenced a fellowship in Hematopathology and Blood
Transfusion.

3. Could you tell us briefly about your recent achievements? 

I was the first winner in 2018 for the best research of the
19th International Eurasian Hematology-Oncology Congress
(EHOC), I got the award for that conference as the best
research. Last year, I got the best trainer and educator
among the whole College of Medicine consultants from the
Postgraduate Center. This year, I have been selected by Dr.
Sulaiman Al Habib Medical Group (HMG) to be the Corporate
Medical Director for Laboratories and the General Director
for Medical Diagnostic Laboratories, the reference lab for
HMG. Honestly, however, my major achievement truly in my
life is having an excellent relationship based on love and
respect with my students and trainees.
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You have a long experience as a student, intern, resident, 
different specialty. Which part of your long experience 
was special to you and changed you most to the best?

I think the medical degree or undergraduate period was
the most special period in my life. It was the longest
maybe, but it was when I was full of energy and having
more fewer responsibilities. I think it impacted positively
to define the critical need of a highly Professional
Physician in our community. On the other hand, the one
that changed me to the best is the residency period
especially when I was at Wellcome Trust Center for
Human Genetics at Oxford University where there was a
lot of challenge and competition between the residents
and trainees. By Allah's blessing, I made an effort
resulting in obtaining a scholarship as a full Ph.D.
position without my request.

Who inspired you during your medical career?

It’s so nice of you to think I’m an inspiring Doctor! I hope I
inspire some of you to be a better student and
professional physician in the future. My father,
Prof.Tawfik Khoja, fundamentally inspired and still
inspires me, who is a well-known physician and he
achieved a lot in our country and community. There is
also Dr. Abdulaziz Al-Rashid, may Allah have mercy on
him, he was a well-known pediatrician and the medical
director of King Abdulaziz University Hospital. However,
many mentors have had a substantial inspiration in a
way or another, like; Prof. Abdullah Al-Angari,
Prof. Mohammed Al-Rakban, Dr. Shihab Al-Mashadani &
Dr. Abdulmalik Al-Shaikh.
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Tell us about some of your patients that you’ll never forget!
Yes, there are a good number of patients that I can’t forget.
During my internship, one patient, he was only 8 years old
and he was shouting in the ward. Even using a high dose of
morphine and other analgesia but still, he was having a
painful crisis. Another patient at King Faisal Specialist
Hospital & Research Center, he was diagnosed with a very
high-risk myelodysplastic syndrome, an advanced
hematological malignancy, and sadly he passed away, may
Allah have mercy on him. He had two kids during that time.
I covered the hematology leukemia ward for 1 month. We
established a good friendship. Finally, there was also a
patient who was treated at John Radcliffe Hospital, Oxford
University. He was misdiagnosed for over 4 years as a
common variable immunodeficiency (CVID). When I
reviewed his clinical information, I challenged the
diagnosis and finally, I established the accurate diagnosis
as a case of X-linked agammaglobulinemia based on
whole-genome sequencing (next-generation sequencing).
Gratefully, he and his family benefited from the diagnosis.

What are your other interests?
I have many interests, reading in Islamic History and
Sciences is the main interest. Those scientific materials
will sharpen your mind, make you a better person and
empower you with tools and knowledge that are critically
needed in your life.

Any inspiring words you would like to say to your students?
The most inspiring words to my dearest students is to have
Taqwa and try your best to be better and to serve our
country as much as you can, and I wish you the best
always and forever.
A final word; BE EVER mindful of prayers, and of praying to 
his  most  excellently;  and  stand  before  Allah  in   devout    
obedience, and do only good and kindness to your parents.
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الراشدعبدالرحمن

الخامسةالسنةفيطبطالب

الصغرمنذبالطبشغوفكان

الكلیةبدخولحلمهوتحقق

..معهاكثیرةحلامأوتحققت

ماكان للكلخدو 

داالأولالیوممنكانحیث لمجموعتهقائ 

دا الكثیرهعلیمایشهدوهذاالكللمساعدةبتفانيمستع 

.تینسنقبلالبروشاتلبیعالخاصمشروعهبدأ،الآنإلى
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؟الإلهاممصدرماو؟بدأتكیف
حیثالثانیةللسنةالختاميالحفلتجهیزخلالالفكرةبدأت
علیهاالحصولأناتضحبحثوبعد"بروشات"ـالمنلعدداحتجنا
.صعبأمربالسعودیةعالیةبجودة
صانعللمكانوبالتأكیدالأجنبیةالمواقعطریقعنالحلوكان

.منهاالأسدنصیبالصینیة
..فالمخاومنالكثیرمعالطلبوتمالمصانعاحدمعتواصلت

كندافيإلامثلهاارىلمحیثبجودتهاتفاجأتلكن

؟العملآلیةكانتكیف
جوالجهازوجودعدموكانمیدیاالسوشالخلالمنبدأت
فاجئتيحیثوئاماختيالموقفأنقذتلكن..بالبدایةعائقا
.شيءلكلحافزاهذاوكانللمشروعجدیدجوالبجهاز

؟واجهتهاالتيالصعوباتأبرزما
..امیمالتصعلىموافقتهموانتظارالعملاءردتأخرأبرزهامنكان

المصنععلىرديتأخریعنيجهتيمنردهمتأخرأنخصوصا
تجاوزتهالخبرةمعلكنعائقاكانبالبدایةوالشحن

؟الشغفضرورةماو؟مشروعببدءتنصحهل
حتىفیهویعملیحبهءشيجامعيطالبلكلیكونبأنأنصح
.الدراسةعنلهكمتنفستعتبر

.یضاءبأیامالأیامكلفلیستمطلوب،الشغفاصریح  ولأكون

@SP_Pins
+966 508767043
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ا،هادئشيءكلكان لىعيجبركشيءأيهناكيكنلمأسود 
.بالألمرفيُعثقيلضيفيأتيأنلابدلكنالسكونذلكمغادرة

وءضإلىالظلمةغيرتالتيللدرجةثقيلا  الضيفذلككان
اتبدلساطع .مالشيءمشوشةلصورةتدريجي 

احركتهبالجفنيسمونهما امرار  بهذاىحتأفكرأندونوتكرار 
ورةالصاتضحتفعلت،حينما!ذاكرتكفيمحفورشيءوكأنه
لألماولكنسراجمنهيتدلىسقفعنعبارةكانتوالتيأمامي
انكفلقدحوليفيماالتركيزمنمنعنيرأسيفيالشديد
ا افيهاأسمعكنتالتيللدرجةشديد  الأثناءتلكفي.طنين 
درأقلم..أقدرلملكنالألممكانيديوضعفيبرغبةشعرت
أنبشعرتحتىجسديكاملفيالذعردب.ذراعيتحريكعلى
.الحُلقومليبلغنبضهزادقداليساريذلك
..يتحركلاكلهجسديكان

قصة نادي الطلبة 
سيالنفالمهتمين بالطب 

بادخنبقلم أسيل 

الغرفة
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ثمبابانفتاحصوتسمعتتلكالذعرحالفيوأنافجأة
ءةعبايرتديبشخصالسقفصورةتبدلتبلحظاتبعدها
ندبهامكانكانالضائعةوتلكالناجيةبعينهإليينظرسوداء
اقلبيتُرِحلمهيئته.لذقنهوصلطويل التقمينماحهذامؤكد 
ايدهفيرأسي :ليقولناحيتهإيايرافع 

مماالحركةىعلقادرةغيرتُرِكتيلكنتكفيلمالضربةأنيبدو
..فيكِ ماسنخرج!أسهلمهمتيمنسيجعل

بهمليرتطالأرضناحيةبجسديقذفثمبخبثالرجلابتسم
ذيالالرجلقالهفيمالكنجسديبألمأفكرلمحينها.بقوة
يفأخوضوأناالعجيب؟بكلامهيقصدفماذاوحيدة،تركني

الكادببأننيأدركتقيل،مااستيعابمحاولةالأفكارتفاصيل
قِبتهعَ عنيشيءاسترجاعأردتفكلمااسمي،حتىشيءأذكر
وكأنأذنيفيخفيفطنينمععقليفيمشوشةصورة
علىيمقدرتمقابلهايريدرهينةعندهذكرياتييحبسمنهناك
!لوحدينسيتماتذكر

شيءأيمنفارغودماغيتحركلاجسد

اشديدبألمشعرتفجأةثم حوليماأصبححتىرأسيفيجد 
مددةمكنتأننيإلابمفردهاتنتفضالسفليةوأطرافييدور
منأشدالألمذلككانالحركة،علىقادرةغيرالأرضعلى
معتسثمتلاشىفرطهِ ومنبالغثيانشعرتأنيحتىالأول
:وجيزةلفترةالكلامعنصائمةتركتنيواحدةجملة

!الحياةقيدعلىزلتيلا..بيلسان

علىاقادر  كانأمرها،علىعازمةمُصرةعينيهفيتحدقكانت
اذلكرؤية اتذكرهالتيالداكنةقَزحِيتهافيمختوم  بكوبِ دوم 

اكاناللحظاتتلكفي.الصباحيةقهوته امدرك  لنبأنهتمام 
شرفنفسهيكلفلملذاقرارهالتبديلشيءعلىيقدر

.صمتهفيالشرفذلكجعلبلحتىالمحاولة

شئتِ ماافعليلكنببعضهاالأمورأربطلن
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اجعلتهحتىبرأسهاالعنيدةُ أدارت الجداريةاللوحةلتلكمواجه 
هاخلفتوارىماأحديرىفلاعليهاالستارإسدالقررتالتي

أغمضت.الحياةبهمفارقةبأنهاظنتوجعفؤادهاليصيب
علتجثماختفىقدصباحهجمالبأنالآخرذلكفشعرعينيها
.لأجلههذاأفعلأنالأجله،:تقول

تردلمبشدة،تبكينفسهاوجدتحتىوجعهامقدارتعرفلم
لاوحوشومشاعرهاحدثماحدثأنمنذلكنيحصلأنلهذا

.اوسيطرتهعقلهامنأثقلشيءكلكانعليها،لهاسيطرة

صوتهحأصبحتىحولهايلتفآخربثقلشعرتالأثناءتلكفي
حدثما:خلالهمنيقولبعطففيهايهمسأذنها،منقريب
ا،فيهألومكولابيدك،يكنلم قدكلاميكانإناعتذرأبد 

.فيهذكرك

التوقدموعهامسحتثمالمعتذرِ عننفسهاالباكيةأبعدت
.بعدهأحديتضررولنحدثماسأنهي:لهكلامهاآخر

ا،وتتركهإليهاينظرمكانهفيذلكوبقيالمكانغادرتْ  حيد 
ا…بيلسان:وقالالستارناحيةنظر .وداع 

بلقتوقفلكنهالصوتمصدرإيجادمحاولةحوليمننظرتُ 
اكانلعلهأدركه،أن !ىحتالفكرةلهذهالمجاليتركلملكنوهم 

بيلسان؟رأسكداخلموجودشيءعنتبحثينكيف

تبدولمعليه،تطفووالجديةالحياةكانتولقدامرأةصوتكان
عيميحدثمااستيعابفيصعوبةأجدزلتلاولكننيقلقة
ا فيمعيتحدثأنالأموروقررتفجأةتوقفالزمنفكأنحالي 
هذابأنأعتقدبدأتفلقدذاكرتي،فقدانعلىعقوبةواحدآن

ثرأكالأمريبدوأعلم،لا..عقليفقدتوأننيالداخليصوتي
ا .لكميظهرمماتعقيد 

اوقتنملكلا اللحديثكافي  ..يءشكلتفسيرأوكثير 
وانكمهماعنكيقولهشيءأيتصدقيلاالرجليدخلحينما

.اقتليه..
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اشكلتالصدمةوتعابيرقلتهاأقتله؟ الذيوجهيعلىقناع 
الرجل؟هذاوتعرفتعرفنيكيفالسيدة؟هذهفمنأجهله،

كيفلهقتوددتُ إنثم؟الماءكشربوكأنهبالقتلتأمرنيلما
الحركة؟علىقادرةغيروأناهذالي
هنا؟قدومكسببنسيتِ فهلتقتلينه،نعم

لديهاالتذوقبراعمداعبتالتيوالعشرينالحاديةالعشبةإنها
اتجديولم بها،متمسكينلازالواوالحزنالضيقفذلكنفع 

.يومكلحدتهاتزيدالمفاجئةالكرهومشاعر
:قالتثملوجههانظرت
جثةرؤيتكهوأريدهماكلواليومقدومكأترقبكنتُ 

…للهوليا..هامدة
صدقتتكنفلمقاحلةصحراءفيتفجركشلالانهمرتدموعها

ومواليحربفيكانتلقدبغتة،قلبهايصيبوماتقولما
لكنووصلأنمنذقاومتلقدفيها،الخاسرةبأنهاتشعربدأت
اهذاعلىقادرةتكنلماليوم مأماالوحيدالشيءكان.أبد 
ادتعتقلملديها؛الحقصوتمنأقوىبريقهوكانعينيها يوم 
.السهولةبهذهكانبأنه

.بوحسذاكرتيأفقدولممتليتنيوياتتحدثلمليتها

رأسكفيالجهازهذازرعنانحن.الحاضرمنأنتِ منا،جزءأنتِ )
انقطعفجأةلكنمعك،والحديثمراقبتكنستطيعحتى

يلالتفاصتهملاحالكلعلى..اللحظةهذهحتىبكالاتصال
هذاماتإذا..وتضحيتكهناوجودكسببيهممابقدرهذه
مل..ابنكضحيتهاراحالتيالخرافاتكلمعهستموتالرجل
(يكنلم..بيلسانبيدكالأمريكن

..الحركةتستطيعينفالآنتقلقيلابيلسان

تهُمنيسفكيفيهمنيهذايكنلمولكنجلستيفياعتدلت
ة؟قاتلبلقبالماضيإلىالحاضرمنفررتكنتإنعدمهامنحركتي

أستطيع؟
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هذا؟قأصدأنليكيف..ثمبالهينليسليقلتيهماعزيزتي
لالرجوعادأخرىمرةالبابانفتحمنها،شيءيصلنيأنقبل
.رآنيحينمامذهولا  توقفلكنه

كيف؟..ظننتمماأقوىشيطانك
ا؟الحركةاستطعتِ كيف مجدد 

ا..تصدقينهلالكقلتحينماقصدتهماهذا بيلساناموفق  حظ 
اسيحدثجاهزةتكونينوحينما .تلقائي 

ليعقفيبسكينةشعرتأننيحتىمنهاسمعتهماآخركان
هللكنالارتياحوعدمالتوجساعترانيمنه،غادرشيءوكأن
ويبدالسيدةبهحدثتنيالذيمصيريإنثمآخر؟حلهناك
ياتيحمنقاتلةفررتنعم.لابنيقتليعلى..علىليعقوبة
.هناذنبيعنلأكفر
اأخذت انفس  ثميدةالسكلماتاسترجعتالأخير،وكأنهعميق 
.أمريعلىعزمت

كللأجلهناوأننيزمانكمنلستبأننيشيطانييخبركألم
أفكارك؟سمبسببماتمن

اواثقةأكنلم سامةابتهذاليأكدحتىأقولكنتمماكثير 
وهواظاهر  جعلهولقديدهفيشيءيحملكان.الخبيثةالرجل

هوماأعرفلم.يتحدث

يأخبرنلقدزوجه؟ثم..ابنهقتلالذيأناأننيأعتقدلاأنا؟
ا انضيعلادعينا..الشيطانهذاكثير  لسجالافيأكثروقت 

كله؟هذامنأريحكتدعينيلالماهذا،الكلامي

اأوقعنيثمناحيتيالرجلذلكاندفع عدهابمنليمسكأرض 
منكاملا  خرجالهواءبأنشعرتحتىعليهاويضغطبرقبتي
ةناحيقربهاثمالآلةبهايحملالتيالأخرىيدهرفع.صدري

سيأنفاأخذعلىقادرةأكنلملكننيبالذعرشعرت،جمجمتي
اللأسوديتحولحوليمابدأحتى ..تدريجي 
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اسأكون تىحرأسكفيثقبمجردهوبه،تشعريولنسريع 
.جسدكمنفيخرجالطريقلهنفتح

ديجستحتضنعجيبةبرودةكانتلقدبالموت،شعرتلقد
دفءبسيدةتحملهمالرضيعسريعةصورةمرتماسرعانلكن
ا،الاثنينويحتضنرجليأتيثم شيءخلقتالصورةتلكمع 

ددمحغيرصوتسمعتحتىأفهمهأكنلمنفسيفيغريب
!لأجلهمافعليها:يقولالهوية

عضلاتوكلمخيفةلدرجةتزيدقلبيضرباتبدأتفجأة
لأدركبدنياحتلتعجيبةقوةلكنتؤلمنيكانتجسدي
تسأموالأخيرفيالسيدة،بهحدثتنيالذيمصيريبعدها
كنيلموإنارتكبتهعماأكفرشيء،قدمتوأناسأموتولكن
ا..بيدي .حضنيفيابنيسيكونقريب 
زحتهاأثمرقبتيعلىالتيالرجلبيدأمسكتاليمنيبيدي
ا،قلبتهبشدة يدايبينبتهرققيدتثمكاللبوةعليهوثبتأرض 
:لهقلتثمبخوفإليينظركان

..بعدكمنسيعانيمنكللأجلهذا

..ثم

ماآخركانشيء،قولعلىقادرةأعدولمقوايخارتفجأة
…الباهتووجهالخائفةعينهرأيته
.بعدهامنأفقولمظلمةثم

الغرفةتلكفيوضعهالبارد،جسدهاحملثمناحيتهانظر
:ليقولوأغلقها

اقلبيأصبتيالتيالوحيدةأنتِ  اخوف  التيالوحيدةأنتِ ..وذعر 
منآخرين،وليتابعينلكِ سيكون..الموتطعمأذقتيني
اصوتهسيكونومنسيفوز فة؟الخراأمالعقلصوت..عالي 

...النهاية



عَطف أب و سذاجة ابن

مرض  بالمُشخصعاما  العشرينذوابنهمعأبحضرالعياداتإحدىفي
أدخلتهموللابنالحيويةالعلاماتالمُمرضةأخذتأنبعدومزمن

لمثطبيعيبشكلالروتينيالموعدإكمالوللاستشارةللعيادة
ذأخأثناءودقائقبضعمروربعدولكن.للمرضىالمعتادةالمواعيد
السنفيالكبيرالأبكانالابن،منالمرضيالتاريخالمقيمالطبيب
وأبيهتجاها  غضبيثورالابنجعلمماالابنلأجوبةالتفاصيلبعضيضيف

وبيبالطأمامالقاسيةالردودببعضعليهالتلفظوأجوبتهبصدبدأ
.العيادةفيالمتواجدينالطلاب

تكسوالتيالبيضاءلحيتهوانكسارهوالأبنظرةحَييتماأنسىلن
أننيأعتقدلا.الموعدنهايةإلىللأرضرأسهبخفضوقاموجنتيه
فيدهوالمعأسلوبههذاكانإنتصورتالتيالعيادةفيالتيالوحيدة
!البيتفيسيكونفكيفالعيادة

الاستقبالمراجعةالأبمنالطبيبطلبالموعدمنالانتهاءبعد

منالشديدغضبهوأسلوبهعنمباشرغيربشكللينصحهبابنهليتفرد
محادثةالطبيباستطاعالأشعة،إلىالابنالمُمرضةأخذتوبينما.والده

كنل!قالماأسمعلمالابن،حضوربدونالموقفعندقائقبضعالأب

والكثيرمنهوتعلمتالموقفكثيرا  أحزنني.عينيهفيالأبدموعرأيت
كلبشالطرفينكلمعالحديثفيالذكيةالطبيبطريقةاحترمت

امنفرد .مباشرغيربشكلنصحهوالابنوخصوص 

الاختباروالمرضيالتاريخالطبيبمعراجعناكلاهما،انصرافبعد
شُخصعندماالأموالأببأنالطبيبوختمهاالتشخيصوالإكلينيكي

.سنوات٩العمرمنيبلغالوقتذلكطفلهكانالمرض،بهذاابناهما

اكانولقد الهيرفضواولمالتعاملفيمعهرقيق  يعاملونهاوكانوطلب 
اوالموعد،فيرأيناهماالصادمةالنتيجةوإخوته،غيرخاصةمعاملة أخير 

.للبرابنهمويهديحالهمييسرأناللهاسأل

الحميديرزانلناترويهاقصة
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كليةدخُوليبعدإلاوالثوانيالدقائقأهميّةأُدركلم
ؤالزالولاكانالطبّ، كيفي،مخيلتفييُهيمنالسُّ
به؟عُرأشأندونالسّابقفيالوقتهذاكلأملكُ كُنت

"قطعَكتقطعهُ لمإنكالسّيفالوقت"عِبارةتكُنلم
فيواتيخطبدأتُ عندماإلاليبالنّسبةكبيرمعنىذات
.الكليةهذه

امتةصودموعسيئة،مشاعرمنبهمررتُ ماكليكونقد
منعجمينفُوسلصقلِ السبيلهوإنماجهيدوجُهد
حتىعليهاونيستندُ صلبةأرضيةولبِناءالكليةبهذهالتحق

الأسمىللمهنةالمُستقبلْ فيأعظمهولمايستعدّوا
!الأكبروالمُهمة

إلاالدوّامةكتِلفيحياتيمُعظمسأعيشأننيأتيقّنلم
ا، الاستمتاعيكُنولمباستمتاع،أعيشهاأنفقرّرتمتأخر 
الذكرياتج،النتائوفرحةالجُهدلذةهوإنّماالتهاوُن،يعني

االتياليأسولحظاتالسّعيدة النورنفذُهامسيكُونحتم 
.الطريقطالولو

عمشروهوالإنسانحياةعلىالحفاظيكونأنأجملفما
.الدنياهذهمنتخرّجنا

47

بقلم أروى الإمام
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قد لا  توجد "
أي طريقة لفهم الإنسان

."إلا من خلال الفن
بابلو بيكاسو -



السنة الأولى-الرحيميمريم عوض 

Mariam_rhm

علياء علي زواوي
السنة الثانية
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ا عندما تكب" "ركل طفل فنان، المشكلة كيف تظل فنان 
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ريما عبدالعزيز العقيل
السنة الثالثة
Quartzarts

يازامت-لينه صالح العبداللطيف

Leenas97



لمى ابراهيم آل مسلم
السنة الثالثة
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السنة الرابعة-جواهر كمال الخيال

Joekk4
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مشعل فهد العقيدي
السنة الرابعة
M2theFahd

ابراهيم محمد العبدالكريم
السنة الأولى



53

الهدلقغادة سعد 
السنة الرابعة

سعد سعيد القحطاني
السنة الرابعة

SS__Q

عمار صالح آل منصور
السنة الخامسة 

"الصورة تساوي ألف كلمة"
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سمر محمد المحمدي
السنة الأولى
DrSamar_

الرحيميبتول عوض 
السنة الثالثة
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الصور موجودة،"
"عليك فقط التقاطها

روبرت كابا-



فيو٢٠١٩عامبدايةفيمعهاالأولاللقاءمنذمَلك،اللطيفةصديقتي
القلبيأضافتصديقيكنفعالية إنهاالحياة،بوحُ بالحيويةمليءشعور 
مننلنتمكمعيتتواصلمرةكلوفيبلفحسب،الأولىالمرةليست
تمنحنياأنهكماللغاية،سعيدةيجعلنيماوذلكالمستشفىفياللقاء
االشعورهذا منمنىأت,العيدفيليملكزيارةعندالثانيةالصورةأيض 
.شركلمنيحفظهاأنالله

لمالثالثةالسنةبداياتفي
يةالكافباللياقةنحظىنكن

بالتدريساعاتفيللوقوف
،BSTبـيعرفمااوالسريري
ا حلا  الجلوسكانماوكثير 
ا ذلككانوإنحتىمناسب 
ريربسالمحيطةالأرضيةعلى

.المريض

ة، في تلك الأيام الصعب
حينما كنت أبحث عن 
بقعة هادئة لمواصلة 

..المسير
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١٧/٩/٢٠١٩السنة الثانية                 -نوران عرنوس 

السنة الثالثة-النفيعيميعاد 
٢٩/٩/٢٠١٩

السنة الثانية-لينا العصيمي 
١٧/١١/٢٠١٩



استغلالفيساهم
هوايتكوشغفك
غيركلتنفع

الحملةغرناطة،-
لسلامةالوطنية
(جنة)الطفل

وغدا  ترضيك أيام 
.القطاف فلا تنطفئ

دوار الكتاب-

وما بك داء،! أيها الشاكي
.كن جميلا  ترى الوجود جميلا

بوابة كلية الطب -
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السنة الرابعة-جواهر الخيال 
٩/١٠/٢٠١٩

ازطبيبة امتي-الهام الغامدي 
١٢/٢/٢٠١٨

السنة الثالثة-عبدالرحمن العرفج 
١٧/٥/٢٠١٩



ولىالأالسنةفياختبارآخربعد
الطبكليةمن

يالغربالمبنىالطب،كلية-

…….
مستشفى الملك خالد الجامعي-

الللاحتفالصورةهذهالتقطت
إلىقلبيمنانطلقالذيالكبير
لأخلدالصغيرة،الورقةتلك

البحرذلكفييومآخرذكرى
واسعالشعوركان..العميق
ا، الكلامأضيقَ وماجد 

يةالجامعالمدينةالطب،كلية-
للطالبات
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أروى الإمام
٣٠/١٠/٢٠١٩

داوود اسماعيل
٥/٩/٢٠١٩

السنة الثانية-عبدالله شديد 
١/٥/٢٠١٩
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ج لِصَبْ؟وهل مِن عِلا:             سُئِلْتُ 

لاجٌ لِقلب أَحَبْ مُحالٌ     يُفيدُ عِ : فَقُلتُ 

قِ     طِبْ فليسَ     لِداء    مَعَ     العِش

ا داوي؟ وكيفَ ال:              سُئلتُ أخير  تَّ

:  فقُلتُ بِحُزْن

 المُحِببِمَوتِ الحبيبِ،             ومَوتِ 
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رَ  الطَبيبُ تِيَ عِلَّ حالَ تَنَكَّ

جَسّيفَدَلَّ كَ مِنالعِرقَ جَسَستُ 

ذيهذافَما ليقُلتِ هابِكَ الَّ

دائيالهَجرُ طَبيبَ أَياوَقُلتُ 

بُ يَريماكَ بِجِسمِ أَرىوَقالَ 

عَجيبُ بَرٌ خَ لَهُ أَلَم  عَلى

النَحيبُ نّيمِ جَوابَهُ فَكانَ 

بُ الكَئيهُوَ طَبيبُ ياوَقَلبي

بيبَ كنـتَ فإن عـلاجٌ فماالطَّ

دووتَغْ مّـَىالحُ عواصـفُ تَمُـرُّ 

واءُ مـانُسـائلُ  مَرِضـناإذاالدَّ

الجبـالِ؟كرأسـيفَوْقلذنـب  

دأرَ ولـم جـالِ للر  كالتجـلُّ

ـؤالِ أولَـىالقَـلْبِ وداءُ  بالسُّ

واءدَ سَمعتالهَوىلِداءهَل

قمجِسميبَينَ  الوَبَينَ سلموَالسَّ

؟الحُبّ فيالغَراملِمَيتهَل طبُّ

ومجفنِ  حَربُ دّ صَ عِندَماوَالنَّ
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يليالغفهشام|زعيربنأميرة|نيازيأميرة

يمالطخطلال|باشيخحنين|الخليفةجود

شوق الأحمري| ساره الرشيدي 

أميرة نيازي-الأمل يقتل صاحبه 

وقوتهبالعالممجابهةاستطيعبأننيأظنالسخيفذاكبأمليو
.لأحاربخُلقتكأنيَّ وقسوته،وجبروته
الأخرىتلوتارةأسقطواتحداه،كأننيوسقطتكلمااقف
بروحيقويةأنّيلاعتقاديأقفواظن،مماأضعفلأنني
.المتهشمقلبيوالهشة

أمليب;(صاحبهيقتلالأمل)أنالحياةهذهفيتعلمتهماجُلّ 
.هفواتيزادتبهِ ومحاولاتيإزدادت
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أميرة بن زعير-عن عمره فيما أفناه 

اأرواحنافيهاتضيقمرةكلفي .تعب 
.أعينناالقراءةمنفيهاتجهدو

افيهانتنهدمرةكلفي .ضجر 
.لذةأيالضغوطأفقدتهقهوةكوبكلومع
.الحياةقطاررحلاتمنتفوتنارحلةكلمع
.عنهالانشغالناضمرتعلاقةكلو

.لتقصيرلتعرضاجتماعيلواجبالضميرتأنيبفيهاأَجهدناليلةكل
في كل لحظة تنهار فيها أعمدة صبرنا و تتهاوى أسقف آمالنا 

.وطموحاتنا
لعتمةاأوقاتفيوالحياةترسباتتراكمإثرتداهمناانطفاءةكلمع
.السلبيةأفكارناتسببهاالتي
.نيناهأففيماعمرناعنسؤالنايوملناحجةسيكونهذاكلأننتذكر
.هوإتقانلاكتسابهوحياتناوجهدناوقتناسخرناالذيالعلمعن
.راحتهاسبيلفييومنامندقيقةكلبذلناالتيالأرواحوعن
ذيالالقسموعنوالجسدي،النفسيالأذىمنإنقاذهاسبيلفي

..بهووفائناأقسمناه

باشيخحنين -على السطح 

لتخوض في غمار نفسك والدنيا.. على السطح تُولد
دونما أي لحظات تلتقط فيها أنفاسك المهشّمة

ا.. تدنو ا فشيئ  حيث الأرض الخصبة الخضراء،..  شيئ 
تهفو خطواتك، تزلّ قدماك ويتضاءل في عينيك الهدف

ظات تنشغل بإصلاح ما تخلفه قدماك من آثار يلوثها الطين ولح
..رطبة تتراقص في الجوّ 

تتنفّس الصعداء
ا للحظة التقاء قدميك والأرض تبدأ بالابتسام تأهب 

تفتح عينيك
كتنتظر أن تشيح بنظرك عن السطح وترى الأرض تحمل قدمي

ا، أنك وكما لم تأمل وتفاجأ أخير 
...على السطح
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الغفيليهشام-عُمق 

.كبيحيطوعُمقٌ تفكر،فيماوعمقٌ تقرأ،فيماعُمق

فآلابالعلوم،المليئةوأوراقكحولك،منالمبعثرةكُتبك
فيهاشرالباجتهدمعرفةٌ المُضمنة،الكلماتملايينالصفحات،

.السنينآلاف

.تشعرأندونأغرقتكارتويت،كلمايجف،لاقاعهاعلوم

.الاقترابعندغارقٌ الابتعاد،عندالجفافمنيابسٌ 

.عامِرظلامهُ ممتعة،مهلكتهطويل،طريقٌ 

تنبت،ولممتعددةمرات  الربيعحلالزرع،يومغُرِستبذورٌ كأننا
.الثمارتستطيبحتىتأخرت

بقى؟قدفماذاالشباب،وقتالتهمتعجاف،سبعٌ 

مقابلةفيسعيدلأنكلاالجواب،تتذكرلأنكتظهرها،ابتسامةٌ 
.أحدهم

؟كُنتمنالجملة،هذهعندمعيتوقف ن؟الآأنتومنسابقا 

.الطبأصدقاءُ 

.الأولىأيامناأنسىلا

نطبطبك،كذلالمُضمنةوكلماتهاكالشعوذةتُتلىمُحاضراتٌ 
.سهلأسيصبحالطريقأننقولالأول،الأسبوعفيبعضناعلى

.اليوموحتىالأولالأسبوعمنذ

.نحنمااليومنحنوهاالزمن،تسارعالأيام،تقاصرت

عنئلتنااسالليلية؟اجتماعاتناالدراسية؟الشتاءلياليأتذكرون
الضغوطات؟منمخاوفناالمستقبل؟

االتيالعشاء،وجبةعنونتناقشذلككلننسى تنتهيماغالب 
.انبيةجإضافاتأيمنوخاليةبالسالمونيلامليئةشاورمابطلب

.فىالمستشمخرجإلىوالمرورالجناحمنبالخروجاليومينتهي

...أكثرومشاعرٌ الممرات،تلكجدرانخلفكثيرةقصصٌ 
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جود الخليفة-حمى الكتابة 

بينمنتالكلماحينهاتنسابللحمّى،أقربهيبنوبات  أُصاب
.دوأتنهّ بالقلمفأُمسك..مفرا  منهاأجدلاحتىخلفيومنيديّ 

أخشىوبالوصفالتبذّلأخشى..أحبهامابقدرالكتابةأهابأنا

..وأخافالأدبيّة،القامةقُصر

.ذاتيعلىوأوثّقُهأكتبهمما..آخرشيءأيمنأكثر

دوينتفييفكّرونلاالذينالمقدامينَ للشجعانِ الكتابة

ونلمنوليستمرتينخواطرِهم الهايضطرُّ اة  وحاجخوف  .ومرض 

ةلحظهيصديقييابالحلمماوأصعب!أحلمأنا..أكتبعندما

اتحلّقفلاواقعك،بأرضارتطامِه يكونلاىحتالخيالفيبعيد 

.الوجعفيغاية  الشعورقمّةمنالسقوط

سعادةوالالجمالمنالحدلهذاالذهابأنهوالكتابةِ معخطبيَّ 

.فأكثرأكثرالمرتفعاتأهابويجعلنيومقلق،مخيفٌ 

اأنثُرهالذيللكلامكانإنأعلملا احتولكنه..شعورجُزاف  يمقُتني،م 

..ويهربةالقافيبطرفعليّ يطلّ ..ويهلكنيعنّييتوارىفهو

..بهاليقِبَللاالذاتمعمحاوراتفييُنهكني

!واحدآنفيكلهاالضعفمواضعكاشفا  يعرّيني

.مجلهمةأفلاك  فيوأدورأدوريجعلني

.حليرثمّ ..الوصفالمستحيلالشعورمنحالةإلىيوصلني

..الكلامعنأعجَزُ عندماأكتبأنا

بكلّ ةملتمسَ ..أجيءوالخطاياالذنوببكلمقرّةالرأسمطأطئة

ايلهمنيأنبينناالتيالنصوص .تُروىولاتُرىلاالتيالأشياءيستنزفنص 

.يمسيكادُ لاوشيءٌ ووحيهذيانٌ كتابتي



باشيخحنين -حفاة  عُراة 

فيالعمرنقضيدواخلنا،بعوالِممحمّلينيُسيّرناعالمفينُخلق
أنفاسنا،لىعيضيّقجانب،كلمنيُطوِقناعالم  صراعاتِ خوض
.قوةمنأوتينامابكلأجسادنا،علىيجثو

الأكبرركةالمعأنناوننسىبنا،تحيطبمعاركَ نُطيحألّا نخشى
.الأعظموالمواجهة

ابذواتنانخلو حولناالمالعينامإنوماروحيّ،استقرار  وراءسعي 
.بداخلناالمدنكلّ تستيقظ
الأشدإنوأقول،.يقوّيكالحياةمواجهةمنيقتلكلامايُقال،
ا .يكيقوقدمافقطمواجهتهانفسها،هوالنفسِ علىوطئ 

طعةقأيوبينكبينكفيهايفصلكلاعارية،حافية،مواجهة
.قماش

فكرة،كليواجهممكن،خيطكلجسدهعنالمرءيلقيإنما
سيلتُ مواجهةمحتّم،موت  كلوجهفييحياخوف،كليقتل
كادتنفس  مننجاتهلهنباركأنبنايحرّىروحه،وتزهقدماؤه

عليهمتحتّ نصركأسلرفعتخولهوقوةمقتل،فيتصيبهأن
أنهوالمرءبهيقومماأصعبفإنولذلك،.أجلهمنروحهإزهاق
.ومخاوفهأفكارهلمواجهةنفسهأماميتعرى
اواجهخوفك،اكسر حقك،يستلاماكلمنتجرّدتسكنك،روح 
اافتح امضوبنفسك،تضميدهاأعدجلدك،تحتتسكنجروح 
.مجزرةتعشلمكأنك
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الطخيمطلال -الشوق والكبرياء 

العناءءِ تصارع الشوق و  الكبرياء              فبين  سكوت   ملي

الهباءثلم(   أُحبكَ )صارت  وبين صراخ  يشق السماء              

لنداءاوما عادت تسمع بين فليس لها فالصدور بقاء             

برياءأتصارع الشوق و  الكبرياء              فقتلوا    الحب    يا    
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ساره الرشيدي-ما وراء الجمود 

كُنتعِندمَاتُدهِشُنِيصلابتُهكانتالذيالرّجلذلكرأيتيومذات
لمحال  علىرأيتُهحَارِقة،ركانيةبُ حِمم  مِنخُلِقبأنّهخِلتُ أنّنيحتىصغِيرة،
امِنهأعهدها .أبد 

تهاوتدقوقوّتهبالخوفمُحاطتانوعيناهالصقيعترتدييداهكانت
كبيرينلع  وهبوجومتبدّلتقدالحاذِقةالحادةنظراتُهبالأرض،وتساوت

روسضحرب  ضحاياالىينظروكأنهأمامهالكامِنالفراغإلىينظركان
اللتينيديهمنلتناالتيالاهتزازةصُلبوا،ثمومنوقُتّلواوشوّهوامُزّقوا
فنمراسيمنوأثقلأقوىكانتا ..خاطِريحيّرتالسُّ

هبداخِلالفوضىهذهكلأحدثحدثأيبه؟حلّ قدحالأيّ تُرى
هزمتوتآمرتتصاريفٌ هيأممِنه؟نالمنهوالزمانهلتُرىالرصين؟
اوتساءلتُ طويلةفترة  تُلازمنيهذهحالتهظلتالقوي؟جيشه هلكثير 
مِنسلممابقاياهِيالمُحرقةالرّوحأهذهبداخِلهالخامِدالبركانانفجر
انتراهأمونشّطهالخُمودهذاأيقظقدشيءأيالعنيف؟ثورانهِ  منذشط 
اأهلوخبأه؟ظللهالسّماءضَبابولكنالبداية ااجَامد  كانحق  اصخر  قوي 
يشعر؟أندونمنكبيهاعتلىقدالجمودوشاحأنأمالبدايةمنذ

علىؤيجرأحديكنلمالمرة؛هذهقبلعينيهإلىنظرتُ قدبأنيأذكرلا
فيأبحرمنكلتَحرقلهبمِنشُعاعٌ عينيهبأننَظنّ كُناالخطوة،هذه

رائقوالحالطاحنةالحربعلىعلامةٌ اللهبهذاأنأحديفهملمتأمّلها،
دأحيساعدهكيأملا  عينيهفيووجدتصدره،تجتاحالتيالضخمة
.الحريقهذامِنوينجيه

كُبّلتةاللغوكأنحالتِهعنتعبربكلمةولوينبسلمالمُدةهذهطوال
جسدهمنفةالمُزيالقوةينزعأنلوودّ تُرىيامرّةكم.لسانهفيبشدة

والعجز؟الضعفبدموعويغتسل

االدموع يفك!هكذاالأيامهذهبهمضتكيفياهعليه؟حُرمتأيض 
هذاسوىنهاميتبقّ لمحتىروحهمنجزءٌ بُترمرةوكمالهزائمعليهمّرت
هذاأنّ نلحظأندونلوحدهالمعاركهذهكلخاضكيفالمُتهالك،الجُزء

.الداميةالحرببراثنبداخلهيحملالهدوء

التياالشظايبقاياإلاتكنلمخلقهأساسبأنهاظننتالتيالحممهذه
قدحدأيإلىأيقنتعندهاجسده،يكوّنالذيبالطينوالتحمتتطايرت
عوالمهبداخليهويمرةوكموالألموالعجزالضعفمنالإنسانيصل
.أيامهبقاعارتطامهعندصوتأييصدرأندون



شوق الأحمري-انبعاث 

.نقيكضوءخلاليبالمرورتستمرآخركونفيلحظة

!البحثكثرةمنألهثلكنّيمكانيفيهاهناأنا

.تحيطنيجميلةأحاسيسمنهالةسمائي،كلون

.ابتسممازلتبحتوبتناقضلكنسال،دمعيإننعم

.نَنيسكَ ملاكٌ وكأنّماأجهلها،بتُّ بطريقةينبضقلبي

ا؟والخوفالطمأنينةتشملمعادلةأهناك مع 

الحماسأنيبدولكناليوم،ومساءالغدصباحأجهلأجهلني،

.ممتنةشفافيةوبكللكنّيأناحانقة.تملّكني

!سواءحد  علىمغريانوالمواجهةالهروب

ماهيليسترومالكنيقولون،روماإلىتؤديالطرقكل

.أرغب

حالةوبحقإنهامسامّي،منينبعثسديمداخلي،تتفجرنجمة

!تسامي

انطلاقمعتكافؤهماحتماليةماالحماموهديلالماءخرير

المكلوم؟ونحيبالصواريخ
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Norah AlShabib | Sarah AlKathiri
Heba Al-Qattan | Nasser Balbaid



Norah AlShabib

“The centripetal force on our planet is still fearfully strong,
Alyosha. I have a longing for life, and I go on living in spite of
logic. Though I may not believe in the order of the universe,
yet I love the sticky little leaves as they open in spring. I love
the blue sky, I love some people, whom one loves you know
sometimes without knowing why. I love some great deeds
done by men, though I’ve long ceased perhaps to have faith
in them, yet from old habit one’s heart prizes them.”
The Karamazov Brothers, a novel set in 19th-century
Russia, is the final work of the Russian author Fyodor
Dostoevsky.
Though the book was heavily influenced by Dostoevsky’s
cultural background and may have been out of my depth at
times; Even so— if decontextualized and simplified—the
very basic sentiments expressed throughout the book
resonated deeply.

For example, the ancient conflict between faith and doubt as
evident through the different passions of the two main
characters— Ivan and Alyosha- unfurled wonderfully and
was resolved, quite surprisingly.
“I just most respectfully return him the ticket” this line
conjures an image of Ivan’s personal rejections. An example
of that are Ivan’s concerts, his confusion and inability to
accept a world plagued with inconsolable injustices. To
reject, not out of disbelief but because of a deep-seated love
for humanity. To reject, not because you’re ostracized or
resentful, but because you can’t connect or hold on to
something that doesn’t make sense to you.
On the other hand, all Alyosha had was love and good-
natured faith, as opposed to Ivan’s complex theorizing of
humanity.
Both Ivan and Alyosha argued with conviction; and
Dostoevsky made compelling abstract cases for both sides
of the argument, and then, through the example of the
characters’ behavior, emphasized the superiority of love,
faith, and goodness.
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Sarah Abdullah AlKathiri

A dreary morning follows a listless night. An endless loop
of a bleak existence. Simply passing away time. This is the
life of the passionless.
The passionless live morally adrift. They simply float
through life, never anchored by any ideals. It is a life full of
trivial conversation and swaying conviction, of passing
fancies and fair-weather friends. Indeed; it is a life many
are encouraged to pursue. How else are you meant to
survive in a society skewed toward façade and pretense?
What good is burdening yourself with belief when benefit
lies in adjusting to whatever happens to be in favor? After
all, the righteous are seldom rewarded. In today’s
landscape, the words “right” and “easy” often seem
antithetical.

It should be said it is in our nature to seek ease and
comfort. It’s only natural for someone to internalize what
society has drilled into them. In fact, people are rewarded
for concerning themselves with frivolities. For many
reasons, too many to name, this has become the norm in
our society. And yet, the human mind imposes thought and
reflection, which beget personal ethics and fundamentals.
When those are suppressed, a person commits themselves
to ignorance.
I believe critical thinking is a moral duty. I believe in the
value of choosing what is right over what is easy. I believe
in laboring to better yourself and others over blindly
accepting the status quo, never questioning any authority or
doubting any ideology. Perhaps it is naïve to think that, in a
world of convenience, of moral drive-throughs and get-rich-
quick mindsets. Perhaps it speaks of an idealistic,
impractical mentality. But I would rather be earnest and
strive for the impossible than be indifferent and out of
touch.
It is my view that apathy is the greatest evil, and that it is
our responsibility to be passionate.



Nasser T. Balbaid

A question asked in every round, every case presentation, every
case scenario, and exam. The answer always differs, to us, to the
disorder, to the same patient as well. But, do we really see the
reason for educating ourselves about these disorders? All these
years spent on a variety of books, days and nights, sleep
deprivation, mood swings, and emotional exhaustion; Do they
really matter? When it comes to real-life: there’s a traumatized
man, a lady who underwent a miscarriage, a crying baby gasping
for breath! And you are the only person they reach out to, and the
one who should take care of them. It is not about a number you
get or a letter with a plus if it got erased afterward. The answer to
that question is not just a name of a drug or a name of an item;
it’s the emotional support and medical efficacy you provide for
that patient as a human, not as a case. These are not words to be
told, it is what I feel when it gets to the personal point-of-view of
the best behavior that should be done to achieve the anticipated
results. Medicine is not only a science, but it is also a behavior.
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Heba Al-Qattan

There was once a girl who slept inside a clock 
like it was just a game.
In fact, she stayed inside for so long that —tick-tock, tick-tock—
her heart would beat just the same.
The only birds that would come out to sing
were made of wood, twice a day.
And every time it'd wake her up,
she was alone with nothing to say.
Sometimes, she'd watch the pendulum swing,
back and forth, to and fro.
Sometimes, she'd foster mechanical plants.
She'd put them in cogs and pretend they'd grow.
But she'll never hear the real birds sing,
for she only knows the ones that ring!
She fell in love with time, but now she's sleeping all 24 hours.
She may say her lack of leaving is all for love,
but others say she's just a coward.
Over-concerned with time itself that she's now
trapped in its contraption.
When really, she was just scared to seize the day,
and hiding was her only reaction.



ااختام  و اعدسمنلكلشكر 
العددهذاإتمامعلى
ئيةستثناالاالظروفكلفرغم
دراسيةلفترةمزامنتهمن

-اللهرفعها-كوروناولجائحة
أنّ لّا إأبتالتحريرأسرةأنّ إلّا 

.صورةبأكمليخرج
ا روفككتبمنلكلشكر 
.وصمموصورورسموأبدع
ا لمنعأننامعالقلبمنشكر 

ا رالشككلماتأنّ يقين 
.لاتكفيوالعرفان

المجلةتحريررئاسة
٢٠٢٠السابعالعدد
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