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كلمة 
البداية

ام䕰لس الطل䐧ب⡊ لك䍄ية الطب ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود �أ⍏سس ليقوم بدور جس㌱ التواصل بي䩆 الطلبة 
دارة، فبذل䑃 يت�سن䙉 ل䑇م رؤية  دارة الك䍄ية، فيعمل عل䑉 نقل ال䐭قائق بواقعيت⩇ا الغي䨱 مشوبة لل䐧إ واإ

الصورة ب⡅ختلف الأبعاد.
 䍅صوت يردد واقعك .䙊لنيابة عنك وعن⠧ي يتحدث ب䐰كونه صوت للجميع، الصوت ال 䑉لأضافه اإل⠧ب
 䐧ل ومشاك䍄ك䍅 واقت⨱احاتك䍅 عل䑉 م�امع من بيده ال䐭ل وال䐬واب الأمثل جⲉيع الت�اؤل䐧ت، فل䐧 يقبل اإ
الأفضل لك䍅. كم䔧 �أنه ي�عى ل䐮دمتك䍅 ورعاية مصال䐭ك䍅 ك䌧لأس㌱ة ال䑅تعاونة الت⩊ تبذل قصارى جⱇدها 
لتوفي䨱 البيئة و الظروف ال䑅م䕑ثلتان فتكيفهم䔧 لتتوافق مع ك䍄 طالب و طالبة ل䐧سستخراج ك䌧فة قدرات⩇م 

الأك䌧دي䩅ية والغي䨱 �أك䌧دي䩅ية.

أهداف
المجلس الطلابي

نشاء ورعاية م䔬ت⩅ع طل䐧ب⡊ مزدهر، مبن䙊 عل䑉 ال䑅�اواة والشفافية والعمل اجⲉاعي ال䑅�ؤول. 1- اإ
2-  توحيد طل䐧ب وطالبات ك䍄ية الطب خل䐧ل سسنوات دراسست⩇م اخ⺉س ت⨮ت مظل䐩 هيئة تعمل 

دارة طل䐧ب مكونة من م䕅ثلي䩆 وقادة جⲊوعات. ب⠧إ
3- ت⨮قيق احتياجات الطل䐧ب وتبيي䩆 وجⱇات نظره䝅 فم䕱 يتعلق ب⠧لنظام التعلي䩅ي والبيئة ال䐯راسسية 

دارة الك䍄ية. ل䐯ى اإ
4- ت⩅ثيل طل䐧ب ك䍄ية الطب ف䅊 م䔬الس الك䍄ية ب⠧ختل䐧ف �أنواعها.

5- تنظي䩅 طريقة فعال䐩 يعت⩅د علي䩇ا ف䅊 ال䐧تصال䐧ت ال䐯اخلية.
6-  تشجيع التعاون مع النوادي والهيئات ام䕲تلفة، داخل الك䍄ية وخارجⱇا.

7-  ت⨮�ي䩆 م�ستوى ال䐭ياة الأك䌧دي䩅ية والعامة.
بقاء عل䑉 س㌬ل مفصل من التقارير وال䑅واد الت⩊ يرى ام䕰لس التنفيذي �أه䝅يت⩇ا  8- ل䑎حتفاظ وال䐧إ

للك䍄ية، ولأعضاء ام䕰لس ف䅊 ال�سنوات القادمة.

يت⩅ تن�سيق ال䑅هم䔧ت ام䕲تلفة للمجلس الطل䐧ب⡊ من خل䐧ل اجم䕑عات دورية تقُام ل䑅تابعة سي䨱 خطط 
آليات ع㥅ل ال䑅ناصب ام䕲تلفة ف䅊 ام䕰لس الطل䐧ب⡊. حيث يت⩅ توثيق ك䌧فة ال䐧إجم䕑عات والنشاطات  و�

من خل䐧ل فريق اإعل䐧م䕊 م䔮تص ب⠧لتغطية ال䐧إعل䐧مية للمجلس.
وحيم䕒 تت⩅ي䨲 ك䍄ية الطب ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود بتنوع وتعدد مصادر الأنشطه ل䐯ي䩇ا من ل䐬ان و�أندية 
براز ال䑅واهب والأنشطة الطل䐧بية بطرق  م䔮تلفة ت�اعد ف䅊 الت⨱وي䨭 عن الطل䐧ب وكذل䑃 ت�هم ف䅊 اإ
م䔮تلفة ومتنوعة ل䑪ً فم䕱 ي䨮صه، وك䍄 ذل䑃 يت⩅ خارج ال䐧إطار الأك䌧دي䩅ي مثل اللجان الطل䐧بية )طل䐧ب 
 ،⡊ر الطب䌧بتك – طالبات( ف䅊 ك䍄ية الطب، وحدة حم䔧ية ال䐭قوق الطل䐧بية، ن䘧دي حياة، ن䘧دي ال䐧إ
ن䘧دي القراءة حيث ي�عى ام䕰لس لتوفي䨱 ك䌧فة الت�هيل䐧ت ال䑅تعلقة بعمل هذه اللجان ال�ابق ذكرها.

نبذة عن
المجلس الطلابي

ام䕰لس  نشاء  اإ خطوة  تاأت⩊  الطالبـ/ـة  دور  تفعيل   䑉عل سعود   䑃ل䑅ال جامعة  من حرص  انطل䐧قاً 
ك䌧فة  الطل䐧بية ف䅊 خدمة  الطاقات  توظيف  �أه䝅ية   䑉عل تاأكيدية  كخطوة  الطب  ك䍄ية   䅊ف ⡊ب䐧الطل

ام䕰ال䐧ت الأك䌧دي䩅ية والل䐧من䙇جية.
ماهو المجلس الطلابي؟

 䨱وغي الأك䌧دي䩅ية  ام䕰ال䐧ت   䅊ف الطب  ك䍄ية  وطالبات  طل䐧ب  خدمة   䑉عل تقوم  طل䐧بية  هيئة  هو 
دارة  اإ ال䑅�موع ل䐯ى  مناسسبة وتكون صوت⩇م  معرفية  بيئة   䨱توفي  䅊احتياجات⩇م ف الأك䌧دي䩅ية وت⨮قيق 

الك䍄ية وال䐬امعة.
حيث تتلخص رؤية ام䕰لس ف䅊 ال䑅�اه䝅ة بشك䍄 فاعل ف䅊 ت⨮قيق الك䍄ية لرؤيت⩇ا باأن تكون واحدة 
قلي䩅ياً وعال䑅ياً وتثبيت ال䐯ور الطل䐧ب⡊ كركي䨲ة �أساسسية للوصول اإل䑉 هذه الغاية،  من الك䍄يات الرائدة اإ
وتت⩅ثل رسالته ف䅊 حم䔧ية حقوق الطل䐧ب وت⨮�ي䩆 �أوضاع الطل䐧ب وال䐮دمات ال䑅توفرة ل䑇م، ب⠧ل䐧إضافة 

.䅊عرف䑅عي ال䕑إجم䐧والتحول ال ⡊ب䐧ت⩅ع الطل䕰تطوير ام 䅊ة ف䝅اه�䑅ال 䑉اإل

٤
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إحدى أهم الخدمات المقدمة من قبل المجلس الطلابي 
داخل  الجهات  مختلف  تخدم  التي  البيانات  قاعدة  هي 
ا�كاديمية  والفرص  النشاطات  أهم  Êيصال  الكلية  وخارج 

والغير أكاديمية لكافة الطلبة دون استثناء.

عدد ا¬يميلات المرسلة من خلال قاعدة البيانات لهذا العام

عدد الجهات المستفيدة من قاعدة البيانات

عدد أنشطة المجلس الطلابي لهذا العام

بسم ا® الرحمن الرحيم

ما  ال䐧إن�ان   䑅عل  ،䑅لقل⠧ب  䑅عل ال䐰ي   䒋د لⶉاح
 䑅معل  䨱خي  䑉عل وال�ل䐧م  والصل䐧ة   ،䑅يعل  䑅ل
عليه   ౫残  䑉صل حⶊد  نبينا  البش㐱ية،  عرفته 

.䑅وسل 䑇آل � 䑉وعل
بد�أت  ام䕰لس  تاأسيس  فكرة 
ك䍄مة  لتوحيد  ال䐭اجة  ر�أينا  عندما 
 䑉اإل نتطلع  كنا  ول䑎دارة،  الطل䐧ب   䩆بي التواصل  سسبل  ت�هيل  و  الطل䐧ب 
�أنشطة  من  الطب  طل䐧ب  ي䨮ص  ما   䍄ك  䙉تتبن ال䐬امعة  قبل  من  معت⩅دة  معينة  جⱇة  نشاء  اإ
ومشاك䍄 واحتياجات، وك䌧نت الك䍄ية سابقا تعي䩆 م䕅ثل الك䍄ية من غي䨱 انتخاب طل䐧ب⡊، ف䅅ن هذا 

ال䑅نطلق تكونت فكرة ام䕰لس الطل䐧ب⡊ و�أه䝅يته.
لتوحيد الطل䐧ب ل䑅 تكن جديدة، خل䐧ل رحل䐧ت⩊ ف䅊 ال䐯ول الأخرى   ⡊ب䐧لس طل䔬فكرة وجود م
وجدت �أغلب الك䍄يات ت⨮توي عل䑉 هيئة طل䐧بية منظمة ل�سنوات عديدة، و من䙇ا ب⠧درت مع جⲊوعة 
قناع ال䑅�ؤوليي䩆 باأه䝅يته  اإ  䅊لس ف䕰نت صعوبة تاأسيس ام䌧لس، و ك䕰تاأسيس ام 䅊ب ف䐧من الطل

وتوضيح هدفه للطل䐧ب و دوره䝅 الكبي䨱 فيه.
�أغلبية الطل䐧ب كأول رئيس  بدايةً ق䉅نا بتن�سيق �أول انتخاب⠧ت وت⩅ ب⠭مد ౫残 اختياري من قبل 
للمجلس الطل䐧ب⡊. و ك䌧ن عل䑉 عاتقي �أن �أسس ام䕰لس و�أنشئ �أنظمته وقوانينه ب⡅ا فيه من مناصب 
من خب⠱ات  وب⠧ل䐧سستفادة  ذاك.  آن  � ال�سنوات  قواد  مع  ب⠧لتعاون  و�أهداف  وم�ؤوليات وخطط 
جامعات �أخرى خارج ال䑅ملكة درست �أسس تنظي䩅ها م䕅ا سهل تطبيق �أسس ام䕰لس اليوم. وك䌧ن 
دارة الك䍄ية وال䐬امعة بصفة م䕅ثل الطل䐧ب حت⩉ �أطالب ب⠭قوقهم  عل䑊 �أيضا �أن �أبد�أ ب⠧لتواصل مع اإ
نشاء ام䕰لس سهل䐧 ون䘬احⵊ ك䌧ن من  وب⠭ق ل䑎عت⨱اف ب⠧م䕰لس كجهة رس㍅ية م䕅ثل䐩 للطل䐧ب. ل䑅 يكن اإ

 䅊ططات⩊ ف䔮يع مⱅي ت⨧بع ج䐰د الرويشد، الⶊلأخص الأخ ح⠧هم و ب㥅ودع 䑊ل 䝅ه䨲ئ♊ وت⨮في䐧م�اندة زمل
.䨱خي 䍄عنا ك ౫残 جزاه 䨱والكثي 䨱ا الكثي䩇لي ال�سنة التالية و�أضاف اإ

 ⡊اب䨬ي اإ �أصبح ل䑇 وجود مؤثر ودور   ౫残 مد⠭لكن ب  ،䑉الأول  䑇مراحل 䅊ف ⡊ب䐧الطل ما زال ام䕰لس 
ملحوظ. �أحب �أن �أذكر جⱅيع الطل䐧ب باأن ام䕰لس ي䩅ثلهم جⱅيعا، و �أن نشاط ام䕰لس ودوره الفعال 
يعت⩅د �أول䐧 و�أخي䨱ا علي䩇م، عل䑉 اختياره䝅 ل䑅مثل وم䕅ثل䐩 الك䍄ية وعل䑉 تعاون䙇م مع اعضاء ام䕰لس. و ن䘭ن 
ذن ౫残 اإل䑉 ت⨮�ي䩆 وتطوير ام䕰لس ومناقشة �أموره وذل䑃 من خل䐧ل ل䑎جم䕑عات  جⱅيعا ن�عى ب⠧إ
 䍅آرائك �  䑉ل اإ ونتطلع  نرحب  و�أننا   ،䩆اليي䐭وال  䩆ال�ابقي  䩆مثلي䑅ال  䩆بي ام䕰لس  يعقدها  الت⩊  ال�سنوية 

واقت⨱احاتك䍅 ب⡅ا يعود عل䑉 الطل䐧ب بك䍄 فائدة.
 䐩ل䕰و �أعضاء ت⨮رير هذه ام 䔧م⡇ونواب 䩆اليي䐭ال ⡊ب䐧لس الطل䕰تام �أود �أن �أشكر رئيس ورئي�ة ام䐮ال 䅊ف
 䑉ي عل䘲لس، و شكر خاص للأخ سعد العن䕰يع �أعضاء امⱅالرائعة وج 䝅ودهⱇمبادرت⩇م الطيبة وج 䑉عل

.䑊ائ♅ ل䐯ها ال㥅دع 䑉بيبة عل䐭زوجت⩊ ال ㍉أنس� 䐧وده الطيبة هذه ال�سنة، ولⱇج
وال�ل䐧م عليك䍅 ورحⵅة ౫残 وبرك䌧ته.

أخوكم \ سيف بن عابد بن سليمان الجباب
معيد قسم العلاج ا¬شعاعي
كلية الطب جامعة الملك سعود



٨

أروقة

٨



تقرير: صهيب يعقوب نياز – الرياض 

تصوير : صهيب نياز، ميثم اللواتي 

 ⡊ليجي العرب䐮لس التعاون ال䔬عدد من دول م 䅊ية والت⩊ تقام ف䑅ؤت⩅رات العلمية العال䑅ال 䐩امتدادا ل�ل�ل
وت⨮قيق  والعطاء  النجاح  ل䑅�ي䨱ة  واسست⩅رارا  الأخرى  الصحية  والتخصصات  الطب  ك䍄يات  لطل䐧ب 
الأهداف ال䑅رجوة من هذه ال䑅ؤت⩅رات وف䅊 مقدمت⩇ا ال䑅ؤت⩅ر العلمي العال䑅ي لطلبة الطب بدول م䔬لس 
التعاون ال䐮ليجي من خل䐧ل ن�خه ال�سبع ال䑅اضية ، �أقي䩅ت ف䅊 جامعة ال�لطان قابوس ف䅊 مدينة 
م�قط ب�لطنة عم䔧ن من الفت⨱ة 28 يناير – 1 فب⠱اير 2012  الن�خة الثامنة من ال䑅ؤت⩅ر وشارك 
في䩇ا ما يقارب 1200 طالب وطالبة ، حيث قدمت في䩇ا جⲊوعة من ام䕱اض㘱ات العلمية من قبل ن䘮بة 
من ال䑅تحدثي䩆 العال䑅يي䩆 ، وطرح لعدد من الأوراق البحثية الت⩊ يقدم䕇ا الطل䐧ب ال䑅شاركي䩆 ف䅊 ال䑅ؤت⩅ر 
وعدد من ورش العمل  ف䅊 ت⨭صصات طبية م䔮تلفة ومتنوعة وصاحب ذل䑃 معرض خاص ب⠧ل䑅ؤت⩅ر 

حيث ي䨮صص فيه ق�م لك䍄 جامعة مشاركة لتقدي䩅 نبذة عن ال䐬امعة وان䘬ازات⩇ا .
اثراء ل䑎قتصاد   䅊ا ف⡇ب䐧لتشجيع طل الطب خاصة   وانطل䐧قا من اهم䕑م جامعة ال䑅ل䑃 سعود وك䍄ية 
ال䑅عرف䅊 وفتح الآفاق ل䑇م للتواصل مع زمل䐧ئ♇م واخوان䙇م  ف䅊 دول ال䐮ليج العرب⡊ وتبادل ال䑅عرفة تش㐱فت 
ك䍄ية الطب ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود ب⠧رسال وفد مكون من ما  يقارب عش㐱ون طالبا وطالبة من م䔮تلف 
ال�سنوات ال䐯راسسية لت⩅ثيل ال䐬امعة ف䅊 هذا ام䕱فل العلمي برئاسة ال䐯كتور خليل اليحي䩉 ,  و قد ت⩅ 
 䙊ث⬧ن 䑃امعة بذل䐬لت⩅ثل ال 䩆متتاليي 䩆مدار يومي 䑉ل عل㥅ؤت⩅ر و3 ورش ع䑅ال 䅊ها ف䩅اث لتقدي⠭قبول 10 �أب
 䩅عداد وتقدي �أكب⠱ حصة من عدد ورش العمل بعد جامعة ال�لطان قابوس حيث ك䌧ن م�ؤول䐧ً عن اإ
هذه الورش طل䐧ب وطالبات من الوفد ال䑅شارك ب⠧ل䐧ضافة ال䑉 ذل䑃 شاركت الك䍄ية ب⡅عرض تعريفي 

خاص ب⠧لك䍄ية ، حيث قدمت في䩇ا نبذة تعريفية عن ال䐬امعة بشك䍄 عام و عر ض ل䐧إن䘬ازات⩇ا العال䑅ية 
والتصنيفات العال䑅ية الت⩊ حصلت علي䩇ا ال䐬امعة ، واحتوى ال䑅عرض عل䑉 عرض للرك䌧ئز الأساسسية الت⩊ 
تقوم علي䩇ا ك䍄ية الطب ك䌧لنظام التعلي䩅ي ال䐭ديث للك䍄ية و التعلي䩅 الطب⡊ ال䑅�ست⩅ر و التدريب الطب⡊ و 
ال䑅�تشفيات ال䐬امعية كم䔧 ت⩅ عرض  سسياسة البحث وكراس㍊ البحث ال䑅تواجدة , وعرض للجهات 
ضافة اإل䑉 ركن تعريفي  الطل䐧بية , وعرض لأنشطة الطل䐧ب ومشاريعهم ,  وركن للتصوير والتواقيع اإ

 .⡊الطب 䩅قدمة عن طريق مركز التعلي䑅ن ال䐧بل䌧عن دورة ك
دارة جامعة  وبفضل من ౫残 ومن ث⭅ جⱇود طل䐧ب وطالبات الوفد ال䑅شارك ومن خلف ذل䑃 دع㥅 من اإ
ال䑅ل䑃 سعود , حصلت ك䍄ية الطب ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود عل䑉 ال䑅ركز الأول عل䑉 م�ستوى ال䐬امعات 
ال䑅شاركة لأفضل ركن مصاحب لفعاليات ال䑅ؤت⩅ر العلمي الثامن لطل䐧ب ك䍄ية الطب ب⠬امعات دول 
م䔬لس التعاون ال䐮ليجي , كم䔧 حصلت الطالبة رب⠧ب الشهران䙊 عل䑉 ال䑅ركز الأول ف䅊 م�ار ال䑅لخصات 

البحثية .
 䑊عال⡅ب 䐩ثل䕅سعود م 䑃ل䑅إدارة جامعة ال䐧الص الشكر والتقدير ل⠮شارك ب䑅ذا يتقدم �أعضاء الوفد ال⡇وب
مدير ال䐬امعة ال䐯كتور عبد౫残 العم䕒ن , وع㥅يد شؤون الطل䐧ب ال䐯كتور طارق الريس , وع㥅يد ك䍄ية 
آل فاران ، ووكيل ك䍄ية الطب للشؤون الأك䌧دي䩅ية ال䐯كتور م�ل䑅 الصاعدي ,  الطب ال䐯كتور مبارك �
وذل䑃 ل䑅ا قدموه من  دع㥅 و ت�هيل ل䑅همة الوفد ب⡇دف الظهور ب⠧لشك䍄 ال䑅ش㐱ف ال䐰ي يليق ب⡅ك䌧نة 

جامعة ال䑅ل䑃 سعود ف䅊 مثل هذه ام䕱افل . 

كلية الطب بجامعة الملك سعود تحقق المراكز ا�ولى
ضمن فعاليات المؤتمر العلمي العالمي الثامن لطلبة الطب

 بدول مجلس التعاون الخليجي  
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             لقاء مع عميد كلية الطب
  تقرير : سارة محمد الهلالي

 
من  صوت   䍄يصال ك اإ  䑉عل سعود   䑃ل䑅ال جامعة   䅊ف الطب  لك䍄ية   ⡊ب䐧الطل ام䕰لس  من  حرصاً 
دارة الأك䌧دي䩅ية للك䍄ية, قام ام䕰لس بتنظي䩅 لقاء مع ع㥅يد ك䍄ية الطب و ال䑅ش㐱ف  �أصوات الطلبة لل䐧إ
آل فاران ل䐧إت⨧حة الفرصة جⲉيع الطلبة  عل䑉 ال䑅�تشفيات  ال䐬امعية  الأسستاذ ال䐯كتور مبارك بن فهاد �
 䑉عل 䑃يع. ت⩅ ذلⲉمر�أى وم�مع اج 䑉عل 䙊النقاش العلن 䑉قت⨱احات الت⩊ ت⨮ال اإل䑎ول 䍄شاك䑅لعرض ال
يومي䩆 متتالي䩆 للطالبات والطل䐧ب ال䑅وافقان للرابع وال䐮امس من شهر ذو القعدة لعام 1432 هـ 
ب⠧لتتابع )2-2011/10/3 م(. �أ⍏جري هذا اللقاء ف䅊 القاعة الكب⠱ى لك䍄ية الطب وت⩅ اقتطاع ساعة 
 䑇توقع ل䑅ضور هذا اللقاء ال䐭فرصة ل 䍄للك 䙉يع ال�سنوات حت⩉ يت�سنⲉج ㍊راس䐯دول ال䐬من ال 䐩مل䌧ك

ي䨬ابية عل䑉  اجⲉيع. نتائ☬ مث⭅رة واإ
ت⨭لل اللقاء تكري䩅 للمتفوقي䩆 للعام ال䐯راس㍊ ال�ابق من قبل العميد وذل䑃 ب⠭ضور ول䑪ء الك䍄ية 
الكرام ال䐯كتور م�ل䑅 الصاعدي وكيل الك䍄ية للشؤون الأك䌧دي䩅ية, ال䐯كتور سام䕊 النصار مدير مركز 
آل الشسيخ وكيل䐩 الك䍄ية للشؤون الأك䌧دي䩅ية, ال䐯كتور �أحⵅد العم䔧ر وكيل  التعلي䩅 الطب⡊, ال䐯كتورة غدير �
الك䍄ية لل䐯راسات العليا والتعلي䩅 الطب⡉ ال䑅�ست⩅ر, ال䐯كتور عبدالعزيز ال�سيف وكيل الك䍄ية لشؤون 
ال䑅�تشفيات ال䐬امعية. من �أبرز ما طُرح ف䅊 اللقاء من شك䌧وي وما �أجⱅع عليه ك䍄 من الطل䐧ب 
والطالبات باأن䙇م يعانون من نقص ال䐮يارات الغذائية ال䑅توفرة ف䅊 الك䍄ية وفقر جودة الأك䍄, فاأشار 

العميد ب⡇ذا ال䐮صوص باأن ال䑅بن䙉 ال䐬ديد )التوسعة( سيشست⩅ل عل䑉 مطاع㥅 متنوعة و ب⠮يارات متعددة 
تل䐧ئ♅ النظام الصحي ال䑅ناسب للطالب والطالبة. كم䔧 �أكد العميد باأن ال䐧إدارة ترعى مصال䐭 الطلبة من 
مك䌧نيات الطالب  اإ للتعزيز من  ل䐧 خطوة  جⱅيع النواحⵊ وما تقُدم عليه من تغيي䨱ات جذرية ما ه䝊 اإ
العامة  ك䌧ل䑅كتبة  التعلي䩅ية  ال䑅رافق   䨱توفي من䙇ا  والعملية,  العلمية  ل䑅داركهم  وتوسسيع  ال䐯راسسية  والطالبة 
 䨱توفي 䑉إضافة اإل䐧ل⠧كتبة ب䑅هذه ال 䅊ا الطالب فⱇتاج䨭راجع العلمية الت⩊ ي䑅صادر وال䑅فة ال䌧ك 䨱وال�عي لتوفي
خصم 50% للطالب عند ش㐱ائه من مركز الكتب ال䑅نُشاأ خصيصا للطلبة. اإحدى ل䑎قت⨱احات الت⩊ 
قد ن䘧لت عل䑉 اإع㤬اب ك䍄 من الطلبة وال䐧إدارة باأن ي䨮صص عضو من �أعضاء هيئة التدريس ك䍅ش㐱ف 
توجي䩇�ي يقوم الطلبة ب⠧ستشارته ب⠮صوص خططهم ال䑅�ستقبلية وت⨮ديد اهم䕑مات⩇م و�أي من ل䑎ت⨫اهات 

.౫残 ذن الت⩊ ي䨬ب عل䑉 الطالب اتباعها لتحقيق م�ستقبل ب⠧هر ب⠧إ
 䑉عل ال䐭رص   䑉اإل ويدعو  ال䑅ث⭅ر  والطرح   䨱الغفي ال䐭ضور  في䩇ا  يشكر  العميد  من  بك䍄مة  اللقاء  اختت⩅ 
 ㍊راس䐯الفصل ال 䅊لقاء �آخر ف 䩅بتنظي ⡊ب䐧لس الطل䕰يعت⨲م ام 䔧إدارة, كم䐧الطلبة وال 䩆ائ♅ بي䐯التواصل ال

الثان䙊 ل䐧سستعراض مدى فعالية ل䑎قت⨱احات الت⩊ طرحت من قبل الطلبة.
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كلمة 

كلمة 

الطالب المثالي 
لعام ١٤٣٣ هـ \ ٢٠١٢ م

الطالبة المثالية 
لعام ١٤٣٣ هـ \ ٢٠١٢ م

 احⶉد ل䒋 .. ف䅊 ك䍄 بداية ، وعل䑉 ك䍄 حال. ل䑇 احⶉد ف䅊 الأول䑉 والأخرى، ول䑇 الشكر عل䑉 توفيقه 
وفضل䑇 ومنتّه ..

قبل 3 سسنوات، حيم䕭 س㍅عت عن »الطالب ال䑅ثال䑊« للمرة الأول䑉، ت⩅لكن䙊 الفضول لأعرف ك䍄 ش㑊ء 
ليه  عنه. ماذا يفعل ؟ حياته؟ �أفك䌧ره؟ ووضعت هال䐩 كري䩅ة حول هذا ال䑅ك䌧ن الش㐱يف، وبد�أت �أنظر اإ

 .䩆وقت وحي 䍄ّصل ك䨭ي 䐧يف ل㐱نال، وتش䑅صعب ال 䑅كحل ، »䑊ثال䑅ن الطالب ال䌧مك«
ليه، وح�ن النية ك䌧نت ال䑅طية وال䐯الّ  ل䑅 �أت⨭يّل �أن �أصل بقدم䕊 هنا، لكن توفيق ౫残 وتي�ي䨱ه �أت⩉ ب⡊ اإ

عل䑉 هذا ال䑅ك䌧ن.
ك䍄يّت⩊، م䕅ثل䐩 باأعضاء هيئة التدريس والول䑪ء ورؤساء الأق�ام، ل䑇م ك䍄 الشكر عل䑉 مواقفهم الرائعة 

الت⩊ علمون䙊 خل䐧لها مك䌧رم الأخل䐧ق
الأصدقاء: وجوده䝅 هو من جعلن䙊: �أن䘧. ه䝅 من ك䌧ن ي䩅دّن䙊 ب⠧ل䐭ك䍅ة و »ال䑅ثالية« منذ البداية، وه䝅 من 

ل䑉 �أعين䙇م ف䅊 ك䍄 خطوة �أخطوها. فشكراً ل䑇م. كنت �أنظر اإ
الأه䝅: من اسستقيت من䙇م ال䑅ثالية: �أب⡊ و�أم䕊، ك䍄م䔧ت⩊ ت⨮تار لتصف مشاعر امتنان䙊 ل䑇م䔧. عس㍉ �أن �أكون 

ي䨧ه. بـ«مثاليّت⩊« عش㐱 معشار ما علمون䙊 اإ
ك䍄 ل䑇 حق الشكر، من دع㥅، ومن نقد، وحت⩉ من اكتفى ب⠧ل䐧بت�امة، لك䍅 جⱅيعاً ك䍄 الشكر والعرفان.

�أكون  �أن   䙉أت⩅ن�  .⠱أعظم و�أكب�  䅊وهدف ،䑉أعل�  ⵊجعلت⩊ طموح 䑊يفكِ ل㐱الثقة، بتش 䑃ِيّت⩊: شكراً ل䍄ك
عند ح�ن الظن.

ابنكِ ، و�أخوك䍅/ حⶊد اخ⺉يس

قاربت �أي䨧م ال䐯راسة عل䑉 ل䑎نت⩇اء، لأفارق �أن䘧 و زميل䐧ت⩊ حياة التلقي اإل䑉 حياة العطاء. بد�أت �أسستعرض 
 䕱ح ال�امق. ر�أيت فم㔱هذا الص 䅊راسة ال�ت ف䐯ل سسنوات ال䐧خل 䑊ت الت⩊ مرت عل䨧كري䐰يط ال㐱ش
ر�أيت صعوب⠧ت و ت⨮دي䨧ت ع㤬زت عن فهم ال䐭ك䍅ة ورائ♇ا ف䅊 ذل䑃 الوقت و لكن عندما تكشفت 
الأمور، �أدركت مقول䐩 ستيف جوبز: عند النظر للم䔧ض㙊، ن�ستطيع �أن نوصل النقاط و نفهم ال䐭ك䍅. �أما 
ي䨬ابياً  ف䅊 حاض㘱ن䘧، فنحاول جⱇدن䘧 لأخذ القرار الصائب و نثابر واثقي䩆 باأن ك䍄 خطوة سستلعب دوراً اإ
.䨱ه خي䍄ن �أمره ك ف䅊 م�ستقبلنا. كم䔧 قال خي䨱 خلق ౫残 حⶊد صل౫残 䑉 عليه و سل䑅: ع㤬باً لأمر ال䑅ؤمن، اإ

تقان. التوازن بي䩆 �أدواري ف䅊 ال䐭ياة، و �أش㑅ل طريقة  كنت و ل䐧 زلت �أؤمن ب⡅بدئي䩆: التوازن و ال䐧إ
تقان ف䅊 ك䍄 ع㥅ل، م䕇م䔧 كب⠱ �أو صغر، فاإن  لي䩇ا ه䝊 : العقل، الروح، القلب، و ال䐬�د. و ال䐧إ للنظر اإ

ذا ع㥅ل �أحدن䘧 ع㥅ل䐧ً �أن يتقنه. ليس ب⠧لأمر الهي䩆 اجⲉع بي䩆 ال䑅بد�أين و كثي䨱اً ما �أخطئ.  ౫残 ي䨭ب اإ

عندما تناه䝉 اإل䑉 س㍅عي �أن䙊 ظفرت بلقب الطالبة ال䑅ثالية، ت⩅لكن䙊 شعور ب⠧لغبطة و الس㌱ور �أدركت �أن 
تقان ك䌧ن طريقاً ص㔭يحاً و هذا ال䐧إن䘬از ما ك䌧ن  ما وطدت نفس㍊ عليه من اجⲉع بي䩆 مبد�أي التوازن و ال䐧إ
ليكون لول䐧 توفيق ౫残 �أول䐧ً ث⭅ ما زرعه ف䅊ّ وال䐯ي و وال䐯ت⩊ من حب الطموح و التفان䙊 ف䅊 العمل م䕅ا 
ك䌧ن ل䑇 �أكب⠱ الأثر ف䅊 ت⨮صيل䑊، و ل䐧 يفوتن䙊 تاأثي䨱 ال䐯ع㥅 و ال䐧إرشاد من قبل �أساتذتنا و �أسستاذتنا ف䅊 ك䍄ية 
 䐧راسة، و ل䐯ال 䅊ف ⡊ت⩊ و رفيقات درب䐧من زميل 䔧ان وجدت⩇م䐰ص الل䐧إخل䐧التعاون و ال 䑃الطب. و كذل

�أنس㍉ ال䐯ور الفعال ال䐰ي يقوم به مكتب شؤون الطالبات، فلهم جⱅيعاً شكري العميق.

ر�أيت⩇ا ف䅊 م䔭ي䩉 وال䐯ي  الت⩊  ال�عادة  يكفين䙊 فرحاً  ال䑅ثالية،  الطالبة  سسئلت عن شعوري ل䐧ختياري 
نه لش㐱ف �أن �أحⵅل هذا  ال䐭بيبي䩆 و اإخوت⩊، و لعل䑊 �أكون قدمت ل䑇م بعضا من كثي䨱 ما �أعطون䙊. اإ

اللقب و �أدعو ౫残 �أن يعينن䙊 عل䑉 القيام ب⡅�ؤوليته عل䑉 �أت⩅ وجه.

 䝅معنا علمنا، و الأه 䩆منا، حاملي䐧ل ف�ننطلق وراء �أحلⱅاية، لكن البداية القادمة �أج䙇ا قاربت الن⡅لرب
ن�انيتنا و مبادءن䘧، م䔮لصي䩆 نياتنا لنحقق ما اسستخلفنا ౫残 عليه  و ن䘭قق �أهدافنا.  من ذل䑃، اإ

  سارة الشاكر
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 تقرير : ديمة العتيق  -  خالد الرباعي
 

اسستك䍅ل ام䕰لس الطل䐧ب⡊ ف䅊 ك䍄ية الطب ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود جⱇوده ف䅊 خدمة طل䐧ب وطالبات 
برغبة   䑃ديد 2011-2012 وذل䐬ال  ㍊ّراس䐯ال عام䕇م  من  الأول  يوم䕇م   䅊م ف䑇اسستقبال  ⠱عب الك䍄ية 

99.55% من طل䐧ب⡇ا بعد ن䘬اح تل䑃 الفعاّليات ف䅊 العام ال䑅نُص㔱م . 
الأول ب⠭لتّ⩇ا  اليوم  فعّاليات  لتظهر  الطالبات  الطل䐧ب و  بقيادة ن䘮بة من  ال䑅نظّمة  الفرق  شُك䍄ّت 
.. قد ك䌧ن ال䐭ضور  ال䑅تُوقع  انطل䐧قت⩇م حم䔧ساً ، فعكس  الطل䐧ب وزادت  �أسعدتْ  الت⩊  ال䐬ديدة 
مُلفتاً ف䅊 وقتٍ مُبكر ؛ حيثُ بد�أ ال䑅�ستجدين وال䑅�ستجدات ب⠧لتوافد من ال�اعة ال�ابعة صباحاً . 
بعد اسستل䐧م الهداي䨧 ك䌧ن ب⠧سستقبال ال䑅�ستجدين جⲊوعة م䕅ي䨲ة من طل䐧ب وطالبات الك䍄ية، قد ت⩅ 
 䑃ها؛ وذل䩅ستجدّة بعد تق�سي�ُ䑅موعات ال䕰ليت⨱�أسّوا ام ⡊ب䐧لس الطل䕰من قِبل ام 䝅ترشسيحهم واختياره
العام  الأك䌧دي䩅ي  الكب⠱ى ب⠧ل䐧إرشاد  الأخت  �أو   ⠱الأكب الأخ  يقومُ هذا   .»⠱الأكب ت⨮ت شعار »الأخ 
وتعريف ال䑅�ستجدين وال䑅�ستجدات باأه䝅 ال䑅واقع ب⠧ل䑅�تشفى والك䍄ية ، ثّ⭅ يت⩅ �أخذ صورة تذك䌧رية 
تْ الرهبة  َ丱㌱كس 䩆ل ساعتي䐧خل 䑃ن ذل䌧إفطار . ك䐧بوفيه ال 䑉اإل 䑃يع بعد ذلⲉوعة ليتوجّه اجⲊج 䍄لك

الأوليّة ل䐯ى ال䑅�ستجدين وال䑅�ستجدات .
آن  ل䑉 اللقاء الت⨱حيب⡊ لل䐧سسم䕑ع اإل䑉 تل䐧وة بعضِ �آي䨧ت القر� توجّه ال䑅�ستجدون وال䑅�ستجدات بعدها اإ
وك䍄م䔧ت ال䑅�ؤولي䩆 وال䐧إداريي䩆؛ حيثُ فاجاأ الطل䐧ب ف䅊 القاعة الكب⠱ى سعادة وكيل ال䐬امعة للك䍄يات 
�ألقى  و  الصحية   الك䍄يات   䑉التفقدية عل الشهري خل䐧ل جولته  ال䐯كتور حⶊد  الصحية ل䑎سستاذ 
ك䍄مته التشجيعية للم�ستجدين مُشسيداً في䩇ا بك䍄ية الطب وت⩅ي䨲ّ طل䐧ب⡇ا ال䐯ائ♅ عل䑉 ال䑅�ستوى الأك䌧دي䩅ي 
ل䑉 �أن القيادات العليا ف䅊 الشؤون الصحية ب⠧ل䑅ملكة ك䌧نت وما زالت  والنشاط الل䐧صفي ومُشي䨱اً اإ
تفخر باأن ي䩅ثلّها �أبناء هذه الك䍄ية . كم䔧 �ألقى ع㥅يد ك䍄ية الطب وال䑅ش㐱ف عل䑉 ال䑅�تشفيات ال䐬امعية 
 䙊الواجب الوطن 䑉ا الضوء عل䩇مةً ترحيبية سلطّ في䍄آل فاران ك الأسستاذ ال䐯كتور مبارك بن فهاد �

ومدى احتياج الوطن ل䐬هوده䝅 كأحد �أع㥅دة ال䐯ول䐩 الرئي�سية ...
كم䔧 حض㘱 اللقاء وكيل ك䍄ية الطب للشؤون الأك䌧دي䩅ية ال䐯كتور م�ل䑅 الصاعدي ال䐰ي �أوض丱㘭َ ف䅊 ك䍄مته 
�أبرزْ الأمور الأك䌧دي䩅ية و�أردفها ببعض النصائ☭ . واسستقبلتْ القاعة الكب⠱ى ف䅊 لقائ♇ا .. ال䑅�تشار 
ل䑉 �أداء الواجبات لأخذ  ث⬧مر ال䐰هب⡊ عضو اللجنة ال䐯ائ♅ة للحقوق الطل䐧بية ال䐰ي دعا ف䅊 ك䍄مته اإ
ال䐭قوق ، و�أوجز ك䍄مته حول ل䐬نة ال䐭قوق ال䐯ائ♅ة والفرعية وكيفية التظل䑅 مع ذكر �أه䝅 الأمثل䐩 الت⩊ ت⩇م 
الطل䐧ب. كم䔧 ن䘧بت عن ال䑅�تشار ث⬧مر ف䅊 جⱇة الطالبات مُمثل䐩ّ ال䐭قوق الطل䐧بية ف䅊 ك䍄ية الطب 

آمنة بلجون .  الطالبة �
آل الشسيخ ال䑅�ستجدات بك䍄م䔧ت ترحيبية  واسستقبلت وكيل䐩 الك䍄ية للشؤون الأك䌧دي䩅ية ال䐯كتورة غدير �

 䩅ية . �أما مدير مركز التعلي䍄لك⠧ت ب⠧والعقوب 䩆ونصائُ☭ �أختٍ مُحبة وعرّفت الطالبات باأبرز القواني
الطب⡊ ال䐯كتور سام䕊 النصّار فقد �ألقى ك䍄مةً �أعرب في䩇ا عن اعت⨲ازه وف䄮ره بنخبةِ النخبة من الطل䐧ب 
الأمانة ،  التكييف والتذكي䨱 ب⡅�ؤولية حⵅل  والطالبات ، ونصح丱َ اجⲉيع ب⠧لتحل䑊ّ ب⠧لثقة وض㘱ورة 
 system based« بـ  ال䑅�مّى  الك䍄ية   䅊ف ال䐬ديد   ㍊راس䐯ال للنظام  مُبّ�ط  بش㐱ح   َ丱䑃ذل  َ丱أتبع� ثّ⭅ 
باأمنيات  العلمي ال䑅فيد ، ليختت⩅ حديثهُ  فعّاليته ون䘬احه ف䅊 التحصيل  curriculum “  ومدى 

التوفيق والنجاح .
�أما ام䕰لس الطل䐧ب⡊ مُت⩅ثل䐧ًّ برئي�هِ الطالب سعد العن䘲ي ون䘧ئبه بندر ال�بيعي ، ورئي�سته الطالبة 
النفوس   䅊الطماأنينة ف وبثوّا  الأجواء   䅊اللطف ف نث⬱وا  فقد  الثبيت⩊ ون䘧ئبت⩇ا رويدا مشدي ،  رشا 
 䐩ًّمُت⩅ثل- الك䍄ية  دارة  اإ تعاون  الطل䐧ب⡊ ورسالتهِ وهيك䍄ته ومدى  �أهداف ام䕰لس  وذل䑃 عب⠱ ش㐱ح 
 َ丱㙊سستف�ارات وحض䑎ب ل⠧لس . ختاماً ، ت⩅ فتح ب䕰اح فعاليات ام䘬ن بعميدها ووكيلها- ف䅊 سبيل اإ

اجⲉيع بفرصة ال�ؤال.
بعد �أداء صل䐧ة الظهر وتناول وجبة الغداء ، اسست⩅رّت الفعاليات لتشمل جول䐧ت تعريفية حول 
بلقاءاتٍ  الأول  اليوم  فعّالية  لتنت⩇�ي   . القاعات وال䑅عامل والأق�ام  للتعرّف عل䑉 مواقع  ال䑅�تشفى 
رشاد ال䐯فعة الت⩊  �أخويةّ لك䍄 ال䐯فعات ؛ حيثُ ت⩅ اختيار طالب و طالبة من ك䍄 دفعة ليقوم ب⠧إ
ي�سبقها بعام . اشست⩅لت تل䑃 اللقاءات ال䐧إرشادية عل䑉 عناوين �أه䝅 ال䑅راجع ال䐯راسسية وطرق ال䑅ذاكرة 
ال䐯راسسية  سنت⩇م   䅊ف الطل䐧ب  يواجه  قد  ب⡅ا  والتعريف  اسستف�ار   䍄عن ك ال䐧إجابة   䑉اإل ب⠧ل䐧إضافة 

ال䐬ديدة .
انت⩇�ى جدول فعاليات اليوم الأول ف䅊 ال�اعة الثالثة عص㔱اً ، لتن䙇ال بعدها ك䍄م䔧ت الشكر والثناء من 

اجⲉيع ، وترت�مُ ب�م䔧ت الرضا عل䑉 الوجوه .

المجلس الطلابي في كلية الطب يستقبل الطلاب
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                                          برنامج التدريب الصيفي

قامة العديد من الفعاليات و الب⠱امج  حرص ام䕰لس الطل䐧ب⡊ ف䅊 صيفه لعام 2011-2012 عل䑉 اإ
ال䑅ث⬱ية الت⩊ ك䌧ن من �أولها برن䘧مج ال䐯ورة التدريبية الصيفية Summer Clinical Sessions  و 
ال䐰ي ك䌧ن عبارة عن برن䘧مج تدريب⡊ لطل䐧ب و طالبات ال䑅رحل䐩 ما قبل الس㌱يرية خل䐧ل فت⨱ة الصيف 

ل䑅قرري الباطنة وال䐬راحة .
قُدّم الب⠱ن䘧مج من قبل طل䐧ب و طالبات ال䐯فعة الأكب⠱ الت⩊ �أن䙇ت ال�سنة الثالثة اإل䑉 طل䐧ب و 

طالبات ال䐯فعة الت⩊ تلي䩇ا ت⩇يئة ل䑇م للمرحـل䐩 ال�ـريرية . ل䑅ـدة 13 يوم ب⡅ـعدل 3 ساعـات يومـيا
 )1:30م  ـــــ 4:00م ( ف䅊 الفت⨱ة من 15 اإل䑉 1432/8/27 هـ  ال䑅وافق 16 اإل䑉 2011/7/29م .

: 䑉مج اإل䘧ن⠱الب َ丱ف َ丱هد
.⡊ل الفحص الطب㥅وع 㙊رض䑅ال 䨮الت⩊ يعك�ها الطالب �أثناء �أخذ التاري 䑅ل�䑅ق الطبيب ال䐧تعزيز �أخل

.⡊الطب 䩅التعلي 䅊يت⩇ا البالغة ف䝅يرية لأه㌱الس 䐩ب للمرحل䐧ت⩇يئة الطل
ك�اب الطل䐧ب ال䑅هارات الس㌱يرية و التعلي䩅ية. اإ

 䐩رحل䑅ال من  ك䌧مل   䍄بشك ل䑎سستفادة   䑉عل تعين䙇م  الت⩊  الأساسسية  ال䑅بادئ   䝅باأه الطل䐧ب   䨲ت⨫هي
الس㌱يرية.

 تقوية روح التعاون بي䩆 طل䐧ب الك䍄ية .

قبل ما يقرب من الشهر عل䑉 فتح ب⠧ب الت�جيل للب⠱ن䘧مج , ت⩅ العمل عل䑉 الأمور ال䐧إدارية من 
ح⴬ز للقاعات , التخطيط للجدول , م䔮اطبة ام䕱اض㘱ين , توفي䨱 �أمور ال䐯ع㥅 اللوج�ست⩊ , فتح ب⠧ب 

عداد القوائ♅ , و العديد العديد من الأفك䌧ر . الت�جيل للمشاركي䩆 , اإ

اإل䑉 5 /1432/8 هـ   انطل䐧ق ال䐯ورة من1  قبل   䩆للمتدربي الت�جيل  ال䐧إعل䐧ن وفتح ب⠧ب  بد�أ 
ال䑅وافق 2 اإل䑉 2011/8/6م  من خل䐧ل ال䐧إي䩅يل䐧ت الشخصية ف䅊 قاعدة البيان䘧ت, صفحة ام䕰لس 

ف䅊 موقع التواصل ل䑎جم䕑عي الفيس بوك , و منتدى ت⨫مع طل䐧ب و طالبات ال䐬امعة .

ت⩅ اسستقبال طلبات ال䑅شاركة ف䅊 الب⠱ن䘧مج لـم䔧 يقرب من 50 طالب و 40 طالبة .
�أما ام䕱اض㘱ين فقد بلغ عدده䝅 28 م䔭اض㘱 و م䔭اض㘱ة  ت⩅ اختياره䝅 من قبل ال䑅ش㐱في䩆 عل䑉 الب⠱ن䘧مج 
يصال ال䑅علومة بشك䍄 جيد و ال䐮ب⠱ة و  و م䔮اطبت⩇م ش㐮صيا ح�ب ما يعُرف من䙇م من القدرة عل䑉 اإ

ال䐭صيل䐩 العلمية ال䐬يدة .

اليوم الأول : 
 , 䑇مج , جدول䘧ن⠱فكرة الب 䑉ب و الطالبات , حيث ت⩅ تعريفهم عل䐧وتعريفي  للطل ⡊ن يوم ترحيب䌧ك

و �أه䝅 ال䑅فاهي䩅 الت⩊ ي䨬ب �أن يدركوها حت⩉ يت⩅ الب⠱ن䘧مج باأك䍅ل وجه .
كم䔧 ت�ل䑅 ال䑅شاركي䩆 ف䅊 ال䐯ورة ال䑅واد العلمية ) مذكرات للتطبيق العمل䑊 ل䑅قرري ال䐬راحة و الباطنة 

, دفاتر و �أقل䐧م لكتابة ال䑅ل䐧حظات ( .
 . ⡊العام , و الفحص الطب 㙊رض䑅ال 䨮طريقة �أخذ التاري 䑉ب و الطالبات عل䐧تعرف الطل

الأسسبوع الأول : 
 Cardiovascular System, : واضيع التالية䑅قرر الباطنة و تناول ال䑅ص الأسسبوع الأول ل خُصِّ

 Respiratory System and Gastrointestinal System

ب⡅عدل يومي䩆 لك䍄 جⱇاز, يوم للتاري䨮 ال䑅رض㙊 و يوم للفحص الس㌱يري , ت⩅ ش㐱ح ال䐬زء النظري 
ف䅊 ال�اعات الأول䑉 لك䍄 يوم و من ث⭅ ل䑎نطل䐧ق اإل䑉 الأجنحة بعد تق�سي䩅 الطل䐧ب اإل䑉 جⲊوعات 

. 䑊للتطبيق العمل

 : 䙊الأسسبوع الثان
 General Surgery, Plastic :ي تضمن䐰راحة , و ال䐬مقرر ال 䑉ال 䐧الأعصاب , و انتقال 䑅بداية بـ عل

 Surgery, Vascular Surgery, Urological Surgery and Rheumatology
كم䔧 ت⩅ ل䑎سستفادة من ل䑎مك䌧نيات الت⩊ وفرها لنا مركز التعلي䩅 الطب⡊ م䕅ثل䐧 ب⡅ديره سعادة ال䐯كتور 

سام䕊 النصار طول فت⨱ة الب⠱ن䘧مج .

 䕊كتور سام䐯ال ⡊الطب 䩅ف مدير مركز التعلي㐱ش 䑉ورة التدريبية الصيفية و عل䐯م ال䨧آخر �أي� 䅊و ف
النصار عُقِد حفل ختام䕊 حض㘱 فيه ال䑅تدربي䩆 و ام䕱اض㘱ين. تضمن ال䐭فل عرض تقرير مصور عن 
ال䐯ورة التدريبية الصيفية موض㘭ا ت⨮قيق �أهدافه ح�ب ال䐮طة ال䑅رسومة وذل䑃 ب⠬هود العاملي䩆 و 
ال䑅ش㐱في䩆 عل䑉 الب⠱ن䘧مج بعد فضل ౫残 تعال䑉 . و ك䍄مة شكر ل�عادة ال䐯كتور سام䕊 النصار ل䐯ع㥅ه 
الل䐧 م䔭دود . و قدم ال䐯كتور سام䕊 النصار ك䍄مة عب⠱ في䩇ا عن شكره للمجلس الطل䐧ب⡊ عل䑉 الأفك䌧ر 
الت⩊ ت�عى ل䐮دمة ام䕰ت⩅ع الطل䐧ب⡊ ف䅊 ك䍄ية الطب. كم䔧 تفضل سعادته بتقدي䩅 شهادات ال䐭ضور و 
التدريب للمشاركي䩆 ف䅊 الب⠱ن䘧مج من م䔭اض㘱ين و متدربي䩆  و ت�ل䑅  درعاً تذك䌧ري䨧ً مقدم من ام䕰لس 
الطل䐧ب⡊ من ن䘧ئب رئيس ام䕰لس الطل䐧ب⡊ الطالب بندر ال�بيعي . و انت⩇�ى ال䐭فل بقص الكيك 

و التقاط الصور اجⲉاعية .
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 : -䑅عليه وسل ౫残 䑉صل- ౫残 قال رسول
« 䐧ًل䘲نة من䐬شاك وتبو�أت من ال䕅ء : طبت وطاب م䔧دى مناد من ال�م䘧من عاد مريضًا ن «

انطل䐧قا من ال䑅بد�أ و ال䐯ور ل䑎جم䕑عي ال䐰ي ي䨬ب �أن يتحل䑉 فيه طل䐧ب و طالبات ك䍄ية الطب ، 
 ، 䐩سئول�䑅هات ال䐬لتعاون مع عدد من ال⠧سعود وب 䑃ل䑅امعة ال⠬ية الطب ب䍄بك ⡊ب䐧لس الطل䕰نظّم ام
 䑃ل䑅م�تشفى ال 䅊بارك ف䑅م عيد الفطر ال䨧أي� 䙊ل �أول و ث⬧ن䐧خل 䩆نوّمي䑅ال 㙉رات معايدة للمرض䨧زي

خال䐯 ال䐬امعي وم�تشفى ال䑅ل䑃 عبدالعزيز ال䐬امعي ومدينة ال䑅ل䑃 فهد الطبية . 
 

م�تشفى ال䑅ل䑃 خال䐯 ال䐬امعي:

سعد   , الطلحي   䑊عل  , العمري  )بدر   䝅وه ال䑅شاركون  الطل䐧ب  توجه   , العيد  �أي䨧م  �أول  صبيحة 
ش㐱اف من الطالب عبد౫残 ال䐭رب⡊ وبرفقة رئيس ام䕰لس  الشمري , حⶊد ال�بيعي , حⶊد ال䐮ري䨬ي( ب⠧إ
 䨧معهم الهداي 䩆تشفى و �أق�امه حاملي�䑅أجنحة ال� 䑉ل الطل䐧ب⡊ سعد العن䘲ي و ن䘧ئبه بندر ال�بيعي اإ
وال䐭لوى وت�سبقها ل䑎بت�امة وال䐯عوات لأولئك ال䑅رض㙉. ابتد�أت الزي䨧رة بوحدة العناية ال䑅ركزة ومن 
ث⭅ �أجنحة التنوي䩅 ام䕲تلفة مروراً ب⠧لق�م النفس㍊ , وحدة الأورام , وحدة الغ�سيل الك䍄وي , طوارئ 

م�تشفى ال䑅ل䑃 خال䐯 و انت⩇ت بق�م الأطفال مع احتفال ب�سيط ب⡇م.
ومن جانب الطالبات ، �أش㐱فت عل䑉 الزي䨧رة الطالبة �أسم䔧ء ال䑅اض㙊 و ب⡅شاركة ك䍄 من الطالبات 
دانية عرفة , مري䩅 الصاف䅊 و نورة ال䑅اض㙊 ، حيث ق䉅ن بزي䨧رة ما يقارب 80 مريضاً من م䔮تلف 
الوجوه   䑉الب�مة عل  䩆ي㍅لعيد ال�عيد راس⠧لت⩇نئة ب⠧ا ب䩇درن في⠧الن�اء و الأطفال ، ب الأعم䔧ر من 
ب⡅ا قدمن من هداي䨧 , مت⩅ني䩆 الشفاء العاجل ل䑅ن س㌱قت من䙇م الأس㌱ة البيضاء ب⡇جة العيد وجⱅعة 

الأهل و الأحباب.

م�تشفى ال䑅ل䑃 عبدالعزيز ال䐬امعي:

عل䑉 غرار ما قدٌّم ف䅊 م�تشفى ال䑅ل䑃 خال䐯 , قامت جⲊوعة �أخرى من الطل䐧ب و الطالبات برئاسة 
دارة  الطالب سعد العن䘲ي بزي䨧رة  مرض㙉 م�تشفى  ال䑅ل䑃 عبدالعزيز ال䐬امعي ومعايدت⩇م مشاركي䩆 اإ

ال䑅�تشفى ومن�وبي䩇ا برن䘧م䔬هم ال䑅عد.

مدينة ال䑅ل䑃 فهد الطبية:

ش㐱اف من  وف䅊 ث⬧ن䙊 �أي䨧م العيد ، ك䌧نت الوجⱇة اإل䑉 م�تشفى الأطفال ب⡅دينة ال䑅ل䑃 فهد الطبية ب⠧إ
الطالبي䩆 عبد౫残 الفارس و رن䘧د القاض㙊 وب⡅شاركة زمل䐧ئ♇م و زميل䐧ت⩇م :  �أحⵅد ال䐯ري䩇م ، حنان 
الشعل䐧ن ، نوف احⶉاد ، خال䐯 الرب⠧عي ، سعد القحطان䙊 ، فراس ال䑅نصور ، صهيب نياز ، حⶊد 
الرويشد ،  للعام ال䑅نص㔱م – حⶊد   ⡊ب䐧لس الطل䕰متياز – رئيس ام䑎ضور طبيب ل⠭ي وب䨬ري䐮ال
حيث ك䌧ن ف䅊 اسستقبال䑇م ال䑅ش㐱فة ل䑎جم䕑عية ف䅊 مدينة ال䑅ل䑃 فهد الطبية الأسستاذة ن䘬اح ال䑅رشد 
والت⩊ �أبدت سعادت⩇ا بلفتة طل䐧ب و طالبات الك䍄ية ورافقت⩇م طيل䐩 الزي䨧رة بك䍄 صدر رحب. قام 
ال䑅شاركون و ال䑅شارك䌧ت بزي䨧رة الأطفال ال䑅نومي䩆 و معايدة ذوي䩇م ف䅊 الأجنحة ام䕲تلفة ، مبتدئي䩆 من 
�أجنحة الأورام و �أمراض الك䍄ى و ال�كري و�أق�ام الباطنية وق�م ال䐬راحة وق�م العناية ال䑅ركزة 
وختاما بق�م الطوارئ ، و قد ت⩅ توزيع الهداي䨧 الت⩊ بلغ عددها ما يقارب 80 هدية والت⩊ جلبت 
 䑉عل 䩆م و الزوار والعاملي䩇ذوي 䑉ت عل䨧لوي䐭تلفة ، و توزيع ال䕲ام 䝅ره䔧م  ومناسسبة لأعم䑇خصيصا ل

ك䌧فة نطاق ال䑅�تشفى .

زيــــــارات  الــــعــــيــــــد
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       برنامج التشغيل الصيفي
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ف䅊 صيف 1432 – 2011 قام ام䕰لس الطل䐧ب⡊ ب⠧لتوصل ال䑉 فكرة برن䘧مج التشغيل الطل䐧ب⡊ حيث انه ك䌧ن نتاج 
 䐭ب لصال䐧للطل 䑊مل䌧ج التوظيفي الصيفي التك䘧ن⠱ن الب㙅ض ⠱ي يعتب䐰مج ال䘧ن⠱تقن للب䑅والتنفيذ ال 䨱ل �أشهر من التحضي㥅ع
 䩅ي, سعد ابراهي䘲بـ بندر عبيد ال�بيعي, فيصل هليل العن 䐧مت⩅ثل ⡊ب䐧ث⭅ر لهذا العمل للمجلس الطل䑅صاد ال䐭ت⩅ع, يرجع ال䕰ام
آمنة ن䘧ص㔱 ال䑅لحم. ي䩅ان عبد౫残 الراجⰭي, م䕇ا حⶊد ال ب⠧ل䐭ارث, � الشمري, حⶊود الثقفي, ي䨧س㌱ ب⠮ش, دي䩅ة عتيق العتيق, اإ

عل䐧ن جⲉيع الطل䐧ب والطالبات من جⱅيع ال�سنوات  اإ رسال  انت⩇اء عامٍ دراس㍊ّ حافل .. ب⠧در ام䕰لس الطل䐧ب⡊ ب⠧إ بعد 
للت�جيل ف䅊 �أول䑉 برام䔬ه لعام 2012 .. )التشغيل الصيفي( كأول �أنشطة برن䘧مج التشغيل الطل䐧ب⡊ ف䅊 الك䍄ية ، وال䐰ي 

ي䩇دف اإل䑉 شغل �أوقات الطل䐧ب ول䑎سستفادة من م䕇ارات⩇م ف䅊 خدمة ام䕰ت⩅ع ت⨮ت شعار »تك䌧تفُ«. 
 䩆جز�أين, �أسسبوعي 䑉وافق 2/7/2011 م انق�مت عل䑅ابتداءاً من 1/8/1432 هـ ال 䐧ًمل䌧نت شهراً ك䌧مج ك䘧ن⠱مدة الب
.䩆ومثقفي 䩆في㐱ومش 䩆تدربي䍅سعود ك 䑃ل䑅امعة ال⠬ية الطب ب䍄ب ك䐧ا طل䩇في 䝅تطبيقية. ساه 䩆و�أسسبوعي 䩆تدريبية للمشاركي

 

الأسسبوعان الأوّل䐧ن:
التوجي䩇ية بواسطة عدد من ال䑅ثقفي䩆 وال䑅وجⱇي䩆 ف䅊 م䔮تلف ام䕰ال䐧ت, من䙇ا الصحة,  العديد من ام䕱اض㘱ات  �ألقيت في䩇ا 
ام䕰ت⩅ع ووسائل ال䐧تصال, بر الوال䐯ين وحق رعاية الكبار, التوعية الصحية, النشاط البدن䙊 وفوائده, والعديد من الب⠱امج 
 ㍊الكرس 䑉ير اإل㌱وكيفية ت⨮ريكهم ونقلهم من الس 䩆عاقي䑅طريقة التعامل مع ال 䑉ت عل䌧شارك䑅تّ⩅ تدريب ال 䔧التدريبية. كم

.䑊تُحرك.لينت⩇�ي هذان الأسسبوعان بورشٍ تدريبية عن قياس الضغط وال�كر للتطبيق العمل䑅ال
 䅊ف 䩆للمشاركي 䑊التدريب النظري والعمل 䅊ف 䐧م دورا فعال䑇ن ل䌧سعود بل ك 䑃ل䑅جامعة ال 䅊ية الطب ف䍄ب ك䐧طل 䝅ساه
لقاء م䔭اض㘱ة  الب⠱ن䘧مج الصيفي كقياس م�ستوى ال�كر ف䅊 ال䐯م وقياس ضغط ال䐯م. كم䔧 تقدم الطالب بندر ال�بيعي ب⠧إ

شامل䐩 للتعريف ب⡅رض ال�كر ومرض ارتفاع ضغط ال䐯ك كون䙇م �أكث⬱ ال䑅شاك䍄 الصحية انتشارا ف䅊 م䔬ت⩅عنا.
 䩅لها تق�سي䐧ت⩅ خل 䙊يدان䑅لعمل ال⠧تبقية ب䑅يوم ال 㐱يدان فامتلأت الأربعة عش䑅اسسبوعي ال 䝊وه 䐧مج �أل䘧ن⠱الفت⨱ة الثانية من الب
جⱅيع ال䑅شاركي䩆 اإل䑉 �أربعة فرق ك䍄 فريق يضم قائداً و�أربعة �أعضاء. حيث ك䌧ن طلبة الطب ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود ه䝅 قادة 
 䅊فريق يوماً ف 䍄ن من نصيب ك䌧ض, �أيضاً ك䨧لري⠧العام ب 䩅دارس التعلي⡅راكز الصيفية ب䑅رة ال䨧الفرق . توزعت الفرق لزي

مركز التاأهيل الشامل ب⠧لري䨧ض ويوماً �آخر ف䅊 دار رعاية ال䑅�سني䩆 ب⠧لري䨧ض.
من ض㙅ن الأماكن الت⩊ زارت⩇ا الفرق ك䌧نت ال䑅راكز الصيفية, خل䐧ل تل䑃 الزي䨧رات يتول䑉 ك䍄 عضو ف䅊 ك䍄 فريق ش㐱ح 
اإحدى ال䑅واضيع التالية; مرض ال�كري, مرض ارتفاع ضغط ال䐯م, رعاية كبار ال�ن وري䨧ضة ال䑅ش㑊. بعد ذل䑃 يقوم 

ك䍄 فريق بقياس م�ستوى ال�كر ف䅊 ال䐯م وقياس ضغط ال䐯م للطل䐧ب وتوزيع منشورات توعوية ل䑅ا ش㐱ح سابقاً.

�أما من جⱇة الطالبات فقد انقض㙉 الأسسبوع الثالث ما بي䩆 مركز التاأهيل الشامل للمعاقي䩆 ودار الرعاية ل䑎جم䕑عية 
ال䑅راكز  نبذة عن  و�أعطت⩇ن  الت⩊ رحبت ب⠧ل䑅شارك䌧ت  الشامل  التاأهيل  مع مديرة مركز  للم�سنات.حيثُ ت⩅ ل䑎جم䕑ع 
التاأهيلية ف䅊 الري䨧ض. بعد ذل䑃 قام الفريق جول䐩 ف䅊 ال䑅ركز ابتداءاً بق�م العل䐧ج الطبيعي ث⭅ ق�م التغذية حيث ت⩅ 
التعرف عل䑉 �أنواع الغذاء واحⶉيات، ت丱َبِعها ق�م العناية ال䑅ركزة للأطفال مروراً ب⠧ل䑅ضاجع الت⩊ يرقدُ في䩇ا ال䑅عاقي䩆، وانت⩇اءاً 
بق�م العناية ال䑅ركزة للبالغي䩆. ال䐬دير ب⠧ل䐰كر �أن فريق التثقيف الصحي قد تعرّف عل䑉 حال䐧ت و�أمراض ن䘧درة كم䔧 قد 
 䅊ف 䑊الفت⨱ة الصباحية. �أما اليوم التال 䅊ر ف䔧يع الأعمⱅمن ج 㙉رض䑅ل⠧كهم ب䌧ركز وت⩅ احتك䑅ل⠧طبيعة العمل ب 䑉تعرّف الفريق عل

مركز التاأهيل الشامل فقد ك䌧ن يوماً ترفي䩇ياً جⱅيل䐧ً، ت⩅ تقدي䩅 الهداي䨧 للأطفال ث⭅ كتابة تقرير ص㔭ّي للتدريب. 

وعند زي䨧رة ل䐯ار الرعاية ل䑎جم䕑عية للم�سناّت , فقد قام الفريق ف䅊 اليوم الأول ب⠬ول䐩 حول ك䌧فة �أق�ام ال䑅ركز, �أما 
اليوم الثان䙊 فقد ك䌧نت جل�ة وديةّ ترفي䩇ية تبادلن في䩇ا الأحاديث وشاركن䙇ن الرس丱㍅َ والتلوين وقراءة الأشعار، ث⭅ كتابة 

تقرير ص㔭ّي للتدريب. 

الأسسبوع الرابع والأخي䨱 ف䅊 برن䘧مج التشغيل الصيفي انقض㙉 ب⠧لتوعية ف䅊 4 مراكز صيفية ف䅊 4 �أحياء م䔮تلفة ف䅊 مدينة 
الري䨧ض حيثُ ك䌧نت التوعية عن رعاية فئة كبار ال�ن ف䅊 ام䕰ت⩅ع والعادات الصحية ال�لي䩅ة، ب⠧ل䐧إضافة اإل䑉 قياس ال�كر 
والضغط للمتواجدات هناك من طالبات ال䑅رحل䐩 ل䑎بتدائية, ال䑅توسطة والثانوية ب⠧ل䐧إضافة ال䑉 العامل䐧ت وال䐧إداري䨧ّت 

ال䑅�ؤول䐧ت. 

ال䐬دير ب⠧ل䐰كر �أن فريق التثقيف الصحي قد لقي丱َ ترحيباً وتفاعل䐧ً مع الب⠱ن䘧مج خاصة فقرة التوعية والتدريب عل䑉 الطريقة 
ال䑅ثُل䑉 لتنظيف اليدين ورعاية الظهر والرقبة . 

بعد ن䘬اح الب⠱ن䘧مج وختام �أنشطته �أقام ال䑅�ؤولون عنه حفل䐧ً ختامياً ت⩅ خل䐧ل䑇 تقدي䩅 شهادات للمشت⨱كي䩆 وص㔱ف 
مك䌧فاأة مالية مقدمة من قبل الش㐱ك䌧ت الراعية لهذا الب⠱ن䘧مج. اشست⩅ل حضور ال䐭فل ال䐮تام䕊 عل䑉 م䕅ثلي䩆 لتل䑃 الش㐱ك䌧ت 

ب⠧ل䐧إضافة ل䑅مثل م䔭افظة ال䐯رعية كراعي لهذا الب⠱ن䘧مج.

به , ل�ت  تفكرون  ب⡅ا   䑅أعل� اإل䑊 و  التحدث  �أنزع㤬 عندما ي䨭اول ج�دي 
م䔬نون䘧ً رس㍅ياً  و لكنن䙊 �أمل䑃 نصيباً منه ف䅊 جعبت⩊ !!

 و لو فكرت⩅ معي قليل䐧ً لوجدن䘧 العاقل يثي䨱 الريبة , فـام䕰نون ف䅊 هذا الزمان 
سسيّد العقاّل .

�أن䙇ا ل䐧 ت⩅تل䑃 الصوت الصادح الت⩊ ت⩅تلكه  لينا ص㔭يحٌ  اإ �أج�ادن䘧 تتحدث   
نك ت⨫د  ل䐧 اإ حناجرن䘧 , ول䐧 مفردات �أل�نتا ال䑅ن䙅قة لكن䙇ا ، رغ㩅 بدائية حديث⭇ا اإ

. 㤬زع䑅عنك لـحديث⭇ا ال ً䔧نف�ك منصتاً رغم
فعندما �أ⍏ص㔱ّ عل䑉 لعب كرة القدم مع زمل䐧ئ♊ لـ�اعات متواصل䐩 دون راحة , 
تتحدث اإل䑊 عضل䐧ت⩊ بـالتشسنجّ لـتخب⠱ن䙊 بـ مدى تعب⡇ا !! وقد تطرحن䙊 �أرضاً 

من䙇يةً م�ي䨱ت⩊ الري䨧ضية , فل䐧 نقاش بعد حديث ال䐬�د !
 䐧ارسها ج�دي . فل䩅الأفواه الت⩊ ي 䩅ي䍅من سسياسة القمع و تك 䘧ًأغضب �أحيان�

بداء ر�أي䩊 ال䐮اص حول ق䉅عه .   ي䨭ق ل䑊 نقاشه ف䅊 قراراته �أو اإ
 و اإن حدث ذل䑃 فقد يواجⱇن䙊 ب�ل䐧ح الأل䑅 ال䐰ي يقمعن䙊 ك䍄 مرة . 

ليه الن䘲اعات , وي䩅تل䑃 ك䍄 فرد فيه   ي䩅تل䑃 ج�دي م䔬لس �أمن دول䑊 ترُد اإ
حق الفيتو يُ�يّ�ه لأجندته ال䐮اصة . وي䨭توي ام䕰لس عل䑉 خ⹅�ة �أعضاء 

 . ) 䩆يتي䍄الك , 䩆ماغ , القلب , الكبد , الرئتي䐯ال ( : 䝅دائ♅ي العضوية وه
فال䐯ماغ , عضو ظهر عل䑉 ال䐮ارطة ف䅊 القرن الأخي䨱 و �أعلن جدارته .

 䅊رّد �أي عضو من �أسلحته ف䨬ي�ستطيع ان ي , 䑉رجة الأول䐯عب من ال䐧متل  
�أي ل䐭ظة ، ل䑇 �أعي䩆 و خل䐧ي䨧 عصبية ن䘧ئ♅ة و واعية ف䅊 ك䍄 زقاق ..

  القلب , ك䌧ن الأول و الأه䝅 حت⩉ دخل ف䅊 حرب ب⠧ردة مع ال䐯ماغ ، لأنه 
ل䐧 ب⠧لقوة , ي䩅تل䑃 من التقنيات و العجائب الكثي䨱 ولكن  عضل䐩 فل䐧 يتعامل اإ

حك䍅ه ال䐯كتاتوري وضعه ف䅊 ماأزق !! 

  الكبد , ليس هنال䑃 وظيفة ل䐧 ي�ستطيع ع㥅لها . ف䄮ل䐧ي䨧ه تكدح ليل ن䙇ار 
 䩆الأعضاء  . حت⩉ حي 䉊ق⠧ما ينتج بل يصدره لـ ب 䍄ياأك 䐧ل , 䐩بـاأجور ضئيل

نه يتك䌧ثر بس㌱عة لـيعود اإل䑉 نفس ح⴬مه .. يُ�ستاأصل منه جزء كبي䨱 فـاإ

و  ال�سياحة  لـ  احⶉراء  ال䐯م  كري䨧ت  جⱅيع  تقصده  راقٍ   عضو   ,  䩆الرئتي   
اسستنشاق هواءه العليل

  ي䨭تل مركزاً است⨱اتيجياً ف䅊 الصدر , يفصل䑇 عن جي䨱انه ال䑅تخلفون ح⴬اب 
حاجز ولكن ذل䑃 ل䑅 يردعه من التدخل ف䅊 شؤون䙇م ال�سياسسية !! 

آثر الهبوط !   الك䍄يتان �أو العضو ال䐭ليف  ك䌧ن ف䅊 ال�ابق بـ الأعل䑉 ث⭅ �
  ل䐯يه عل䐧قات سسياسسية مع جⱅيع �أعضاء ال䐬�د , فـهو من يص㔱ّف فضل䐧ت⩇م 
ينقحها و ي�ستفيد من䙇ا . كم䔧 �أنه ي䩅تل䑃 عل䐧قات متينة من �أعضاء ام䕰لس , و 

�أي ض㘱بة عليه يعن䙊 ض㘱بة علي䩇م  .. 
ف䄬�دي ل䐧 ي䨮تلف وضعه عن �أوضاع ال�سياسة من حول䑊 .  فـاأمعائ♊ تشهد 
الكثي䨱 من ل䑎ضطراب⠧ت و ل䑎نقل䐧ب⠧ت , رغ㩅 تعهدي بـعدم الأك䍄 من ال䐮ارج 
نن䙊 �أنقض العهد ك䍄م䔧 حانت ل䑊 الفرصة  . ومع ذل䑃 تعقد معي  ل䐧 اإ م䔬دداً اإ

�أمعائ♊ ف䅊 ك䍄 مرة هدنة منادية ب⠧ل�ل䐧م الت⩊ لن ت⨮صل عليه !!

سياسة جسدي
بقلم/  عبدا¯ الحربي
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 䅊لأعضاء )ومن �أحياها( ف⠧ع ب⠱ية التب䝅التوعية باأه 䐩لⶉسستعدادات ح䑎يعاً{  جرت قبل عدة �أشهر لⱅا �أحيا الناس ج䙅و من �أحياها فكأن{  :䑉تعال 䑇من منطلق قول
ن�خت⩇ا الثالثة والت⩊ ت⩇دف اإل䑉 زي䨧دة ونش㐱 الوعي بي䩆 �أفراد ام䕰ت⩅ع  حول التب⠱ع ب⠧لأعضاء ف䅊 حال䐧ت الوفاة ال䐯ماغية،  وما يت⨱تب علي䩇ا من نفع عل䑉  الأفراد 
ل䑅ام ال䑅تطوعي䩆 وال䑅تطوعات ب⡅هارات التواصل  ال䑅�ستفيدين. و ل䑅عرفة القائ♅ي䩆 عل䑉 هذه احⶉل䐩 من خل䐧ل خب⠱ات⩇م وت⨫ارب⡇م ف䅊 احⶉل䐧ت ال�ابقة ب⡅دى ض㘱ورة اإ
قناع والت⩊ تشك䍄 اللبنة الأساس لهذه احⶉل䐩، �أقي䩅ت ورشستا ع㥅ل يوم䕊 اخ⺉يس ال䑅وافق 27\10\2011 م والثل䐧ث⬧ء ال䑅وافق 1\11\2011 م ل䑅ا يقارب  وال䐧إ

الثل䐧ث مئة متطوع و متطوعة من طلبة وطالبات ك䍄يات الطب من م䔮تلف ال䑅راحل ال䐯راسسية.
ك䌧ن �أه䝅 ما تطرقت ل䑇 حⵅل䐩 ومن �أحياها: نش㐱 الوعي ف䅊 م�األ䐩 التب⠱ع ب⠧لأعضاء ف䅊 جⱅيع ش㐱ائ☭ ام䕰ت⩅ع. ل䐰ل䑃 زار ال䑅تطوعي䩆 وال䑅تطوعات  عدد كبي䨱 من ال䑅دارس 
ال䑅توسطة والثانوية من䙇ا: مدارس ال䑅ملكة، ري䨧ض ن䘬د، الرواد، ث⬧نوية 25، ث⬧نوية الأمي䨱 سلم䔧ن و غي䨱ها الكثي䨱. و ل䑅 تنس㍉ �أه䝅ية زي䨧رة الك䍄يات وال䐬امعات 

ام䕲تلفة ومن䙇ا جامعة ال䑅ل䑃 فيصل، جامعة ال䐧إمام، جامعة الأمي䨱 سلطان، وجامعة الأمي䨱ة نورة.
و ل䑅 تنس㍉ احⶉل䐩 �أه䝅ية التواجد ف䅊 الأسواق التجارية حيث �أن䙇ا ت⨫مع ن�اء ورجال و�أطفال من جⱅيع ش㐱ائ☭ ام䕰ت⩅ع ال�عودي فتواجدوا ال䑅تطوعي䩆 وال䑅تطوعات 

ف䅊 سوق الفيصلية، ص㔭ارى، ب⠧نوراما، و�أخي䨱ا وختامًا للحمل䐩 ف䅊 غرن䘧طة مول.
ك䌧نت التكنولوجيا وال䑅يدي䨧 ال䐬ديدة عنص㔱اً �أساس㍊ ف䅊 ن䘬اح احⶉل䐩. حيث اسستخدم ال䑅قي䩅ي䩆 عل䑉 احⶉل䐩 صفحات مثل تويت⨱ و يوتيوب لنش㐱 �أخبار احⶉل䐩 و 

تطورات⩇ا. كم䔧 �أن䙇ا ك䌧نت الطريقة الأمثل ل䐧إث⬧رة اإع㤬اب وترقب الأجيال الشسبابية.
ك䌧نت �أيضاً مشاركة بعض الشخصيات ال䑅مي䨲ة ف䅊 احⶉل䐧ت وال䑅ناسسبات الت⩊ �أقي䩅ت ف䅊 الأسواق التجارية دافعاً للفت انتباه ال䑅ت�وقي䩆. ومن الشخصيات الت⩊ 

شاركت احⶉل䐩 ف䅊 نش㐱 الوعي: رجل الأعم䔧ل مال䑃 ن䘬ر وال䑅مثل حⶊد القس.  

     كانت 
التكنولوجيا 

والميديا الجديدة 
عنصرÎ أساسي 

في نجاح الحملة

«

»
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تقرير: نورة العوهلي.

اسستضافت ك䍄ية الطب ف䅊 جامعة ال䑅ل䑃 سعود يوم ال�بت 24 من دي�مب⠱ م䕅ثل䐩 ب⠧للجان الطل䐧بية للطالبات »نبض 
 䨱الشهي  䙊الكرتون العمل  وم䔮رج   䍊الك䑅ال فيصل  العال䑅ي  وال䑅صور  الزومان  فاروق  ال�عودي  ال䑅غامر  من   䍄ك الطب« 

»م�امي䨱« مال䑃 ن䘬ر، ف䅊 فعالية خاصة احتضنت⩇ا القاعة الكب⠱ى ف䅊 ك䍄ية الطب.

ال䑅مي䨲ة  التجارب  اإل䑉 مشاركة  �أنه ي䩇دف  ال䑅لُتقى، موض㘭ة  العوهل䑊 عن فكرة  نورة  البداية منظمة ال䐭دث   䅊ت⨮دثت ف
لبصم䔧ت سعودية �أثبتت نف�ها ف䅊 م䔬ال䐧ت متعددة.

الأسستاذ فاروق الزومان �أول سعودي يصل اإل䑉 ق䉅ة ايفرست ب⠬بال ال䑇مل䐧ي䨧، بد�أ اللقاء ب⠧ل䐭ديث عن �أبرز ال䑅عوقات 
الت⩊ واجⱇته ومن䙇ا ل䑎رتفاع الشاهق )القمة تعادل برج ال䑅ملكة ثل䐧ثي䩆 مرة( ول䑎ن䙇يارات الثلجية ودرجات ال䐭رارة الت⩊ 
تصل اإل䑉 -70 درجة، ب⠧ل䐧إضافة اإل䑉 انتقاد ال䑅ثبطي䩆 ال䐰ين ل䑅 يثنوا عزي䩅ة فاروق ف䅊 ت⨮قيق حل䑅 الطفول䐩 وت�لق �أعل䑉 ق䉅ة 
ف䅊 العال䑅، و�أضاف قائل䐧ً وهو يس㌱د قصته ف䅊 الت�لق »�أن ال䑇مة ت⨮تاج اإل䑉 ق䉅ة و�أن القمة ت⨮تاج اإل䑉 قرار من ال䐯اخل 
)التحفي䨲 ال䐯اخل䑊 ( ولتحقيق ذل䑃 ي䨬ب �أن يكون مفهوم )ل䐧 م�ستحيل مع قدرة ౫残( مت⨱س㌮ ف䅊 قلبك، حيم䕭 وصلت 
اإل䑉 �أعل䑉 ق䉅ة بعد جⱇد عظي䩅 �أول ما خطر عل䑉 ب⠧ل䑊 صوت الآذن )౫残 �أكب౫残 .. ⠱ �أكب⠱( حيث صدحت بصوت ال䐭ق 
 䑉عز وجل واحرص عل 䒋ل⠧يك هدف فاربطه ب䐯ن ل䌧ذا ك ف䅊 ق䉅ة ايفرست وهذا هو هدف䅊 ال䐰ي حققته.« وخت⩅ قائل䐧ً »اإ

».䑃ذل 䅊أن ت⨫دد النية ف�

ال䑅تحدث الثان䙊 ال䑅صور العال䑅ي فيصل ال䑅الك䍊 ال䐭اصل عل䑉 جائزة مصور العام ف䅊 التصوير الفوتوغراف䅊 ف䅊 لوس �أن䘬لوس 
سسنة 2009 وعدد �آخر من ال䐬وائز ام䕱لية والعال䑅ية، بد�أ حديثه ب⠧ل䐧إشادة ب⠧ل䑅لتقى وتنظي䩅ه، ث⭅ ت⨮دث عن بداية ولعه 
ب⠧لتصوير منذ الطفول䐩 حيث عب⠱ عن عل䐧قته بك䌧مي䨱ته باأن䙇ا »ل䐧 تفارقن䙊 �أبدا وقصة عشق ل䐧 تنت⩇�ي بين䙊 وبين䙇ا.« وقال �أن 

ال䑅صور ي䩅ل䑃 عي䩆 خاصة حيث يشاهد الأشسياء ب⡅نظور ي䨮تلف عن الأشخاص الآخرين.

مال䑃 ن䘬ر ال䑅تحدث الأخي䨱 ف䅊 ال䑅لتقى وهو صاحب فكرة م�ل�ل )م�امي䨱( ال䐰ي ي䨭ظى برواج كبي䨱 بي䩆 ش㐱ائ☭ ام䕰ت⩅ع 
عب⠱ موقع اليوتيوب الشهي䨱، ت⨮دث ف䅊 البداية عن عشقه للرسوم ال䑅تحركة منذ الطفول䐩 الت⩊ قضاها ف䅊 م�قط ر�أسه 
)ال䐯وادم䕊(، حيث �أن البداية ك䌧نت ف䅊 رس㍅ الشخصيات عل䑉 دفت⨱ه ال䐮اص، كم䔧 ت⨮دث عن التحدي䨧ت الت⩊ واجⱇته 

.䨱ل م�امي㥅نتاج ع وقرار ترك التخصص ال䐬امعي وب⠭ثه عن م䔬ال داع㥅 ل䐧إهم䕑ماته ف䅊 الرسوم والتصامي䩅 الت⩊ �أث⭅رت ب⠧إ

 䍄اية ك䙇الن 䅊ية. وت⨮دث ف䍄رية مع طلبة الك䌧رية والتقاط الصور التذك䌧روع التذك䐯ل⠧الضيوف ب 䩅لتقى ت⩅ تكري䑅ختام ال 䅊وف
من䙇م عن انطباعهم ب⠧ل䑅لتقى حيث قال ام䕲رج مال䑃 ن䘬ر »اناأ سعيد ب⠧ل䑅شاركة، وهذا ال䑅لُتقى يدل عل䑉 توسع معرفة طالب 
ن䙇ا لي�ت مقصورة عل䑉 م䔬ال دراسست⩇م فقط، ل䑅لتقى ك䌧ن رائع، والأجⱅل انه لأول مره عل䑉 مدى ال䑅لتقيات الت⩊  الطب واإ

شاركت ب⡇ا يشستغل معي البوربوينت بشك䍄 م䕅تاز جداً )قالها مازحاً(«
عب⠱ فيصل ال䑅الك䍊 »�أحب �أشكرك䍅 عل䑉 ال䐯عوة الكري䩅ة وتش㐱فنا ب⠧لعمل مع اللجان الطل䐧بية )نبض الطب(، وفكرة التجمع 

م䕇مة لأن الطل䐧ب ي䨭تاجون ل�م䔧ع ت⨫ارب خارج م䔬ال دراسست⩇م و�أت⩅ن䙉 �أن نكون قدمنا الفائدة ال䑅رجوة« 
لتقاء بك䍄 من فيصل ال䑅الك䍊 و مال䑃 ن䘬ر، كم䔧 قدم للطل䐧ب  فاروق الزومان، »�أن䘧 سعيد ب⡇ذا ال䑅لتقى الرائع وفرصة ال䐧إ

لي䩇ا« ك䍄مة �أخي䨱ه تدعوه䝅 للبحث عن ق䉅مهم ال䐮اصة قائل䐧 »باأن لك䍄 ش㐮ص ق䉅ة ايفرست خاصة به، عليه الوصول اإ
 ⠱ا عب䙇آرائ♇م بعدة وسائل من جدير ب⠧ل䐰كر �أن الفعالية ل䐧قت اع㤬اب عدد كبي䨱 من الطلبة والطالبات ال䐰ين عب⠱وا عن �

.Twi琀琀er ي䑅وقع العال䑅ال 䑉عل ksumstalk# هاشستاق خاص
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ال䐬هة   䝊الطب ه بك䍄ية  الطل䐧بية  الأنشطة  ل䐬ان 
دارة  ب⠧إ  䝊ية وه䍄لك⠧ب ⡊ب䐧الطل النشاط   䑉القائ♅ة عل
الفرق  وقادة  اللجان  مقرري  خل䐧ل  من  طل䐧بية 
 ،)  䐮ال  .. ال䐧إعل䐧م  فريق  و  ال䑅عارض  فريق   ( كـ 
�أعضاء  من  عدد  الطل䐧بية  اللجان   䑉عل ويش㐱ف 

هيئة التدريس ف䅊 الك䍄ية.
ال䑅يدان  الطل䐧بية  الأنشطة  تعد  الطب  ك䍄ية   䅊وف
الرحب ال䐰ي ي䩅ارس فيه الطل䐧ب هواي䨧ت⩇م، وه䝊 جⲊوعة من الب⠱امج ال䐧إي䨬ابية الت⩊ تتفاعل صوب �أهداف 
م䔭ورها  هو  فالطالب  فراغه،  �أوقات  وتشغل  قدرته  وتصعد  الطالب  لتن䙅ي ش㐮صية  ت⨮قيقها  بغية  م䔭ددة 

وهدفها، فتحقيق ال䐧إي䨬ابية ف䅊 حياته �أمر هام ومقصود اإل䑉 جانب دراسسته الأك䌧دي䩅ية.
ومن بعض الأنشطة الت⩊ �أقامت⩇ا ل䐬ان الأنشطة الطل䐧بية لهذا العام، مثل:

خدمة حجاج بيت ا� الحرام وزوار الحرم النبوي : 

-   برن䘧مج »ال䑅دينة ,, تطوع وسكينة«. برن䘧مج ال䐧إسعافات الأولية ف䅊 ال䐭رم النبوي، عل䑉 مدى عش㐱ة 
�أي䨧م وب⡅شاركة 22 طالب.

-   برن䘧مج التطوع الطب⡊ ب⠧ل䐭ج . ف䅊 م�تشفيات ال䑅شاعر ال䑅قدسة، عل䑉 مدى 6 �أي䨧م وب⡅شاركة 8 طل䐧ب.

خدمة المجتمع : 

-   برن䘧مج اليد ال䐭انية. ب⡅شاركة 40 طالب واسستفاد من الب⠱ن䘧مج 500 عامل من م䔮تلف ال䐬ن�سيات.
-   حⵅل䐩 سكري نصفي الآخر. ب⡅جمع غرن䘧طة التجاري واسستفاد من الب⠱ن䘧مج ما يقارب 2100 ش㐮ص. 
 䅊ف 㙉رض䑅ال للمحتاجي䩆، زي䨧رة  العينية وتوصيلها  التب⠱عات  بعطائ♊. عل䑉 جز�أين )جⱅع  -   رمضان䙊 ي䨭لو 

ال䑅�تشفيات ال䐬امعية(.
-   حⵅل䐩 التب⠱ع ب⠧ل䐯م. 

برامج متنوعة : 

-   برن䘧مج ?whats next  �أسسبوع التخصصات الطبية. ت⩅ت اسستضافة عدد من الضيوف، ب⠭ضور ما 
يقارب 1200 طالب عل䑉 مدى 4 �أي䨧م. 

الطب ك䍅هنة  كيفية اختيار م䕇نة  العامة، يش㐱ح  الثانوية  ال䑅�ستقبل. ي�ست⩇دف طل䐧ب  �أطباء  برن䘧مج     -
م�ستقبلية للطل䐧ب.

-   سل�ل䐩 لقاءات برن䘧مج م�ارات شسبابية. 
. )   Xbox  ،PlayStation ،فريرة ،䐩ضية . ) تنس طاول䨧الري 䐩البطول   -

  .㍊راس䐯جازة منتصف العام ال -   رحل䐩 الش㐱قية. ف䅊 اإ
ال䐯ورات التدريبية التطويرية: 

-   دورة كيف تدرس ال䐬امعة. 
-   دورة كيف تكتب سي䨱تك ال䐰اتية.
 .How to read ECG دورة   -

المعارض : 

 .䙊ناسسبة ذكرى اليوم الوطن⡅ووطن. ب 䩅معرض قي   -
.⡊معرض الكتاب الطب   -

     تعد ا�نشطة 
الطلابية الميدان 

الرحب الذي 
يمارس فيه الطلاب 

هواياتهم 

«

»
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ت⨮تضن ك䍄ية الطب هذا العام انطل䐧ق عنص㔱 جديد ترعاه طالبات من ك䍄ية الطب من م䔮تلف ال䑅راحل ال䐯راسسية. اللجان الطل䐧بية 
للطالبات »نبض الطب« ه䝊 بذرة س㌱عان ما �أنبتت ت⨫ارب جديدة للفكر وال䑅تعة والعل䑅 داخل �أروقة ك䍄ية الطب. ما بي䩆 حⵅل䐧ت 
 ⠱ي يعب䐰وارات تنوعت �أنشطة نبض الطب ذو الشعار الوردي ال䐭ابقات الثقافية والأم�سيات الأدبية وعروض ال�䑅التوعية وال

عن منبعه من العنص㔱 الأنثوي حت⩉ خش㑊 البعض �أن يبد�أن جدي䨧 ف䅊 غزو جدران ال䑅�تشفى ب⠧للون الوردي.!
 ...䙉أغن� 䘧ن䌧ية الطب مك䍄علون من ك䨬م ي䙇أن� 䑉يعا متفقون علⱅا ولكننا ج䩇لتاأكيد لن نتفق علي⠧تبدوا الفكرة جيدة وب 䐧ح�سنا، قد ل

مفعم ب⠧لتجارب... متقد  ب⠧لنشاط.

ف䅊 الثلث الأخي䨱 من رمضان العام ال䑅اض㙊 س㌬ل نبض الطب �أول䑉 بصم䔧ته ب⠧لتعاون مع اللجان الطل䐧بية للطل䐧ب من خل䐧ل فعالية 
 䑉امعي وت⩅ توزيعها عل䐬ال 䐯خال 䑃ل䑅م�تشفى ال 䅊اعدات ف�䑅واد الغذائية وال䑅لو بعطائ♊« حيث ت⩅ اسستقبال عينات ال䨭ي 䙊رمضان«

. َ丱䨱ي䐮ال 䘧م�تشفان 䅊300 مريض ومريضة ف 䑉من الأجواء الرمضانية اإل 䨧هداي 䩅ت⩅ تقدي 䔧تاجة كم䔭ة م㌱50 �أس
 

ي䩅ان ب⠧ل䐯ور ل䑎جم䕑عي ال䑅ناط ب⠧ل䑅تطوعات ت⨫اه  عل䑉 امتداد �أربعة �أي䨧م �أقامت نبض الطب دورة لتعلي䩅 لغة ال䐧إشارة انطل䐧قا من اإ
هذه الفئة، قدمت ال䐯ورة مدرب⠧ت متخصصات من ال䑅عهد الثقاف䅊 الن�ائ♊ للصم. وقد اسستفدن من هذه ال䐯ورة 20 طالبة 
�أعربن عن سعادت⩇ن ب⡅�ستوى ال䐯ورة حيث اسست⩅عن اإل䑉 ت⨫ارب حية من ذوي ال䐧إعاقة ال�معية عن مقدار الصعوبة الت⩊ تواجⱇهم 
�أثناء التواصل مع الآخرين بلغة ي䨬هلون䙇ا. ت�ست⩅ر م䔬هودات نبض الطب ت⨫اه نش㐱 الوعي وتعل䑅 لغة ال䐧إشارة خل䐧ل فعاليات قادمة 

سستُقام قريبا .

ال�ي䨱ة  تصورك عن  ذا ك䌧ن هو  اإ العمل؟   䑉عل 䩅التقدي عند   䑇ورق وترسل 䑉تكتبه عل ما   䝊اتية ه䐰ال ال�ي䨱ة  �أن  تتصور  هل 
ال䐰اتيه فيجب عليك مراجعة ح�اب⠧تك بشك䍄 كبي䨱. فال�ي䨱ة ال䐰اتية اليوم ه䝊 ما يكتبه الشخص ف䅊 ح�اب⠧ته فTwi琀琀er 䅊 و 
Facebook. هذا ما قال䑇 ال䐯كتور عبيد العبدل䑊 ال䑅تخصص وال䑅تحدث ف䅊 عل䑅 الت�ويق ف䅊 م䔭اض㘱ته الت⩊ �ألقاها ف䅊 القاعة الكب⠱ى 

د. عبيد العبدلي�أثناء اإحدى فعاليات نبض الطب الت⩊ لقت �أصداء طيبة بي䩆 اجⲉهور من الطلبة والطالبات.

رضاءه، ف䅅ن رض㙊 فلنف�ه، ومن غضب  مدخل ليس م䕇م䔧!!: عندما �أكتب فل�ت �أطمح ل䐧إغضاب �أحد �أو اإ
فليس بودي القول باأن رخام ب⡇و ال䑅�تشفى �أشد صل䐧بة من جدران ك䍄يتنا ال䑅ت⩇الكة!!

:!!)䑃كذل 䔧م䕇وضوع )وليس م䑅صلب ال
ل�ت �أؤمن ب⠧لنظرة الت⩊  ت⨫عل للطبيب حظ ال䑅ل䐧ئكة عند بعضهم وحظ الشسيطان ل䐯ى �آخرين، فالطبيب 

)والأمر من䘲لق ال䑅عن䙉 عل䑉 الطالب!!( هو عبارة عن )�آدم䕊( ل䑇 ما لغي䨱ه )ورب⡅ا �أقل( وعليه ما عل䑉 الناس )ورب⡅ا �أكث⬱(!
 䅊رد رجل( ف䔬م( مكتبه، ولكنه 䅊ف )نيا䐯قد ال( ندس䕇هو م )ثال䑅سبيل ال 䑉هندس )عل䑅نته، فال䕇حية م䘧ه من ن䨱أضع اسستثناء ب�سيطا للموضوع، هو �أن الطبيب ليس كغي� 䙊لكن
الشارع والبيت.. �أما كطل䐧ب طب و�أطباء، فاأنت )طبيب( ف䅊 ال䑅�تشفى وف䅊 بيتك䍅، وف䅊 بيت جي䨱انك䍅، وعندما تاأك䍄 ف䅊 ال䑅طعم، وحت⩉ عندما تذهب لتوقيف الناص㔱ية 
..㐱ا بش㐱وش 䨱ي⠮ا ب䨱اخلية للطب.. خي䐯ت⩅عنا – الصورة ال䔬نظرة م 䅊تشفى يعكس - ف�䑅حياتك خارج ال 䅊أن ما تقوم به ف� 䙊إشارة!! وهذا يعن䐧ي قطع ال䐰ال 䑃زميل 䐩لكفال

ولكن هناك �أمر �آخر، فلو كنت كري䩅ا للغاية، م䔭ت⨱ما للغاية، و)ماشسيا بل䐧 غاية( فاإن الناس سي䨱بطون ذل䑃 ب⠭�ن تربية �أهل䑃 ل䐧 غي䨱، �أما لو كنت ذو )شعر ديك( �أو 
ح⴬اب )يظهر �أكث⬱ م䕅ا ي�ت⨱(، �أو طالبا ب⠧ك��وارات )وما �أكث⬱ه䝅(، فاإن م䔬ت⩅عنا )قدس ౫残 س㌱ه( سسيصم ك䍄 �أهل الطب ب⠧ل䐧ن䘭ل䐧لية الأخل䐧قية وعدم احت⨱ام ش㐱ف 

ال䑅هنة، ولو ك䌧نت تل䑃 هيئتك خارج ال䑅�تشفى، لأنك )مازلت طبيبا حت⩉ ف䅊 عزي䩅ة ال䐬ي䨱ان(!!
قد ن�ستغرب تل䑃 النظرة ال�لبية للمجت⩅ع ت⨫اه �أهل الطب ف䅊 الآونة الأخي䨱ة، ولكن هذا واقع ام䕰ت⩅عات العربية حيث تركز عل䑉 ال�لبيات والأخطاء بشك䍄 �أكب⠱! ي䨧 رجل، 

ي䨬اد ال䐬واب ال䐮طاأ من بي䩆 ك䍄 ال䐧إجاب⠧ت الأربعة الصحيحة ال䑅وجودة ف䅊 ال�ؤال!! حت⩉ ن䘭ن ل䐧 ن䘮لو من هذا، �أل䐧 ترى �أن �أسسئل䐩 اختباراتنا تطالبنا ب⠧إ
اإن هدف䅊 من هذه ال䑅قال䐩، هو رسال䐩 موجⱇة اإل䑉 الزمل䐧ء والزميل䐧ت، �أطباء وطبيبات ال䑅�ستقبل، �أن اتقوا ౫残 ف䅊 بقية طل䐧ب الطب )عيال الفقر( ال䐰ي ل䐧 يضعون 
 䑉تشفى م�ست⩅عا اإل�䑅رات ال䕅م 䅊ف 㑊ش䩅ي 䩆لكه البعض حي䩅ي ي䐰ال 䉊الراق 䙊س الفن䐭لكون ال䩅ي 䐧ك��وارات )الرجالية!!( ول䑎يعرفون لبس ل 䐧هظ الث⭅ن، ول⠧مكياجا ب
 䑉عل ౫残 لعنة 䐧رية الشخصية(.. �أل䐭ف�ادها بذريعة )ال )الراب( وهو مرتدٍ لباس الك䍄ية!!.. اتقوا ౫残 فينا وف䅊 س㍅عة الطب الت⩊ حفظها التاري䨮 ف䅊 ك䍄 الأم䕅 و�أنت⩅ ت⨮اولون اإ

)حرية( �أف�دت علينا )الشخصية(!!

الطالب النكبة، وعيال الفقر!

  بقلم/ بدر العمري
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تّ⩅ تدشي䩆 احⶉل䐩 التعريفية بنادي ل䑎بتك䌧ر الطب⡊ّ ف䅊 مركز الطالبات الأك䌧دي䩅ي بك䍄ية الطب وذل䑃 يوم 
الأربعاء ال䑅وافق 7/4/1433 هـ . ب⠭يث ت⩅ التعريف ب⠧لنادي ورسالته و�أهدافه وما ه䝊 الب⠱امج ال䑅قدمة 

ف䅊 هذا النادي للزائرات وال䐧إجابة عل䑉 جⱅيع �أسسئلت⩇م وتقدي䩅 بروشورات وهداي䨧 عيّنية لك䍄 زائرة.

نبذة مختصرة عن النادي :

-   ن䘧دي ل䑎بتك䌧ر الطب⡊ هو مؤس�ة طل䐧بية ت⨧بعة ل䐧إدارة الأندية الطل䐧بية ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود , يعمل 
 䐩تلفة لتحقيق رسال䕲لطرق ام⠧هم ب㥅والصحي ودع ⡊م الطب䑇ال䔬م 䅊ر ف䌧بتك䐧ب والطالبات لل䐧الطل 䨲ت⨮في 䑉عل

النادي ف䅊 خدمة ام䕰ت⩅ع .
 

 الرسالة :

ي䨬اد طلبة و طالبات مبتكرين ، يصنعون الأنظمة، يوجدون ال䐭لول، ي䨭دثون التغيي䨱 ف䅊 ت⨧ري䨮 الطب. اإ
  

 الرؤية :

�أن يكون للنادي دور قيادي عل䑉 ال䑅�ستوى ام䕱ل䑊 وال䐧إقلي䩅ي وال䐯ول䑊 ف䅊 م䔬ال ل䑎بتك䌧ر الطب⡊، و�أن 
يكون مركزًا م䕅ي䨲ًا لتقدي䩅 ل䑎بتك䌧رات الطبية.

  
ا�هداف :

1- توعية الطلبة والطالبات عن مفهوم ل䑎بتك䌧ر الطب⡊ و�أه䝅يته.
2- توعية الطلبة والطالبات عن كيفية ال䐭صول عل䑉 براءة اخت⨱اع ونش㐱 البحوث وال䑅قال䐧ت العلمية.

3- ترتيب م䔭اض㘱ات وندوات وورش ع㥅ل تقام للطل䐧ب والطالبات وغي䨱ه䝅 م䕅ن ي䩇ت⩅ ب⡇ذا ام䕰ال ي�ستفاد 
.⡊ر الطب䌧بتك䑎ال ل䔬م 䅊ات ال�ابقة ف⠱ب䐮لها من ال䐧من خل

 
 البرامج :

1- م䔭اض㘱ات وورش ع㥅ل .
2- مؤت⩅رات ومعارض: ) تنظي䩅 وحضور (

آت و ال䑅ناسسبات ذات الصل䐩 داخلياً وخارجياً. 3- زي䨧رات للمنشا
4- م�ابقة النادي .

5-  و غي䨱ها
 

لماذا تصبح عضوا في نادي الابتكار الطبي ؟

ضافة ال䑉 �أحقيتك  ب⠭صول䑃 عل䑉 عضوية النادي يكون ل䑃 �أولوية ال䑅شاركة ف䅊 برامج و �أنشطة النادي اإ
بت⨱شسيح نف�ك كعضو منظم و مش㐱ف عل䑉 احد الأنشطة .

 
 ماذا يقدم لك النادي ؟

1-  توفي䨱 ال䑅رجعية وال䐧إرشاد ف䅊 حال ل䐯يك ابتك䌧ر �أو ب⠭ث تود نش㐱ه ف䅊 احد ام䕰ل䐧ت ام䕲تصة .
2-  تقدي䩅 ل䑎ستشارات الأولية من م䔮تلف التخصصات الطبية والعلمية .

 䑉عل والعمل  بين䙇م  ما   䅊ف ال䐮ب⠱ات  وتبادل  وم䕇ارات⩇م  قدرات⩇م  لتن䙅ية  للأعضاء  ال䑅ل䐧ئ♅ة  البيئة  ت⩇يئة   -3
تشجيعهم.

4- العديد من ل䑎نشطة والب⠱امج ك䌧ل䑅�ابقات والندوات وغي䨱ها .
آخر الأخبار وال䐧إعل䐧ن䘧ت عن الأنشطة . ي䩅يل䐧ت دورية با 5-  رسائل و اإ

: 䑊التال 䙊لكت⨱ون䑎رة موقعنا ل䨧ل زي䐧أن تنظموا لعضوية النادي من خل� 䘧ن㌱يس
HTTP://MIC.KSU.EDU.SA   

䑊ل م�ح الباركود التال䐧أو من خل�
 من خل䐧ل ال䐬هاز النقال :

لل䐧سستف�ارات �أو ل䑎قت⨱احات :
MIC.INVENT@GMAIL.COM

و�أخي䨱ا ليكن شعارن䘧 , فكرة 
ب�سيطة قد تصنع فارقا .!
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ن䘧دي القراءة ب⠬امعة ال䑅ل䑃 سعود وال䐰ي ت�ست⩇دف نشاطاته جⱅيع طل䐧ب وطالبات ال䐬امعة بل䐧 اسستثناء يشهد نشاطا ملحوظا ف䅊 ك䍄ية 
الطب مقارنة بغي䨱ه من الك䍄يات. ف䄮ل䐧ل الفصل ال䐯راس㍊ الأول، �أقام النادي نشاطات ت⨫اوز عدد ال䑅�ستفيدين في䩇ا 800 طالب وطالبة 
 䑉اإل الأسسبوعية والشهرية ب⠧ل䐧إضافة  ال䑅بنية عل䑉 مبادرات وجⱇد الطل䐧ب بشك䍄 فعال  ب⠧للقاءات  النشاطات  الك䍄ية. وتت⩅ثل  من طل䐧ب 

ام䕱اض㘱ات اجⲉاهي䨱ية .
ف䅊 اللقاءات الأسسبوعية العديدة الت⩊ �أقام䕇ا النادي خل䐧ل الفصل ال䐯راس㍊ الأول، ت⩅ تقدي䩅 كتب تنوعت عناوين䙇ا ومواضيعها من ال䐯ين 
اإل䑉 ال�سياسة وال䑅واضيع الثقافية والفكرية وتطوير ال䐰ات ب⠧ل䐧إضافة عل䑉 القصص و الرواي䨧ت. تقوم فكرة اللقاءات الأسسبوعية عل䑉 عرض 
الكتب من قبل الطل䐧ب حيث يتيح النادي لأي طالب ف䅊 الك䍄ية فرصة تقدي䩅 كتاب قر�أه ف䅊 عرض ب�سيط ويكرم مقدم الكتاب بعضوية 

النادي ب⡅ا تتضمنه من ت⨮في䨲ات.
�أما اللقاءات الشهرية والت⩊ تقام ن䙇اية خ⹅يس من ك䍄 شهر فيشهد حضورا واض㘭ا لطل䐧ب ك䍄ية الطب بي䩆 بقية طل䐧ب الك䍄يات حيث 
يناقش �أعضاء النادي الكتاب الشهري ال䐰ي ت⩅ ت⨮ديده وال䐧إعل䐧ن عنه م�سبقا. يذكر �أن النادي يوفر للطل䐧ب ن�خ م䔮فضة من الكتب 

الشهرية للطل䐧ب والطالبات.
وشهد النادي خل䐧ل الفصل الأول م䔭اض㘱تي䩆 عامة اسستضافت ش㐮صيات ثقافية هامة وم䕅ي䨲ة . فام䕱اض㘱ة الأول䑉 اسستضافت الك䌧تب والصحفي 
نواف القدي䩅ي ف䅊 م䔭اض㘱ة مثي䨱ة ت⨮دث في䩇ا عن الشسباب والتحول䐧ت الكونية. وف䅊 ام䕱اض㘱ة الثانية ت⩅ اسستضافة الك䌧تب ال䑅شهور ب⠬ريدة 
الري䨧ض الأسستاذ فهد بن عامر الأحⵅدي ت⨮دث في䩇ا عن »اقتصاد ال䑅عرفة« ف䅊 حضور فريد ت⨫اوز 300 طالب وطالبة من م䔮تلف ش㐱ائ☭ 

ام䕰ت⩅ع اسستضافت⩇ا القاعة الكب⠱ى لك䍄ية الطب.
وكجزء من �أهداف النادي ف䅊 تعزيز ثقافة القراءة ،اهت⩅ النادي بوضع مكتبتي䩆 ف䅊 ك䍄ية الطب ل䐯ى الطل䐧ب و الطالبات ت⨮وي كتب منتقاة 
بعناية ك䍊 يت�سن䙉 للجميع ل䑎طل䐧ع و ل䑎سستفادة من م䔭تواها. كذل䑃 ي䩇ت⩅ النادي  بوضع ل䐧ئ☭ة ت⨮وي عل䑉 �أفضل الكتب ف䅊 نظر قرائ♇ا كجزء 

من تبادل ال䑅عرفة حول الكتب وك䌧إرشاد للطل䐧ب الراغبي䩆 للقراءة للكتب ال䑅ت⩅ي䨲ة.
حداث   ن䘧دي القراءة بك䍄ية الطب يرحب دائ♅ا ب⠧لأفك䌧ر و ل䑎قت⨱احات وال䑅شارك䌧ت ول䑅ن ل䐯يه رغبة ب⠧لعمل ض㙅ن فريق النادي ف䅊 سبيل اإ

التغيي䨱 و الن䙇وض ب⠧م䕰ت⩅ع للرق䉊 و التقدم وصنع جيل واعي، قاريء و مثقف.
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البحث نادي
العلمي

تدشين معالي مدير الجامعة للموقع الرسمي للنادي

دشّن معال䑊 مدير ال䐬امعة �أ.د.عبد౫残 العم䕒ن ال䑅وقع ال䐧إلكت⨱ون䙊 لنادي البحث العلمي يوم الأحد 27 
فتتاح معرض عم䔧دة  شوال 1432 هـ  ال䑅وافق 25 سبت⩅ب⠱ 2011 ف䅊 ب⡇و ال䐬امعة  خل䐧ل حفل اإ
 䅊فعّال ف 䍄ا سوف ت�هم بشك䙇و�أهداف النادي و�أن 䐩أشاد معاليه برسال� 䔧ب الأول ، كم䐧شسئون الطل
الرؤية ال䑅�ستقبلية ل䐬امعة ال䑅ل䑃 سعود كجامعة ب⠭ثية رائدة تشارك ف䅊 بناء ال䑅عرفة. ال䐬دير ب⠧ل䐰كر �أن 
النادي ي䩇ت⩅ بنش㐱 ثقافة البحث العلمي بي䩆 الطل䐧ب والطالبات والعمل عل䑉 تطوير م䕇ارات⩇م البحثية 

ل䐧إن䘬از ب⠭وث مت⩅ي䨲ة  ف䅊 ك䌧فة ام䕰ال䐧ت الطبية وب⡅ا يدع㥅 رسال䐩 ورؤية ال䐬امعة.

تدشي䩆 ال䑅وقع

خلال جولته في كلية طب ا�سنان
وزير ا»علام في زيارة لنادي البحث العلمي

  
قام  معال䑊 وزير الثقافة وال䐧إعل䐧م ال䐯كتور عبد العزيز بن م䔭ي ال䐯ين خوجة بزي䨧رة صباح الثل䐧ث⬧ء  

) 9/ 2/ 1433هـ ( اإل䑉 مقر ن䘧دي البحث العلمي برفقة معال䑊 مدير ال䐬امعة ال䐯كتور عبد౫残 العم䕒ن 
ن䘬ازات جامعة ال䑅ل䑃 سعود،  وك䌧ن ذل䑃 خل䐧ل ال䐬ول䐩 الت⩊ قام ب⡇ا لل䐧طل䐧ع عل䑉 �أبرز مش㐱وعات واإ
حيث قدم مدير النادي الطالب معن ال�لطان ش㐱حاً عن رسال䐩 ورؤية ن䘧دي البحث العلمي والب⠱امج 

الت⩊ يقدم䕇ا لتطوير ال䑅هارات البحثية لطل䐧ب وطالبات ال䐬امعة.

تم منحه العضوية الفخرية بنادي البحث 
طب  كلية  عميد  الوزان  خالد  أ.د.  العلمي 

ا�سنان:

䑅ية ! بل �أصبح هو من يقود هذا العال䩅دي䌧يعد رفاهية �أك 䑅البحث العلمي ل
 1.5 䨧ًسسنوي 㐱وينُش !  䑅العال  䅊حث ف⠧مايقارب 7 مليون ب اليوم  يوجد 

!! 䑅العال 䅊دقيقة ف 䍄وث لك⠭3 ب 㐱ث �أي مايعادل نش⠭ب
�أقام ن䘧دي البحث العلمي �أول䑉 م䔭اض㘱اته العلمية بعنوان »دور البحث 
العلمي ف䅊 رق䉊 الأم䕅« للمتحدث سعادة ع㥅يد ك䍄ية طب الأسسنان الأسستاذ 
ال䐯كتور خال䐯 الوزان وب⠭ضور سعادة وكيل الأنشطة والش㐱اكة الطل䐧بية 
الأسسنان,  بك䍄ية طب  التدريس  هيئة  �أعضاء  من  وعدد   䙊القرين د.فهد 
الأسسنان  �أقي䩅ت ف䅊 مبن䙉 ك䍄ية طب  الصحية، والت⩊  الك䍄يات  وطل䐧ب 

ب⠧ل䐯رعية يوم ال䐧ثني䩆 ال䑅وافق 1432/11/12هـ.
ال䐰ين  العلمي  البحث  لنادي  ال�ابقة  ال䐧إدارة   䩅تكري اللقاء ت⩅  ن䙇اية   䅊وف
ك䌧ن ل䑇م دور كبي䨱 ف䅊  تاأسيس وفعالية �أنشطة النادي, ال䐬دير ب⠧ل䐰كر �أن 
مش㐱ف و�أعضاء النادي تقدموا ب⡅نح سعادة الأسستاذ ال䐯كتور خال䐯 الوزان 
ع㥅يد ك䍄ية طب الأسسنان العضوية الفخرية لنادي البحث العلمي سلمها 

.䑅ال�ويل ౫残ف النادي د.عبد㐱مش

 زي䨧رة مدير ال䐬امعة ووزير ل䑎عل䐧م

 䅊ي ي�ستخدمه )د.عدّار( ف䐰الروبوت ال 䑃ذل 䙊ل�ت �أعن 䙊لكن ،䍅عن »الروبوت« �أحدّثك
نه روبوت من نوعٍ �آخر.. ع㥅لياته ال䐬راحية، اإ

م䕇اراته  و  عل䐧قاته  بد�أت  حين䙇ا  الطب،  بك䍄ية  والتحق  الثانوية،  من  فتخرّج   ..䘧ًن�ان اإ ك䌧ن 
ل䑎جم䕑عية ف䅊 الضمور، و�أخذت تتضاءل مواهبه و هواي䨧ته، و«تتصفـّح« مشاعره ال䐧إن�انية..

انقطع عن �أصدقاء الثانوية و�أبناء العمومة والأقارب، بل انقطع حت⩉ ع㥅ّن يعيش معهم ت⨮ت سقفٍ واحد، فالبيت �أصبح عنده فندقاً 
ل䐧 ك䍄ية الطب و مشفاها، ود.كيف، ومكتبة الشمس »ال䑅ري䨮 سابقاً«.. ياأتيه للنوم ول䑎سستحم䔧م فقط، ل䐧 يعرف من دنياه اإ

ذا دعته  ذا حدّثته نف�ه ب⠧ل䐮روج �أسكت⩇ا بقول䑇: )من طلب العل䐧 سهر الليال䑊(، واإ هو.. متفوق، ك�بـه الطب، وخس㌱ هو نف�ه، اإ
!! ) َ丱⠱د حت⩉ تلعق الصِـب䕰لن تبلغ ام( :䑇راً بقول⴬ومه للكتابة �ألقمها ح䝅ه

ل䐧 الكتاب ال䑅قرر ال䐰ي دائ♅اً ما يبادل䑇 الشستائ♅ و اللعنات، و�أعداؤه كُـثُ⬱.. الك䍄ية، و�أعضاء هيئة التدريس، وماكينة  ليس ل䑇 صديق اإ
القهوة ال䑅عطّل䐩، و »ابو طلق« سسيكيوريت⩊ الك䍄ية، و«عل䐧ء ال䐯ين« عامل البوفية، و ام䕰لس الطل䐧ب⡊، وليدر ال䐯فعة، وك䍄 رواد 

الأنشطة الل䐧 صفية ي䨭تقره䝅 و ي䨭قد علي䩇م..
ن䘬احه باأجورٍ زهيدة، وريعه وشهرته  هذا و �أمثال䑇 من »روبوت⨧ت« الطب، كعمّالٍ م䕇مّشي䩆 ف䅊 مصنعٍ ض㘮م، ي䨭رقون �أعم䔧ره䝅 ف䅊 اإ
 䐧ًصنع قدراً و دخل䑅ال 䅊أوضع من ف� 䑃كذل 䝅صنع، وه䑅ال 䅊من ف 䝅أه� 䝅ه .䩆يبي䐬لوء ال䕅م 䩆ي ينام قرير العي䐰صنع ال䑅من نصيب صاحب ال

و س㍅عة..
لقد كنت ي䨧 �أصدقائ♊ »روبوتً⨧« من䙇م، ث⭅ نفخ ౫残 الروح ف䅊 صفيح مشاعري وحديد قلب⡊، فت⩅رّدت عل䑉 نظام تشغيل䑊، و�أخذت 

ن�انٌ يدرس الطب، ل䐧 �أكث⬱، و ل䐧 �أقل.. �أع㥅ل كيف ي䨭لو ل䑊، فاأن䘧 اليوم.. اإ

أنـا و «الروبــوت»

  بقلم/ علـــي الطلحــي
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«البرنامج الصيفي للبحث العلمي لطلاب البكالوريوس»

اسست⩅راراً ل�ل�ل䐩 ام䕱اض㘱ات العلمية الت⩊ ينظمها ن䘧دي البحث العلمي وانطل䐧قاً من مبد�أ �أه䝅ية البحث 
ف䅊 حياة الطالب والطالبة وتوصيل䐧ً لرسال䐩 النادي »نش㐱 ثقافة البحث العلمي بي䩆 الطل䐧ب والطالبات 
والعمل عل䑉 تطوير م䕇ارات⩇م البحثية ل䐧إن䘬از ب⠭وث مت⩅ي䨲ة ب⡅ا يدع㥅 رسال䐩 ورؤية جامعة ال䑅ل䑃 سعود 
كجامعة ب⠭ثية رائدة«؛ �أقام ن䘧دي البحث العلمي التابع لعم䔧دة شؤون الطل䐧ب ف䅊 يوم ال䐧إثني䩆 ال䑅وافق 
1432/11/26هـ م䔭اض㘱ة بعنوان »الب⠱ن䘧مج الصيفي للبحث العلمي لطل䐧ب البك䌧لوريوس« �ألقاها 
ال䐯كتور هشام حⶊد قرش㑊 �أسستاذ عل䑅 الأدوية وال�موم ال䐬زيئ♊ ال䑅�اعد ف䅊 ك䍄ية الصيدل䐩 ب⠧ل䐯رعية 

ونقلت للطالبات عن طريق الشسبكة بك䍄ية الصيدل䐩 ب⠧ل䑅لز.
وذكر م䕅ثل䑊 ك䍄ية الصيدل䐩 الطالب خال䐯 طاهر والطالبة �أحل䐧م الثبيت⩊ باأن هذه الفكرة لقت اإع㤬اب 
عدد من �أعضاء هيئة التدريس ال䐭ضور والطل䐧ب والطالبات ال䑅هت⩅ي䩆 ب⡅جال البحث العلمي, ويذُكر 
باأن عدد ال䐭ضور تقريباً 80 طالب وطالبة من م䔮تلف الك䍄يات الصحية، وتقديراً لل䐯كتور هشام 
ل䑅شاركته الهادفة ف䅊 برامج النادي قدم ل䑇 درع شكر سلمّه رئيس م䔬لس الأندية الطل䐧بية ومدير ن䘧دي 

البحث العلمي الطالب معن ال�لطان.

حلقات النقاش ا�سبوعية-كيفية اختيار موضوع بحثك
 

النقاشات    䐩سعود سل�ل 䑃ل䑅امعة ال⠬ب ب䐧الطل لعم䔧دة شؤون  التابع  العلمي  البحث  �أطلق ن䘧دي 
الأسسبوعية   بعنوان Research Made Easy   ، حيث  يت⩅ من خل䐧ل  هذه ال�ل�ل䐩 البحثية  
مناقشة كتيب معي䩆 ف䅊 م䔬ال البحث العلمي يرشد الباحثي䩆 ال䑅بتدئي䩆 عن  خطوات مرحلية لصياغة 
ب⠭ث علمي متقن . ال䐬دير ب⠧ل䐰كر �أنه ت⩅ عقد  جل�ة النقاش الأول䑉 ف䅊 ك䍄ية طب الأسسنان وك䌧ن  
ال䑅تحدث د.ن䘧يف بن دايل  �أسستاذ م�اعد ف䅊 ق�م تقوي䩅 الأسسنان  حيث ن䘧قش موضوع ” كيفية 
ختيار موضوع ب⠭ثك ”  ،  و�أكد د.بن دايل  عل䑉  �أن يكون  مضمون موضوع البحث  ي䩅كن تطبيقه  اإ
وال䐧إسستفادة منه و�أيضاً يكون موضوع ثري للبحث عنه ، حض㘱  حلقة النقاش الأول䑉 اكث⬱ من 30 
طالب من الك䍄يات الصحية . وذكر مدير النادي معن ال�لطان �أن موضوع حلقة النقاش الثانية هو 

ختيار مش㐱ف لبحثك ” . ” كيفية اإ

  منح العضوية الفخرية للنادي ل�عادة ع㥅يد ك䍄ية طب الأسسنان
�أ.د.خال䐯 الوزان

 جانب من ام䕱اض㘱ة

㑊كتور هشام قرش䐯لل 䩅تكري

م䔭اض㘱ة الب⠱ن䘧مج الصيفي

مناقشة كتيب ب⠭ث⭊

src@ksu.edu.sa  :بريد النادي
clubs.ksu.edu.sa/src  :موقع النادي
Twitter: @src_KSU

Facebook:  Scientific Research Club
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نظرة عامة:
ن䘧دي حياة للعمل التطوعي.. هو �أول ن䘧د تطوعي جامعي ، يعن䙉 بك䌧فة م䔬ال䐧ت العمل التطوعي وام䕰ت⩅عي.. 
�أسس عام 2008 من قبل جⲊوعة من طل䐧ب جامعة ال䑅ل䑃 سعود.. وت⨮ت اإش㐱اف من قبل عم䔧دة 
 䅊كرمة ف䑅مكة ال 䅊ن ف䕒العم ౫残امعة �أ.د عبد䐬مدير ال 䑊امعة حيث دشن النادي معال䐬ل⠧ب ب䐧شؤون الطل

الب⠱ن䘧مج التطوعي  ل䑎ول ال䐰ي �أقامه النادي  ف䅊 ح⴬ ذل䑃 العام .
ك䌧نت انطل䐧قة النادي بعدد من الب⠱امج التطوعية من䙇ا عل䑉 سبيل ال䑅ثال ل䐧 ال䐭ص㔱 )برن䘧مج التطوع مع 
لعامي䩆 متتالي䩆 ) 2009 + 2010 م( ، برن䘧مج  الهل䐧ل الأحⵅر ب⠧ل䑅دينة خل䐧ل شهر رمضان  جⱅعية 
فطرن䙊 ول䑃 مثل �أجري لعاميي䩆 متتالي䩆 ف䅊 شهر رمضان ال䑅بارك ) 2009 – 2010 م ( ، برن䘧مج 
الأيتام، برن䘧مج قرقيعان للأطفال، برن䘧مج زي䨧رات العيد للمرض㙉 ودور العجزة، برن䘧مج لبيه ي䨧 وطن 
 䩆متتالي 䩆ت⩊ حيات⩊ للتوعية بداء ال�كري لعامي䐧مج حل䘧ازان لعام 2010 ، برن⠬ب 䩆جئي䐧ت الل䕱م䔮م 䅊ف

)2010  -2011 ( التطوع ال䐯ول䑊 ف䅊 دول䐩 الهند  2010 م .
 

الرؤية :
 �أن يكون حياة ف䅊 ق䉅ة العمل التطوعي م䔭لي克ّا وخارجي克ّا ب⠭لول عام 2020 م .

 : 䐩الرسال
رثنا التطوعي ل䐯ى الشسباب , ونش㐱 ال䐧إن�انية ب⠧لأعم䔧ل التطوعية . حياء اإ اإ

�أبرز برامج النادي  :

التطوع الطب⡊ ال䐯ول䑊 ف䅊 دول䐩 الهند 2010 م = ال䑅شاركة ف䅊 �أكث⬱ من 60 ع㥅لية جراحية 
ال䑅رضية  ال䐭ال䐧ت  عدد   = م   2010 رمضان  شهر   䅊ف الش㐱يف  النبوي  ال䐭رم   䅊ف  ⡊الطب التطوع 

3145ال䑅�ستفيدة 
فطار  فطرن䙊 ول䑃 مثل �أجري ف䅊 شهر رمضان ال䑅بارك 2010 م = توزيع �أكث⬱ من 20000 وجبة اإ

صائ♅ .
 700 = 䩆وثيي䐭رب مع ال䐭ازان اثناء ال⠬ب 䩆جئي䐧ت الل䕱م䔮م 䅊التطوعي ف ⡊مج الطب䘧ن⠱وطن . . الب䨧لبيه ي

�أس㌱ه م�ستفيدة 
 䐩أزمة سسيول 2011 م =300 عائل� 䅊شدة التطوع ف 䅊جدة ف

حⵅل䐩 ك䍄ك حياة للتوعية عن امراض ال�منة وال�كري ف䅊 ال䑅نطقة الش㐱قية 2011م = 1500 زائر 
م�ستفيد 

دفء وحياة , ك�وة شستاء  2011 م = 100 اس㌱ة فقي䨱ة 
الغرب⡊ 2011 م = 500 فرد  النائية عل䑉 خط ال�احل  القرى   䅊عي  ف䕑جم䑎ل ⡊وطن وحياة الطب
م�ستفيد من ل䑎س㌱ الفقي䨱ة وع㥅وم ام䕰ت⩅ع  . وغي䨱ها من برامج النادي كزي䨧رات ال䑅عايدة وبرامج ل䑎يتام 

والعديد من احⶉل䐧ت التوعوية .

عدد �أعضاء النادي:
وح�ب  حياة..  ن䘧دي   䅊ف عضو  هو  التطوعي  ب⠧لعمل  م䕇ت⩅  سعود   䑃ل䑅ال جامعة   䅊ف طالب   䍄ك اإن 
�آخر اإحصائية للنادي فاإن عدد الأعضاء ت⨫اوز  )1000(  عضو ما بي䩆 طل䐧ب وطالبات من جⱅيع 

التخصصات..

دارة النادي: م䔬لس اإ
مش㐱ف النادي: د. عائض بن ربيعان القحطان䙊، جوال:  0507475363 

qahtani@yahoo.com :يد⠱الب 
مدير النادي: منصور بن عبدالعزيز ال䐭ارث⭊ ، جوال:    0567611919

mansour.alharthi@hotmail.com :يد⠱الب 

النادي عل䑉 الصفحات ل䑎جم䕑عية التالية :
 h琀琀p://www.facebook.com/LifeKSU
h琀琀ps://twi琀琀er.com/#!/lifeclubksu   
life.ksu@live.com 
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  غردوا كما                
      التغريد على الموقع العالمي twitter  يمنح المغردين فضاء أوسع 

للتعبير عن أفكارهم وآراؤهم، يشارك فيه كل فئات المجتمع، كبيرهم 

وصغيرهم., وللطلاب في تويتر نصيب. لذا قررنا أن نبحث عنهم هناك.. 

نسترق السمع إلى تغريدهم ونشاركه هنا.. بالضبط.. كما غردوا !

Red Bull انتشرت تقارير عن المخاطر الصحية لشراب

 اذكر قبل فترة جو للمستشفى يوزعون ريد بل مجاني! .. شيء غريب 

المشكلة بدأ طعم قهوتهم يصير الستاندر لمستقبلات التذوق 

عندي .. احترت هل هو ساندوتش حلّومي بالزيتون أم زيتون 

 #KKUH ! ): بالحلّومي؟ ما أسوأ هذا المقهى

كان لقاء جدÎ ممتع. في ظرف ساعة انعرضت علينا خلاصة تجارب 

وسنين. شحنات إيجابية على أعلى مستوى، شكرÎ نورة العوهلي 

#KSUMStalk .ونبض الطب

ما أريد اكتشافه من كل أعماق قلبي هو ماهية المادة المنومة التي 

#ExamMood #E5tbarat !تنبع حينما نفتح كتاب× لندرسه؟

 أنا أيمن طالب في كلية الطب ،، عشان أطلع من الكلية بعد الساعة 

٦ المغرب لازم أمتلك مهارة القفز المظلي  :\ 

من الفضاوة .. قصة لن يفهمها إلا طلاب كليتنا 

@yasserNA

@Deemah_Atq

@Hanan__H

@drlooly

@00ayman00

@KHOWELID
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أطباء

قيل أن الطب رديفٌ لل䐣دب في توجهه ال䐥نساني ، 
بل أن هناك تكاملٌ بينها ، فالطبيب يعالجُ الجسد 
وال䐣ديب يعالجُ النفس. وقيل أن ال䐣دب والقصة 
والرواية هي تشريح نفسيّ لل䐥نسان والمجتمع؛ 
فمهنةُ الطب في طبيعتها تتصلُ دائماً بال䐣جسام 

وال䐣مزجة .
 

أطباء أدباء 
هي عبارة عن مجموعة من المهتمّين بال䐣دب 

الساعين لخلقِ المضمون الشافي والوجد الضافي 
من الصياغة التعبيرية

المؤمنين برسالته السامية في تهذيب النفس وإيناسها
الدارسين أو الممارسين لمهنة الطب .
وهي تابعة للجان ال䐣نشطة الطل䐧بية.

أهداف المجموعة:
1- نشر الثقافة ال䐣دبية وال䐥بداعية .

2- تعزيز المهارات ال䐣دبية والكتابية لدارسي وممارسي مهنة الطب .
3- تقوية الذائقة ال䐣دبية وتفعيلها لخدمة المجتمع .

4- تشجيع مواهبهم ال䐣دبية ورعايتها .
5- توثيق أواصر الصل䐧ت ال䐣دبية بين ال䐣طباء ال䐣دباء .

6- التعاون مع ال䐣ندية ال䐣دبية في المملكة .
7- العمل على حفظ وتعزيز الحقوق الفكرية لل䐣دباء.

للتواصل:
https://twitter.com/DrAdab

https://www.facebook.com/Dr.Adab
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أنا جزءٌ منك .. من تفكيرك .. من كلماتك .. علمتَ هذا أو جهلت .. شئتَ أم 
أبيت .. وسأظلُ كذلك ..

فمثلي تزرعُ في الروح فاكهة و وروداً بألوان الحياة ... بنقائها ترويها كل 
يوم .. فتحرثُ أنت هذا الشعور الجميل : بال䐧متنان و ال䐣مان ..

دي جل䐧ل .. أعيشُ محيطاً من ال䐢مال  ُ佑أتصفُ بالكمال .. ولكن للحظاتِ تور 䐧ل
بدوني لن تصيبك عدواه

.. أنا روحٌ في أدراجها أوراقٌ مكدسة من الحب ،، كلها بيضاء .. لم يكتب 
عليها أحد .. ول䐧 حتى أنت ..  والعجيب أنها تزيدُ كلما أنفقتُ منها  بغيرِ 

حساب ... ال䐣عجبُ - يا حلمي - خشيتي في بعض ال䐣حايين : أن أقضي وما 
نفد رصيدي  منها .. فأهرع إلى ما يذكرُ بك أو يدل عليك وأظلُ أحبه حتى 

أغفو ..

لساني الذي تعود على الطيب من القول والدعاء الصادق يستعذبُ الدعوة 
فيها اسمُك .

وجودك أكد لي أن النقاء في دنيانا ليس كذبة ول䐧 أسطورة ول䐧 حلم لصبية 
في خدرها .. النقاء يعيش فينا و يتنفس .. يأكل مما نأكل و يشرب مما 

نشرب ..

تعيسٌ هو اليأس و مساكين هم  مرضاه .. ل䐧شفاء لداء اليأس إل䐧 نفخة روح 
من ౫残 : أمل و يقين .. وحسن ظن بالرحمن  .. سعيد هو ال䐣مل .. موهوبون 

أصحابه...

عظيمٌ هو الحب : وأكثره ندُرة حب الوجود .. الجمال الوجودي تراه عين 
اغتسلت بالدموع الغزار ل䐧 دموعَ حزنٍ  ولكن ل䐣ن واحدا من المشاعر في 

الجوف كأنه استيقظ للتو من نومه و في فراشه تقلبّ..

نحب الحب ل䐣نه يعرفنا بمكامن كانت فينا جهلناها و حجراتٍ في قلوبنا تعيش 
فينا مذ وُجدنا وما عرفناها .. نبحث عن الحب ل䐣نه الحياة .. أحتار بين 

 䐧حي ؟؟ وهل يعيش حقا إل 䐧ني أراهما شيئاً واحداً ... وهل يحب إل䐣ثنين ل䐧ال
من يحبُ قلبهُ و يشعرُ أنه محبوب؟؟؟

من يشوف الشمس عتمه يجرح عيونه ظل䐧م
.....................مايشوف إل䐧 السواد ونظرته دايم عليله

ومن توخى الحذْر قطره ماأكل لحم الحمام
..................يشتهي نفس المعالي وحيلته دايم قلـيله

ومن سمع راي السقيمه إلتحف همه ونام
..................ثم صحى ضجة أماني تشتكي همن وليله

ياملوحة دمع ضامي عانقت ريق الصيام
...................ل䐧نحرق جوف ال䐣مـاني مانحرق قلبن كفيله

ل䐧تغمض عين حلم ول䐧 تفتحها لـ غمام
...................ول䐧 يغرك شوك أرضن ريح هالدنيا تشيله

ياكثر مانقول نبغى قبل الف والف عام
...................وياكثر اعوام مرت خطوة عزومك ثقيله

نادي ال䐣حل䐧م ثمن جاوب الصوت بـ مقام
....................من بغى شـين يجـيله من بغى شين يجيـله

في كل عام، أعود الى نفس المكان
في كل عام، أمشي على نفس الطريق
أزاول نفس الطقوس، بنفس الزمان

أعلقّ آمالي بحلمٍ غريق
حلمي أن أراها .. بحلةٍّ أبهى

لكن هذا مستحيل
لسببين ..فذوقها باختيار الثياب، والحُلي، أدهى

وعند المولى كان الرحيل منذ عامين ..
أزال الريح آثاري

فكيف الحل بآثارك؟
فقد مُحيت ومنذ زمن
سُلبِتَ أوراق أشجارك
يقول الكون لي أهدأ
وأنا ألملم أوراقك

ففي أوراقك .. شعري
وقصائدي كلها .. أشعارك

عندما تكبر
وتستمر الحياة بتعليمك بكل قسوة

فإنك ل䐧 تكون دوماً بمقدار الفرح الذي تظهرهـ
تبتسم لهم أول䐧ً..ل䐧 لنفسك

تحاول بثّ السعادة في أرواح أزعجك سكونها
ل䐣ن ما جعلك الشجن بين جنباته

أسوأ من أل䐧 تحاول إبعاد آخرين عنه

وإنك ل䐧  تشغلُ نفسك بإظهار معالم الحزن الفادحة
على قسمات اعتادت أل䐧 تعلن عن شجْبها على واقع

تتضاءل فيه تفاصيل أحداث الجذل كلما ازدادت حصيلة أيامه
تلك التي ل䐧 تغادرك..فتعنونك بأرقام قد ل䐧 تعني لك أيّ شيء

أمنيات عتيقة
تاهت في سُدْفة الصروف

فاحترق شيء من الصبر في النفس
 حينما ازداد صقيع ال䐣شياء من حوله..!

وأخرى بقيت في الذاكرة..تشارف على الهل䐧ك
ل䐧 هي راحلة ول䐧 باقية

وكأنها لل䐣لم كانت..يوم صنعتها

تطغى حمم الحنين على قلبك..تتوق إلى بضع أشياء كانت
ولحظات لم تمثلّها أياّمك بعد

*

دَ جسدك منها مرغماً  َ乑تعكف على إحياء طقوس تجر
ثم 

هي تكون أو ل䐧 تكون..!

أنا ..... جزءٌ كبيــــرٌ من حيـــــاتـــك
د.علياء أحمد - طبيبة عيون مقيمة

تجرح الشمس
عبير الجميعة

الماضي
محمد أبو عمّة

وتاهت في سُدْفة الصروف
شذا بنت ناصر المويشير
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ليلة البارحة ، تناقشت مع زميلي في الكلية نقاشا ) حجريا ( عن أهمية 
القراءة. في البداية ، اختلفنا .. ل䐣جل ال䐧ختل䐧ف _ كعادتنا _ فأعليت زئيري 

بوجهه  ل䐣نه لم يكن عندي ) سالفة ( ، لكن مع ذلك .. ل䐧 بد من أن يذعن لي .. 
فكل ما أقوله حق . و ل䐧 أريكم إل䐧 ما أرى و إن كنت أعمى.

لكن في نقطة اختل䐧ف أخرى .. نزل علي الوحي ، و في نفس اللحظة ، تلبس 
زميلي جني من  ل䐧س فيغاس يريد الشر بمجتمعنا الفاضل ليحوله لمجتمع 

الخطيئة  كما مدينته. إل䐧 أنني كنت له بالمرصاد .. فدار بيننا الحوار ال䐢تي :_
الجني: إن القراءة ليست إل䐧 ترفا و .. 

فما كان مني إل䐧 أن قاطعته و كان بودي أن  أقطعه : تبا لك و سحقا يا مأفون 
يا مثكول العقل يا .. يا .. يا .. 

بعد ربع ساعة من الزمان نفد مخزوني من الشتائم )الحضارية(! التي كلتها 
إليه دونما استجابة .. فآثرت حينها استخدام الوحي المنزل علي .. فقلت :

أكمل ..
 .䐧مكان لها عند الفقير مثل 䐧قال: إن القراءة هي لمن أشبع حاجاته كلها ، فل
ثم قل لي : كم من مفكر غير قارئ ؟ و كم من قارئ غير مفكر ؟ من ال䐥جابة 

نعرف أن ل䐧 عل䐧قة لهما ببعضهما البعض.
قلت و أنا أكظم زمجرتي : دعني أسألك سؤال䐧 : ما هي المواد المستخدمة في 

الخياطة التي بدونها ل䐧 توجد الخياطة ؟
قال متعجبا من )الشطحة( : الخيوط ؟

قلت: اسم ౫残 على ذكائك يا )معالي( الجني .. طيب .. ما هي المواد 
المستخدمة في التفكير التي بدونها ل䐧 يوجد التفكير ؟

بعد ثوان معدودة من صمته دونما إجابة. تيقنت جهله المركب ، فاستدركت 
درري: هل يمكنك التفكير دون استخدام 1_ اللغة ، أو 2 _ المعرفة المتراكمة 
؟ و قبل أن تجيب .. دعني أوضح لك أمرا حتى ل䐧 يبين لي غباؤك المستفحل ، 
أقصد باللغة هنا : اللغة بكل أشكالها ، كل䐧مية كانت أو رمزية .. أو أي وسيلة 

تخاطب.
قال : ل䐧 أظن.

قلت : بل أنا الذي ل䐧 يظن أن يختلف اثنان و ل䐧 حتى يتناطح عنزان على أن 
القراءة و سيلة لتطوير اللغة ، و تطوير المعرفة المتراكمة. فبالتالي ، و 

بطريقة غير مباشرة ، و سيلة لتطوير التفكير. فهل بهُِت乑َ ال䐢ن؟

قال : اسمح لي أن أبرهن لك وجهة نظري.

قلت : لن تستطيع لكن تفضل .

فنقلني هذا الجني بقواه السحرية إلى ليل مدينته ل䐧س فيغاس _ طبعا كانت 
جولة ثقافية بحتة _. و أطلعني على نوادي ) الفكر ( الليلية .. و زورني 
فنادقهم المشهورة بتوفير            ) كتب ( مثيرة . فصاح بي ضميري : 
واأفل䐧طوناه .. من المدينة الفاضلة إلى مدينة الخطيئة ؟ .. فما كان مني 

بعد هذا ال䐥غراء الصارخ إل䐧 أن أسكت ضميري و أقول  له : إذهب أنت و 
أفل䐧طونك و مدينته الفاضلة إلى جحيم أفكاره ال䐣بدية . فمدينتي الفاضلة هي 

ل䐧س فيغاس روحي فداها.

أرجعني الجني الخبيث إلى حيث كنت بعد هذه الجولة التشويقية و قال : ما 
رأيك ال䐢ن؟

قلت : ل䐧 رأي لي بعد قولك .. قل ما تشاء و ستجدني إن شاء ౫残 ألحقه بـ ) 
اللهم آمين ( ، المهم : متى أزور مدينتك مرة أخرى ؟

شخصية 1:

تململ في مكانه..واكثر الشكوى
عبر بضجر عن كرهه.,لصيف آب
ازدرى رئيسه بالعمل..  والناس

أدان كثرة الملح في الطبق ..وأزعجه صرير الباب
فرش عريضة معوقاته.. وندب غياب الفرص

تحجج بالنظام ..والمجتمع..والدين..والبيروقراطية ..والشيوعية..والطقس!
كل سبب خارج مداره هو

 جائز..
أكثر من الحديث ..وطال الجلوس عليه

فلما أراد الوقوف .,تنملت قدميه
فاشتكى قدميه !

صاحبي هذا ..شخص عاجز!

شخصية 2 :

يبتسم .. من فوق كرسيه المتحرك
ول䐣نه ل䐧 يملك قدمين

يسمونه »مجازا« معاق
مؤهله ماجستير في الصيدلة

تم تكريمه قبل شهور
ل䐥ختراعه ترياق..
وظيفته مرموقة
ويحب زوجته..

هم ال䐥ثنان ..عشاق..
متطوع في جمعية للمعاقين,منسق ومدير ..

يوصل صوتها لمؤتمرات
في طوكيو وفي برلين

سياسيا ..مُنظم لحزب »المعارضة«
في لجنة التطوير !

ســؤال ..
من من الرٌجلين معاق؟!                                            

هات القصائد وأستنفر مواضعها
ورقق الجفو حتى ينقضي وَصَبي

أل䐧 تراودك ذكرانا فتذكُرُنا ؟
أل䐧 تحن佑ُ إلى شِعْرِي ول䐧 عَتبَي ؟

 

ماذا يبُرّد في جوفي ال䐣وُارُ ومن
يشفي حنيني ويروي ذابل الهدبِ؟

مُــعــاق
نورة العوهلي

أنا والجني عن التفكير
౫残م محمد نصر䐧سل

قصيدة
وجدان صالح المهنا
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- سـ نسهرُ يوماً حتى نملْ .. ويبقى المنامُ أسيرَ المُقلَ .. و نحكي حكايا عنِ 
العاشقين .. و نورُ السماءِ علينا يطُلْ ..!

يزيد العيد

- سأغُلق عيني والنوافذ وأرسم القل䐧ع ؛ ل䐣شهد وجه الهاجس في قاع الحلم 
بالتياع، فل䐧 أقفز إلى القاع، بل أمدّ للحلم الذراع.
ديمة العتيق

-ولوّ كُنتُ أدْري .. ماغَرّني أمَلٌ ! ولوّ كُنتُ أدْري .. ماهمّنيِ ندََمي .. لكنهّا » 
الدُنيا«.. وعْدُ » الصَبْرِ« يشُْفينيِ !

-ل䐧 نبكي على أشياء فقَدناَها ولن تعَود .. نحِن نحزْن ل䐣نّ شيّ ما في أرواحِنا يتبعَُها 
ول䐧يعُود !

رهام الحناكي

-بعض الناس يحيط نفسه بـ«مرايا« من جميع الجهات..فل䐧 يعترف بغيره،ول䐧يقتنع 
إل䐧 بقوله،ول䐧يسمع إل䐧 لنفسه...ويصل به الحال..أن ل䐧يرى إل䐧 نفسه.!؟
مؤيد الشهري

-ال䐣صدقاء الذين نثرثر أمامهم بكل شيء..دون أن يملوّا..ودون أن نشعر نحن 
بالخجل..ل䐧 يقدرون بثمن..ول䐧 شيء يعوض انتهاء عمر أيامهم معنا

شذا المويشير

نياَ معبرٌَ ضيقّ، ل䐧 يتسعُ ل䐣منياَتناَ الكبْرى ! ُ佑هذهِ الد-
سارا الحسين

-نقطة فنقطة .. بذات القلم أشطبها .. حتى اسودت ورقتي واضمحل بياضها .. تلك 
النقاط جروحك .. وذاك القلم عفوي .. وهذه الورقة حياتي معك .

سعد الشهراني

تـغريدات



مرحبÈ بكم. دعونا نتعرف !

�أنDr.X« 䘧« ، وبعد م䔭اول䐩 البعض ف䅊 ترجⱅت⩊ ،س㍅ون䙊 الـ »�أسستاذ/سي䩆«. ش㐮ص ي䨭ب التحلطم اإل䑉 حد الم䕒ل䐩، ي䩇وى �أن يرى العيب ف䅊 الكم䔧ل، 
ل䐧 يرى خي䨱اً ف䅊 �أي م䔮لوق ي䩅ش㑊 عل䑉 وجه الب�سيطة. ل䐰ل䑃؛ سستجدونن䙊 هنا كثي䨱 »الونونة« و »التشك䍊ّ«، ليس لأن عال䑅نا يتداعي! ل䑪، بل 

.䘧هود ضااائع. هذا �أن䔬ا: م䩇التصحيح في 䐩اول䔭وم ،䐩ة، ومعضل䍄مشك 䘧أن� 䙊لأنن
 :䍅ك䨧ي �أخب⠱ون䙊 باأنن䙊 ساأكون صديقك䍅 ف䅊 هذه الزاوية، ما كتب الرب لهذه ام䕰ل䐩 ف䅊 ل䑎سست⩅رار. فتحمّلون䙊، وساأحاول �أن �أت⨮مّلك䍅. و�أتظاهر باأن䙊ّ واإ

�أصدقاء.
كنت ف䅊 سل䐧فاتٍ و »حك䌧وٍ« مع صديق من عال䑅ٍ �آخر، كوكبٍ �آخر، ل䐧 ي䩅ت لكوكبنا الأرض بصل䐩. ك䌧ن هذا الصديق ي䨭دثن䙊 عن مك䌧ن دراسسته، 
 ⡉أب� 䑊لكن عقل .䑃قناعي بذل آدم« علوم ج�م ال䐧إن�ان وعل䐧جه. هكذا قال ل䑊. واسست⩅ر ف䅊 اإ � 䙊ا »البن䩇فت⨱ض �أن يدرس في䑅ية طبٍّ من ال䍄ك 䅊ف
تصديقه، لهول ما س㍅عته من مواقف. ولو ل䐧 معزة هذا الصديق ومك䌧نته القريبة اإل䑉 قلب⡊، لنعتهّ بـ »الكذّاب الأش㐱ّ«. دعون䙊 �أحدثك䍅 عن بعض 

هذه ال䑅واقف وال�ل䐧فات، و�أخب⠱ون䙊 ف䅊 ن䙇اية حديثنا: هل من ال䑅مكن ومن ال䑅عقول �أن ي䨭دث ذل䑃 عل䑉 �أرض الواقع؟!!
 

-1-
يبحث م䕅ثل ام䕰موعة بك䍄 اجت⩇اد عن عضو هيئة تدريس من ال䑅فت⨱ض �أن يقدّم ل䑇م حلقة نقاش �أك䌧دي䩅ي ف䅊 ال�اعة الـ 9 صباحاً )ح�ب ال䐬دول 
ن�ان »ذرب«  ال䑅قرر(. وعل䑉 ما يبدو �أن دكتورن䘧 »التائه« ل䑅 يت⨱ك �أي وسسيل䐩 للتواصل مع �أي م䔮لوق ف䅊 تل䑃 الك䍄ية. صديقنا »م䕅ثل ام䕰موعة« اإ
ويعرف كيفيةّ الوصول اإل䑉 �أع㥅ق الأبعاد، ف䄭صل بطريقة م䔬هول䐩 عل䑉 الهاتف ام䕱مول لهذا ال䐯كتور التائه. تفاجاأ )ليدرن䘧( العزيز برد ال䐯كتور الصاعق: 

»ي䨧 ول䐯ي، �أن䘧 متقاعد من ال䐬امعة ليّا شهرين«. ي䨧 لطيييف !!

-2-
�أما  �أن䘧 ال䑅�تشفى ال䑅لحق ب⠧لك䍄ية قد حاز عل䑉 هذه ل䑎عم䕑د،  �أك䌧دم䕊ٍّ عال䑅يّ، والطريف ف䅊 ال䑅وضوع،   ت�عى الك䍄ية ف䅊 تل䑃 الفت⨱ة اإل䑉 اعم䕑د 
 䝅ده䕑ب بـ »اعم䐧معايرة الطل 䅊بدؤوا ف 䩆رسي䔧م䑅كر �أنّ الأطباء ال䐰ل⠧دير ب䐬ال .䍅أخرى: بدري عليك� 䐩مل⠬وطاً(، �أي ب㐱داً مش䕑َت )اعم丱عطِي⍏ية فقد �أ䍄الك
ال䑅ش㐱وط«، لكن وك䌧لعادة، ت⨮ل䑉ّ الطلبة والطالبات ب⠧لأخل䐧ق الري䨧ضية، وبذلوا ال䑅زيد من ال䐬هد لتنفيذ الش㐱وط، ونيل ل䑎عم䕑د. هدفهم: ردّ كيد 

الأطبّاء ف䅊 ن䘭وره䝅. �أحبائ♊ الطل䐧ب والطل䐧ب⠧ت: قواك౫残 䍅، نيتّك䍅 صافية. 

-3-
ف䅊 نفس ال�سياق، ص㔱ّح مصدر م�ؤول ف䅊 ق�م العل䐧قات العامة ف䅊 ذل䑃 الص㔱ح الشامخ �أنّ سبب نيل ال䑅�تشفى لل䐧عم䕑د الك䌧مل وتفوقه 
 䩆راقبي䑅مرات قبل مرور ال䑅ال 䅊ل النظافة ف䔧ها« عم⠮ّوالعود- الت⩊ »ب 䐩و -برائ☭ة الفراول䐬ية ملطف ال䍅ربوطي« ، هو �أن ك䐮دها ال䕑عم⠧ية »ب䍄الك 䑉عل

العال䑅يّي䩆، ك䌧نت �أكث⬱ ف䅊 ال䑅�تشفى مقارنة ب⠧لك䍄ية. وبين䙊 وبينك䍅، �أراه سبباً وجي䩇ا. لكن، من يدري ؟!!

-4-
ف䅊 مركز الطالبات التعلي䩅ي »ال䑅نفصل«، �أبدى بعض الطالبات استياءه䝅 من انقطاع ال䑅اء ال䑅�ست⩅ر، وب⠧لتحديد: 4 �أي䨧م ب⡅اء، ويوم »تي䩅مّ«. يذُكر �أن 
التحقيق جارٍ ف䅊 تل䑃 ال䑅شك䍄ة. ال�والف وال䐧إشاعات تذكر �أن فئة من ال�اعي䩆 اإل䑉 ت⨮رير ال䑅ر�أة وال䑅ف�دين ف䅊 الأرض ه䝅 من يقف خلف هذه 
ال䑅ؤامرة، ل䐧إجبار �أخواتنا الطالبات عل䑉 ال䐮روج من مركزه䝅 ال䐮اص، واسستخدام دورات ال䑅ياه العامة ف䅊 �أرجاء ال䑅�تشفى. لكن من يدري؟ هذه 

!䐩للواقع بصل ّ兏ت⩅ت 䐧ت قد ل䐧رد تاأويل䔬م

ال䑅واقف ل䐧 تنت⩇�ي، ولو س㌱دت ال䑅زيد لشابت رؤوسك䍅. لكن �أكتفي ب⡇ذا للمرة الأول䑉، و�أساألك䍅: �أتصدقون �أن ك䍄يّةً ماأهول䐩ً ي䨭دث في䩇ا »حفل䐧ت« 
كهذه ؟

ن كتب ౫残 لهذه الزاوية ف䅊 ل䑎سست⩅رار. عل䑉 ك䍄 حال، ساأعود ف䅊 ال䑅رة القادمة ب⠧ل䑅زيد من الأخبار الت⩊ تبعث فيك䍅 »القشعريرة«، هذا اإ
 فاأنت⩅ �أعرف من䙊ّ ب⠧ل䑅شسنقات، والو�أد ال䑅بكر !!

ي䨧ها ! ف䅊 ك䍄يّتك䍅 مواقف ع㤬يبة؟ ف䅊 جعبتك䍅 مواقف صاخبة؟ شاركون䙊 اإ

Dr.X :إمضاء
dr.x.ksumed@gmail.com
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Dr. 
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دردشة

مع
طبيب

إعداد :  علي الطلحي  -  محمد الخميس

 䍅م عليك䐧ال�ل .. 䑊م مدخل䐧عبد ال�ل 
.䐧وغل 䐧هل 䨧ي ..౫残 ةⵅم ورح䐧ال�ل 䍅وعليك 

لي䨲ابيث ؟  كيف �أحوال بل䐧د العمة اإ
من  ي䨮فف   䐧ل شديدة...  برودة  بفت⨱ة  ت⩅ر  ال䑅لكة   䐩ل䐧جل بل䐧د   
 䩆ست⩅د من الطيبي�䑅ث⭅ دفء القلوب ال 䒋ل⠧سستعانة ب䑎ل 䑎وطاأت⩇ا ل

䑃امثال

ال�ؤال  حدة  ت⨭فيف   䑉اإل ساأضطر   䙊أحرجتن� ي�لمك.   ౫残  
القادم .. »ليس« ل䑊 وجه باأن �أبد�أ ب⠧لص㔱اخ!!

 ل䑃 ك䍄 الوجوه.. »دوس«

 من الآخر : العل䐧قات �أم ام䕰هود ؟؟
 العل䐧قات تفن䙉 . . ام䕰هود ي�ست⩅ر اإل䑉 ان يكتب ౫残 امرا ك䌧ن 

مقضيا.  و اظن ال䐬واب ل䑎فضل هو توفيق ౫残 ومنته.

 䑉قد قفزت اإل »䍅عهد »سعادتك 䅊بية ف䐧يذًكر �أن الأنشطة الطل 
م�ستوي䨧ت متقدمة ! ص㔭يح ؟

 و౫残 سعادتنا تعن䙊 ل䑊 اعضاء 424وزمل䐧ؤه䝅... نعم بطريقة 
او باأخرى ..

䨱حداث«نوع« من التغيي䐧وقت مناسب ل 䅊ف 䘧بتواجدن ౫残 وفقنا

ال䑅كتظ   䑃جدول من  نصيب  لها  ك䌧ن  ول䑎سستذك䌧ر:  ال䐯راسة   
ب⠧لأعم䔧ل ؟

 طبعا... ول䐧 ما كنت ت⨭رجت!!
وجرت العادة ان تكون ال䐯راسة ف䅊 �آخر سسنتي䩆 مع ال䑅واس㍅.. لو 

يعود ب⡊ الزمن للوراء قد اتبع ن䙇ج م䔮تلف

ما هو الن䙇ج ال䐰ي سستتبعه ،، لو عاد بك الزمان؟
تق�سي䩅 افضل للوقت ومتابعة ال䑅واد بشك䍄 �أسسبوعي عال䐧قل.

تكون   䘧ًو�أحيان  .. »ال䑅بادرة«  الكري䩅 حب   䍅صك㐮عن ش عُرف 
مبادراتك شاطحة !! حدثنا عن �أحدها !!!

 䍅ك䐭ارى مبادرات شاطحة,ولكن اترك ال 䐧طراء... ل䐧اشكرك عال
لغي䨱ي.

اعزها اإل䑉 قلب⡊: حفل التكري䩅 ال�سنوي.

 حفل »25«..يوم ك䍄ه ف䄮ر.. ما مشاعرك »العاطفية« ت⨫اهه؟؟!
 مليئة ب⠧ل䐯موع.  يذكر من حض㘱 من الزمل䐧ء �أول حفل ... ل䐭ظة 
تكري䩅 اسستاذن䘧 اش㐱ف ح�ي䩆: وقف اجⲉيع احت⨱اما ل䑇 و ان䙇مرت 

دموعه ودموعنا بشك䍄 عفوي.
ال䑅نتدى   䅊ء ف䐧الزمل بن�خة من موضوع كتبه  ل䐧 زلت احتفظ 
وسعود   䘧أن�  ౫残  䙊وفقن الت⩊  ال䐬ياشة   䝅مشاعره عن  يعب⠱ون 

ظهارها. ال䐯غيث⬱ وعبد౫残 ال䑅هباش وبقية الفريق عل䑉 اإ

 �أنت تدمع؟ ح�اس يعن䙊 ؟؟؟
خلنا نقول ذو جانب طفول䑊 »دلوع«.

 ب�م ౫残 عليك  
 الش㐱اكة الطل䐧بية..من ال䑅ؤس�ي䩆؟؟ ول䐧 ي䩇ياأ ل䑊 ؟؟

 ت�ل䑅.  ل䐧 ..ص㔭يح

 يقال: كيان »شك䍄« �أكث⬱ من كونه �أداء ؟ تعليقك ام䕱ايد !
 مر ب⡅طبات عنيفة . .. ينضج �أكث⬱ يوما بعد يوم.



)1(
العمليات...  �أثناء  اسستخدام䕇ا  يت⩅  خيوطا  هناك  ال䐬راحة   䅊ف
 䑃مثل تل 䑃ل䙅روح .... ليتنا ن䐬الت⩊ تذوب وتغلق معها ال 䑃تل
 䑊ين يريدون منا التخل䐰أولئك ال� )䅅ق  )ف䐧إغل䐧يوط   ..... ل䐮ال

عن مبادئنا وقي䩅نا ب⠧س㍅ ال䐭رية 
)2( 

هناك بعض فئات ام䕰ت⩅ع كخل䐧ي䨧 )الأورام ( ي䨭دث ل䑇 ) طفرة 
 䑃تل  㐱لنش جاهدين  فيحاولون   ....)   - ال䐮اء  بضم  خلقية- 
الأخل䐧ق ال�يئة ......ت⩅اما مثل  تل䑃 الأورام ) ال䐮بيثة ( عندما 
 䑃ا ومن تل䙇من ౫残 䘧ن䔧ريض – حم䑅ج�م ال 䅊نتشار ف䑎ت⨮اول ل

الس㌱طان䘧ت البش㐱ية -
)3( 

ال䑅ناعية.....  ما ي�مى ب⠧لأمراض  هناك   ....) ال䑅ناعة    䑅عل( 䅊ف
عن  عوضا  ال䐬�م  ب⡅هاجⱅة  ال䑅ناعي  ال䐬هاز   䅊ف يبد�أ   䐩حال  䝊وه
ال䐯فاع عنه ...وف䅊 حياتنا هناك من نظن䙇م )�أصدقاء ( يعملون 

 䘧ونⱅم من هاج䙇لكن نكتشف �أن ... 䘧ية ظهورن䔧حم 䑉عل
)4( 

لكن ف䅊 ال䑅قابل ... هناك من يكون مثال ) القلب ( ف䅊 ال䐬�د 
... يعمل عل䑉 ض㘮 ونش㐱 عوامل ال�عادة عل䑉 حياتك ... لكن 
تعمل عل䑉 تكوين ) ال䐬لطات (  الت⩊  انتبه من تل䑃 ال䐰ئاب  

لت�د التغذية عن ذل䑃 )القلب(
 )5(

بعض الك䍄م䔧ت تعمل  كـ) الهرمون䘧ت ( قد ) ت⨮فزن䘧 ( لل䐧سست⩅رار 
كم䔧ل  ف䅊 طريقنا ... وقد تعمل عل䑉 ) تثبيطنا ( والتوقف عن اإ

رحلتنا 
)6(

مواجⱇة   䅊ف �أقوى  فتجعلنا   .... دروسا  ال䐭ياة  ت⨫ارب  تعطينا 
الصعاب ... ت⩅اما كحال䐩 ال䐬�م عندما يتعرض لبعض ال䑅يكروب⠧ت 
.... ت⨫عل مناعته �أقوى ضدها ف䅊 حال䐩 م䕇اجⱅت⩇ا ل䑇 مرة �أخرى 

 )7( 
ال䑅وازنة ش㑊ء جيد للج�م ومثال ذل䑃 ف䅊 الفيتامينات .... عندما 
ال䐬�م  تصيب  قد  تزداد  وعندما   .... الأمراض  تصيب  تقل 
والوسطية  ال䑅وازنة   䅊ف ل䐧بد   .... ال䐭ياة   䑃وكذل  .... ب⠧ل�موم 
هم䔧ل قد يضيع  في䩇ا..... ل䐧 حرص زائد قد يعيق ت⨮رك .... ول䐧 اإ

فرصة من يدك 

خواطر .... بنكهة ( طبية ) 

بقلم/ سلطان نايف الجريسي
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الآن وصل اإل䑉 مرحل䐩 النضوج التام ؟؟
 منقطع عنه منذ فت⨱ة.  لكن النضج التام هدف بعيد.

 طيب: �أك�فورد! �أنت قدها وكفوها .. بس تراها كبييي䨱ة وقوية 
!! فيه س㌱ خلف القبول ؟؟

 توفيق ౫残. . . اساأل الق�م هنا.
.䑇وفضل ౫残 منة 䑎جواب ل 䐧ل 

 ل䑃 عل䐧قة ب⡅باش㐱ة برئيس الوزاء الب⠱يطان䙊 ؟؟
.䑃ن حظي كذل�䐭امته، ول䄮ن حظ ف�䐭ل .. 䐧ل 

 �أك�فورد: �أنت هناك ب⠭ثاً عن تعلي䩅 جيد ؟ �أو س㍅عة مؤس�ة ؟

 ال䐧ثني䩆 معا... مثل ش㐱اء سسيارة ب⡅حرك قوي من ش㐱كة فاخرة.

 ش㐱ك䌧ت ال�سيارات عندن䘧: ت⨫ميع قطع بس! ص㔭يح؟؟
 بس وراء ك䍄 قطعة هندسة وتصمي䩅 و اعم䕑دية.

ل䑉 �أك�فورد .. التاأقل䑅 صعب؟  ل䑎نتقال من KSU اإ
 اسسبوع واحد .. وبعدها ل䑎مور ت�ي䨱 لطيفة.

 �أعزب.. ف䅊 بل䐧د الفرن䘬ة: �أين الأنث⭉ من جانبك الطفول䑊؟!
 ه䝅مم... ف䅊 القلب? هذا ال䐬واب الطبيعي.

 وال䐬واب الواقعي ؟
.); 䑃القلب كذل 䅊واب الواقعي :ف䐬ال 

 الطب كحياة .. ال�عي فيه ك䍅 ياأخذ من وقتك ؟؟
ك䌧ن  الق�م:  و  ب⠧ل䐧متياز  العمل  خل䐧ل  لل䐯راسة  ال�فر  قبل   

⠱كب䑎زء ل䐬ال
وف䅊 حال وجود »مبادرة« .. النوم حصته تتضاءل

  ال䐬زء »الأقل« ف䅊 يومك: وين يروح ؟
 مع ل䑎هل .وك䌧ن ذل䑃 سببا ل䐭دوث بعض ال䑅واجⱇات ال�اخنة.

 �أووووه !!! فصل �أطال ౫残 ف䅊 ع㥅رك.
 شسبه ال�اخنة. افضل احتفظ ب⡇ا بنفس㍊... لكن النتيجة ك䌧نت 
ن䙇اك« نفس㍊ ب⠧لعمل للجامعة ل䑅  ي䩅نع من ان اقبل  رؤيت⩇م ان »اإ
ك䍅عيد ف䅊 التخصص ال䐰ي ارغب ول䒋 احⶉد. التوتر ك䌧ن مصدره 

.䑊قلقهم عل

 䒋د لⶉاح
 الطب: �أخذ منك شيئاً تندم عل䑉 ذهابه ؟

:䑊لتال䌧م... اجاوبه ك䕇سؤال م
 䅊ية فريدة.الفضل ف䍄الك 䅊ظروفا جعلت ت⨫ربت⩊ ف ౫残 䑊ر ل㌮س 

ذل䑃 بعد ౫残 يعود ف䅊 ال䑅قام ل䑎ول
 䙊ء...اعن䐧الزمل اإل䑉 424وزمل䐧ؤه䝅...و يشهد بذل䑃 جⱅع من   
القلوب  علينا.ولكن   䐧ًقليل ل䑎مور  اختلفت  للعمل  تفرقنا  بعد 

دائ♅ا عند بعض.

 معروف عن ل䑎متياز �أن䙇ا: حرب ش㐱سة .. هل تفرق الزمل䐧ء؟ 
، ويظهر في䩇ا الناس عل䑉 حقائقهم ؟

ه䝅ممم... اظن ف䅊 دفعتنا ما ك䌧نت ل䑎مور ب⡇ال�وء. بس ت⨮مل 
ش㑊ء من الصحة.

 ص㔭يح.

424 ، �أرقامٌ تكررها ب⠧سست⩅رار ، �أتعن䙊 ل䑃 الكثي䨱 ؟ ول䑅اذا ؟
تعن䙊 ل䑊 ك䍄 ش㑊. كنت �أقولها و ساأبقى اكررها دوما، بعد فضل 
 424 ام䕱بة،  الأس㌱ة  هذه  �أعضاء  من  �أكن   䑅ل لو  ومنته،   ౫残
بطريقة  الأمور سارت  �أن   الوارد  من  يكون  قد   ،䝅ؤه䐧و زمل

م䔮تلفة ت⩅اما.

عند عودتك اإل䑉 ال䐯ي䨧ر، سال䑅اً معافاً: هل هناك ش㑊ء تريد تغيي䨱ه 
ف䅊 ك䍄يتنا ال䐭بيبة ؟

نعم..قهوة م䔬انية للجميع.

توجيه ختام䕊 ل䐧إخوانك الصغار ف䅊 ك䍄يتنا ي䨧 جدّو !
�أن  واحدة...احرص  مرة  ال䐯نيا  هذه   䅊حياته ف يعيش  ال䐧إن�ان 
ت�ست⩅تع ب⡇ا و �أن ت�عد بك䍄 ل䐭ظة في䩇ا قدر ال䐧إمك䌧ن و ادع دائ♅ا 

»اللهم اغنن䙊 ب⠭ل䐧ل䑃 عن حرامك و بفضل䑃 ع㥅ن سواك«.

عبد  القلب  من   䑃شكرا ل  .. معك  ب⠧ل䐯ردشات  جدا   䘧سعدن
ال�ل䐧م .. �أساأل ౫残 �أن يوفقك ف䅊 دينك ودنياك !

آمي䩆.. ت⨮يات⩊ لك䍅 جⱅيعا و »ابئوا ش㐱فون䘧 هنا هو«. اللهم �
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هنا



«دائما نجد الصعوبة في الخطوة الاخيرة»
عبدا¯ الحربي

«حسن إدارة وتخطيط مع نظرة 
مستقبلية لبناء مجاور»

فهد عزيز

«الضيق في القلوب»
خولة العتيق

«طال صبري وملّيت الانتظار»
أحمد ا�حمري
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سسيد عارف حⶊود ب⠮اري 
�أمي䩆 مكتبة ك䍄ية الطب 

حصل عل䑉 شهاداته ال䑅كتبية ف䅊 ك䍄 من ب⠧ك�ستان والول䐧ي䨧ت ال䑅تحدة الأمريكية 
يعمل ف䅊 ال�عودية منذ حوال䑊 سسبعة عش㐱 عاماً

وي䩅ل䑃 من ال䐮ب⠱ة ما يقارب اثنان و�أربعي䩆 عاماً ف䅊 م䔬ال ال䑅كتبات 
رسالته لأبنائه وبناته الطل䐧ب  والطالبات :

- دائ♅اً احض㘱وا مبكرين اإل䑉 الك䍄ية وغادروا متاأخرين من䙇ا
- خصصوا بعض الوقت من ال䑅ذاكرة ف䅊 ال䑅كتبة

- احرصوا عل䑉 كتابة ال䑅قال䐧ت الطبية ف䅊 سسنواتك䍅 الأول䑉 ف䅊 ك䍄ية الطب 
قالوا عنه:

الأسستاذ ب⠮اري دائ♅اً ي䨭رص عل䑉 توفي䨱 ك䌧فة سسبل الراحة لنا ف䅊 الك䍄ية 
جداً متواضع ف䅊  تعامل䐧ته  ومتعاون لأبعد ال䐭دود 

ي䨭رص عل䑉 تشجيعنا عل䑉 القراءة  ف䅊 ال䑅كتبة 

ف䅊 ال䑅ركز الأك䌧دي䩅ي للطالبات ت�ستقبل䑃 ال䑅ش㐱ُفة 
سي�سيليا دوما ب⠧بت�امت⩇ا الصباحية من خلف ركن 

 䅊عاماً تعمل ف 㐱سستقبال، سي�سيليا قضت سستة عش䑎ل
م�تشفى ال䑅ل䑃 خال䐯 ال䐬امعي، مؤخرا انضمت للعمل 
 䘧ًن䌧ا ت⨫عل منه مك䙇كن القول �أن䩅ي وي䩅دي䌧ك䑎ركز ل䑅ال 䅊ف

�أفضل، شكرا سي�سيليا.

حي䩆 ترهقك ام䕱اض㘱ات، �أو حي䩆 ترغب ف䅊 القراءة 
ل䑉 �أين ي䩅كنك ال䐰هاب  باأجواء هادئة، فاأنك تعل䑅 ت⩅اما اإ
است⨱احة الطالبات الت⩊ تتوسط مكتبة ال䑅ركز الأك䌧دي䩅ي

 للطالبات.
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معطف



   بدور  القدره

عبدالوهاب الوهيبي
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هديل السراج

هديل السراج
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سارة الفرهودسارة الفرهود

لجين البخاري

نورة المفقاعي
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روان العصيمي

٤٢
يزيد الدليله
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حيث نتشارك قِطاف جهادنا معكم
 نتبادل الحكايا، التجارب والكثير من المواقف التي

أثمرت فينا قيم× مثرية

فلتكن تجربتي درسÈ لكم
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.౫残 䑉عل 䍄واعداً بتفاؤل و�أمل وتوك 䐧ًفيه م�ستقبل ㍅ري، �أرس䌧ع فيه صدى �أفك㍅ن �ألتقي فيه باأعز رفيقات⩊، �أس䌧مك ،䙊بيت⩊ الثان 䅊ف 䙊أما الآن فاأشعر و كأن� ،䑊ا صاغته وحوش خيال䕅م ⡊ن يرجف قلب䌧ك
جزيل المُلا

بعد انضم䔧م䕊 لك䍄ية الطب ل䑅 �أكن �أتوقع هذا القدر من التعاون بي䩆 الطالبات من م䔮تلف ال�سنوات، فبفضل من ౫残 ث⭅ بفضل تعاون䙇ن معنا ونصحهن لنا ت⩅كنتُ من ت⨭طي بعض الصعوب⠧ت الت⩊ 
واجⱇتن䙊. �أساأل ౫残 �أن يدي䩅 هذا التعاون.

طرفة العبيدان

ل䐧 �أن䙊 وجدت �أسلوب  ت⨭تلف الصعوب⠧ت الت⩊ يواجⱇها ال䑅رء خل䐧ل رحلته العلمية من ش㐮ص لآخر، و قد يضطر كثي䨱 منا للتضحية ببعض م䕅ا ي䨭ب ك䍅ن يضطر للعيش بعيداً عن �أهل䑇 وبيته. اإ
نه �أيضاً يعطي فرصة للطالب ليت⩅كن من ل䑎ندماج �أكث⬱ مع م䔭يطه  ال䐭ياة ال䑅�ستقل يك䌧د يكون ت�وية �أكث⬱ منه تضحية، فعل䐧وة عل䑉 �أنه يعوّد عل䑉 تدبي䨱 �أمور العيش ب⠧ل䐧عم䕑د عل䑉 النفس فاإ

بعيداً عن الأهل. 
محمد العرابي

 䅊اوف䔮ت⩅ع ت⨫اه الطبيبة ولكن م䕰راسة ونظرة ام䐯حية ال䘧هذا التخصص من ن 䅊ت ف⠧أن �أواجه بعض الصعوب� 㑉كنت �أخش .䩅ح العظي㔱لهذا الص 䕊م䔧انضم 䝊حيات⩊ ه 䅊ل التجارب الت⩊ عشست⩇ا فⱅمن �أج
ننا ناأب⡉ التخاذل عن �أدائ♇ا. خاء, ن�عى لأداء رسال䐩 سامية وم䕇م䔧 ك䌧نت العقبات فاإ تل䐧شت بعد فت⨱ة. �أصبحت الآن �أنت⩅ي م䕰ت⩅ع صغي䨱 مت⨱ابط ينفع بعضنا الآخر بك䍄 حب واإ

سارة المطيري

ل䐧 �أن بدايت⩊ ف䅊 ك䍄ية الطب ك䌧نت صدمة عكس ال䑅توقع، فال䐧نتقال ال䑉 ك䍄يت⩊ ال䐬ديدة احتاج م䔬هوداً كبي䨱اً وال䐰ي جعلن䙊 �أفقد بعض  ب⠧لرغ㩅 من حب⡊ لل䐯راسة و تفوق䉊 اإ
.䐩مل䌧مات الك䐧أخذ العل� 䑉راسسية  من بعد اعتيادي عل䐯قررات ال䑅ال 䅊رجات ف䐯فقدان بعض ال 䑉إضافة ال䐧ل⠧عية ب䕑جم䑎ا مثل حيات⩊ ل䩇الأشسياء الت⩊ تعودت علي

لمى مخلص

سسنة ث⬧لثة ك䌧نت ب⡅ثابة  سسباق ال䑅اراثون لكثي䨱 منا، بقدر ما اكنت سسنة مضت ف䅊 ل䑅ح البص㔱، لكن䙇ا ك䌧نت مليئة ب⠧لأحداث، من䙇ا ال�هل ال䑅متع ومن䙇ا الصعب الشاق، بص㔱احة ك䌧نت 
»سسنة الزحⵅة«!

من �أه䝅 نصائ☭ي لك䍅، �أحيطوا �أنف�ك䍅 باأشخاص ت⨮بون䙇م، يبعثوا ف䅊 �أنف�ك䍅 ال䐧إي䨬ابية ويشجعونك䍅 ويدع㥅ونك䍅، ابتعدوا عم䔧 ي䨬لب لك䍅 ال䑅شاك䍄 لأن هذه ال�سنة في䩇ا من ال䑅صاعب ما 
يكفيك ويغنيك عن䙇ا. من ال䑅هم �أن ت⨫دوا دافعا قوي䨧 تذكروا �أنف�ك䍅 به ك䍄م䔧 �أح��ست⩅ ب⠧لياأس. خصصوا وقت لأنف�ك䍅 لتفعلوا شيئا ت⨮بونه بي䩆 ال䐭ي䩆 والآخر ب⡅ثابة ال䑅تنفس لك䍅. �أعطوا 

ك䍄 ش㑊ء حقه، و لأنف�ك䍅 عليك䍅 حقا فل䐧 تن�وها!
من مي䨲ات هذه ال�سنة �أننا نتطرق اإل䑉 واقع حياة الطبيب لأننا نقابل في䩇ا مرض㙉 وك兌䍄ّ وقصته الت⩊ وراءها درس وعب⠱ة ف䅊 ال䐭ياة، ونكت�ب خب⠱ات ف䅊 التعامل مع الغي䨱 سواء ك䌧نوا 

.䐯َل丱䐬وال ⠱ما علمتنا هذه ال�سنة قوة التحمل والصب 䝅ختلف �أنواعهم. من �أه⡅ب 㙉رضات، �أو مرض䕅ترة، م䌧ء، دك䐧زمل
بعضنا اكت�ب عادات جديدة، مثل䐧 النوم ف䅊 �أي مك䌧ن ف䅊 ال䐬امعة حت⩉ لو ك䌧ن ف䅊 ال䑅قاعد الأمامية ف䅊 القاعة وقد يفزعك ال䐯كتور ام䕱اض㘱 ويضحك عليك �أو ي䩇ز�أ منك وتكون 

ذا بردوا، ورب⡅ا ي䨭ل عليك الليل حت⩉ تتذكر �أنك ل䑅 تش㐱ب كأس من ال䑅اء طوال اليوم، بعضنا م䕅ن  م䔭ظوظ لو  « طنشك «  .... اكتشفنا �أن للقهوة والطعام طعم䔧 �آخر اإ
ي�كن ف䅊 نفس ال䑅ن䘲ل مع �أهل䑇 يشستاق ل䑇م،  و�آخرون يت�ابقون للخروج اإل䑉 الأسواق لكن ليس للت�وق !  بل لأن䙇م متطوعون ف䅊 حⵅل䐩، وهنال䑃 من ت⨮س 

آة. لكن ها ن䘭ن ل䐧نزال صامدين، ن䙅ل䑃 ما ل䐧 ي䩅لكه الكثي䨱ون، يكفينا ف䄮را باأننا  �أنه من �أص㔭اب الكهف لأنه ل䐧 يتذكر مت⩉ ك䌧نت �آخر مرة نظر في䩇ا اإل䑉 ال䑅ر�
 ౫残 ي ندعوه䐰ال 䕊تنا من �أجل هدفنا ال�ام䨱ل م�ي䍅ن نك䘭لغنائ♅، وها ن⠧لون بⶊن ح䘭ديدة ون䐬ت والتجارب ال䨧لتحدي⠧ليئة ب䑅ت⨭طينا هذه ال�سنة ال

�أن ن䘭ققه كأطباء عل䑉 �أك䍅ل وجه . 

نورهان الشمّاع
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السنة الثانية

(CNS Block) الجهاز العصبي

فراط ول䐧 تفريط فك䍄 مادة دراسسية ك䌧ن لها ك䍅ية ل䐧 ي�ست⩇ان ب⡇ا من  عطاء ال䑅واد حقها بل䐧 اإ �أول جⱇاز واجⱇنا ب�سنتنا الثانية ف䅊 مشوارن䘧 الطب⡊، هنا ظهرت ل䑊 �أه䝅ية التوازن واإ
حدان䘧 ف䅊 ش㐱ح مال䑅 تفهمه الأخري䨧ت منا. �أغلب مصادرن䘧 ال䐯راسسية ك䌧نت  ل䑉 �أنه هنا �أدركت �أه䝅ية ال䐯راسة اجⲉاعية ض㙅ن جⲊوعة من الصديقات حيث ت�هب اإ ام䕱اض㘱ات. ب⠧ل䐧إضافة اإ
من عروض البوربوينت  الت⩊ تعطى لنا خل䐧ل ام䕱اض㘱ة ب⠧ل䐧إضافة اإل䑉 فيديوهات ال䐯كتور ن䘬يب ف䅊 قنوات اليوتيوب ول䐧 ننس㍉ ما ك䌧ن يصلنا من م䔬هودات ش㐮صية يشكر علي䩇ا 

طالبات وطل䐧ب ال䐯فعة.

نصيحة:

 توقع الأفضل ل䐭ياتك واجعل للتفاؤل النصيب الأكب⠱ من تفكي䨱ك، تقبل حياتك كم䔧 ه䝊 وتعامل معها بك䍄 ما ت�ستطيع من جⱇد دون التوقف �أو التفكي䨱 الطويل ف䅊 ما ي䨭دث خل䐧لها 
و تذكرر »�أن ما �أصابك ل䑅 يكن ليخطئك وما �أخطئك ل䑅 يكن ليصيبك«

أيان حسين

ه䝊 �أه䝅 ال䐯ورات ب⠧لتاأكيد، ل䐰ل䑃 تطلبّت الكثي䨱 من ال䐬هد وال䐯راسة وال䐬د، احتاجت للكثي䨱 من الت⨱كي䨲 وتواتر ربط ال䑅علومات، ك䌧نت عروض ال䑅حُاض㘱ين ك䌧فية اإل䑉 حد كبي䨱، و ك䌧ن 
 䨱التعبي 㔭اإن ص ㍊أساس� 䍄بشك 䑊والتحليل 䑊علومة، دورة ت⨮تاج للجُهد العقل䑅فهم ال 䩆افات بيننا وبي�䑅من ال 䨱هُد وقرب الكثي䐬من ال 䨱واد رائع طوى الكثي䑅موعات لتلخيص ال䕰ل ام㥅ع

فه�ي دس㍅ة جدّاً.
يزيد العيد

(GIT and hematology Block) الجهاز الهضمي وعلم الدم وأمراضه

بلوك يتطلب حفظ بشك䍄 كبي䨱، من ال䑅صادر الت⩊ �أفادتن䙊 هو كتاب ليندا والعمل ال䐰ي قام به طل䐧ب وطالبات ال䐯فعة ..�أيضا �أنصحك䍅 بقراءة �أسسئل䐩 ال�سنوات ال�ابقة بعد دراسة 
ك䍄 مادة فقد تنب⡇ك䍅 عل䑉 �أشسياء قد غفلت⩅ عن䙇ا  

سمر عماد الشتيوي

دورة ت⨮تاج للمل䐧حظة، تدوين ال䑅علومات الشفهيّة للمحاض㘱ين ك䌧نت مُفتاح الكثي䨱 من الت�اؤُل䐧ت �أثناء ال䑅راجعة، ترابط كبي䨱 بي䩆 ال䑅حُاض㘱ات، ت⨮تاج لقوة ف䅊 ربط الأحداث وتوالي䩇ا، 
وام䕱افظة عل䑉 تتابع ال䑅علومات والتفاصيل بشك䍄 مُرتبّ،  وقدرة ال䐭فظ لها دور �أكب⠱ من الفهم ف䅊 هذه ال䐯ورة.

يزيد العيد

(Endocrine Block) جهاز الغدد الصماء

من �أخف و�أسهل و�أمتع البلوك䌧ت الت⩊ سست⩅ر عليك䍅، حيث �أنه يعت⩅د عل䑉 الفهم بصورة كبي䨱ة، من ال䑅صادر الت⩊ �أفادتن䙊 ه䝊 ام䕱اض㘱ات، كتاب ليندا، وكتاب
.䐩يلⱅواد  بطريقة مب�طة وج䑅معظم ال 䩆مع بي䨬ن ي䌧ي ك䐰ال  endocrine system 2nd edition 

 سمر عماد الشتيوي

بلوك سهل و لطيف، ف䅊 هذا البلوك ست⨱جع ل䑅م䔧رسة ك䍄 هوايتك. من ال䑅راجع الت⩊ رجعت لها واسستفدت من䙇ا كتاب
.Endocrine System By Hinson, Raven and Chew 

�أخي䨱ا، نصيحت⩊ ل䐧 ت⨧خذ بر�أي �أحد من حيث )سهول䐩 و صعوبة( ش㑊ء ما فهذا �أمر ن�سب⡊، خض التجربة بنف�ك وقي䩅 الأمور ب⡅نضورك!  
 أنفال الشايع
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التالي هو حوارنا مع زميلنا وصديقنا الطالب / محمد بن 
فيصل المبارك

 
التفوق  حيث  من  زملائه,  نظر  في  المثالي  الطالب  مواصفات  محمد  يمتلك 
التوفيق  استطعت  كيف  الاجتماعية..  والمساهمات  اللاصفي  والنشاط  الدراسي 

فيما بينها؟

اعتقد �أن لتنظي䩅 الوقت دور كبي䨱 ف䅊 هذا, حيث اعت⩅د بشك䍄 �أساس㍊ عل䑉 وضع حصص وقتية م䔬ز�أة اإل䑉 ن�ب م䔮تلفة تعت⩅د 
ضافت⩇ا ك䍄 ب⠭�ب �أولويته اإل䑉 الهرم. عل䑉 هرم الأوليات ل䐯ي. عب⠱ هذا الفعل �أت⩅كن من تضمي䩆 شؤون عديدة واإ

 
أن  النفسي والذهني.. هل لك  اÔولى, ضغطها  الثلاث  الدراسة  عرف عن سنوات 

تطلعنا عن الطرق التي استخدمتها لتجاوزها بتفوق؟

جⱅيعنا سل䑅 للأمر عند ل䑎نت�اب لهذه الك䍄ية باأن دراسة الطب طويل䐩 متعبة ول䐰ل䑃 ل䐧بد �أن يكون للطالب اإست⨱اتيجية 
جابة عل䑉 هذا ال�ؤال �أود ذكر قواعد عامة اتبعها ف䅊 كثي䨱 من شؤون䙊 العلمية والعملية: معينة. و لل䐧إ

 䅊جت⩇اد ف䑎صلحة العامة ول䑅اصة وال䐮صلحت⩊ ال䑅هد ل䐬والعمل باأن يعود هذا ال 䑅أنوي ابتداء الغرض من التعل� :䑉القاعدة الأول 
ليه م䔭ددا ي䩇ون لأجل䑇 العمل وال䑅تاعب الت⩊ تصاحب⡇ا. ت⨫ديدها حت⩉ يكون الهدف وال�ي䨱 اإ

ذا ل䑅 يكن من ౫残 عون للفت⩉  القاعدة الثانية: تت⩅ثل ف䅊 البيت التال䑊:  اإ
   فاأول ما ي䨬ن䙊 عليه اجت⩇اده

.䩆ي䍄متو�ك 䐧ل 䩆ي䍄ب علينا �أن نصدق مع �أنف�سنا ونفعل الأسسباب حت⩉ نكون حقا متوك䨬ولكن ي
القاعدة الثالثة: التبكي䨱 ف䅊 الأمور والتخطيط عب⠱ التجزئة ال䐧إست⨱اتيجية:

هنا ي䨬در ب⡊ �أن �أعرج عل䑉 ديدن䙊 اليوم䕊 ال䐰ي اتبعته خل䐧ل دراسست⩊ ف䅊 الك䍄ية ووجدته مناسسبا: البداية ال䑅بكرة, وتشمل 
 䙊كرا وعدم النوم بعد الفجر تلزمن⠧ديد بعدها. حت⩉ �أت⩅كن من القيام ب䐬ال 䕊ة الفجر ومن ث⭅ خوض يوم䐧القيام لصل 䑉رص عل䐭ال
البدي䩇ة ب⠧لنوم ب⠧كرا, وهنا ياأت⩊ مبد�أ: عدد ال�اعات الت⩊ ي�ستطيع الطالب في䩇ا ال䑅ذاكرة بنجاعة عالية ه䝊 م�اوية لعدد ال�اعات 
الت⩊ قضاها ف䅊 نوم متواصل  الليل䐩 ال䑅اضية. وهنا ك䍄مة »ليل䐩« جوهرية.  كذل䑃 م�األ䐩 التبكي䨱 ف䅊 ل䑎بتداء ف䅊 ال䑅ذاكرة م䕇م 
حيث �أل䐬اأ ف䅊 اليوم ال䐰ي يكون فيه فلنقل ثل䐧ث م䔭اض㘱ات ف䅊 ال䐯وام الصباحⵊ اإل䑉 مذاكرة �آخر م䔭اض㘱ة بعدها مباش㐱ة )عادة 
ماتكون ف䅊 الك䍄ية( حيث تكون معلومات ام䕱اض㘱ة حاض㘱ة ف䅊 ال䐰هن وي�هل ل䑎نت⩇اء من䙇ا ب⠬هد ووقت قليل. بعد ذل䑃 �أوزع 
 䑉مذاكرت⩊ اإل 䅊ذات اليوم. عادة �أرجع ف 䅊يعا فⱅازها ج䘬ن ل䑉 �أوقات م䔮تلفة ف䅊 اليوم عل䑉 هيئة مواعيد يومية ي�هل اإ ام䕱اض㘱تي䩆 اإ

ثل䐧ثة مصادر: مدون䘧ت⩊ ف䅊 ام䕱اض㘱ة, ث⭅ كتاب ال䑅قرر �أومشاب⡇ه, ومن ث⭅ عرض ال䐯كتور �أو مذكرة ال䑅قرر.
 

زملائه واساتذته في  أن يجذب محبة شريحة واسعة من  كيف استطاع محمد   

مدى زمني قصير؟

ذن ౫残-. الت⨲ام طل䐧قة  ل䒋 الفضل ف䅊 هذا. �أرجع هذا اإل䑉 �أسسباب معينة مت⩉ توفرت ف䅊 ش㐮ص, ن䘧ل القبول ل䐯ى الناس –ب⠧إ
 䔧ا للأسسباب ال�ابقة كم⡅فرب 䩆درسي䑅ى ال䐯القبول ل 䐩هم الأول. �أما م�األ㍅س⠧يع وت⨮يت⩇م  بⲉاج 䑉م عل䐧الوجه وبشاشسته, كث⬱ة ال�ل
ضفاء بعضا من روح الفك䌧هة ف䅊 حدود ال䑅عقول.  قد يعود اإل䑉 حقيقة ذكر فضلهم عل䑊 و حرص㕊 �أثناء ام䕱اض㘱ة عل䑉 ال䑅شاركة واإ
ولطال䑅ا كنت �أل䐧ق䉊 تشجيعا من مدرس㍊ ف䅊 التعلي䩅 العام وف䅊 ال䐬امعة عل䑉 التفاعل وال䑅شاركة �أثر عل䑉 من䙇جي اليوم. �أذكر هنا 

 䐩ضيات للمرحل䨧ن مدرس الري䌧ة: ك㘱اض䕱شاركة الت⩊ )قد( تكون مفرطة �أثناء ام䑅ال 䘧ا �أحيان⡇ا �أعلل ب䨱قصة �أكررها للناس كثي
الثانوية دائ♅ا ي䨭ضن䙊 عل䑉 ال䑅شاركة والتفاعل �أثناء ام䕱اض㘱ة وك䌧ن ياأخذ الأي䨧م الت⩊ ل䐧 �أتفاعل في䩇ا ماأخذا ش㐮صيا, وك䌧ن 

ال䑅شاركة   䙊ن يطلب من䌧حه! وك㐱هو طريقة وم�ستوى ش 䑃ذل 䅊ال�بب ف ن ك䌧ن  اإ بعد »ال䐭صة«   䙊ي�األن
والتفاعل معلل䐧 �أن ال䐭صص الت⩊ ل䐧 �أشارك في䩇ا تكون م䕅ل䐩 والطل䐧ب ل䐧 يتفاعلون في䩇ا! من الصعب 

قراءت⩇ا  الطالب   䑉عل ي䨬ب  معينة  طينة  مدرس   䍄لك ولكن   䩆درسي䑅ال جⱅيع   䑉عل هذا   䩅تعمي
لي䩇ا. والتفاعل استنادا اإ

أحمد محمد المزروع

السنة الخامسة

ول䑅اذا حددت  مت⩉  �أكث⬱؟  �أم  واحد  تفكر ف䅊 ت⨭صص  هل 
لهذا  ل䑎سستعدادات  من  باأي  ق䉅ت  هل  التخصص؟  هذا 

التخصص؟
هذه الت�اؤل䐧ت ك䌧نت م䔭ور حديثنا مع جⲊوعة من طل䐧ب 
ال�سنة ال䐮ام�ة: اإسم䔧عيل رسل䐧ن, فيصل ال䐯هش, عبدالعزيز 

.䙊مشاري الزهران ,㍉وس䑅ال
ك䌧نت  الطل䐧ب  وتوجⱇات  آراء  � من  ليه  اإ توصلنا  ما  خل䐧صة 

:䑊لتال䌧ك
اجⲉيع يفكر ف䅊 �أكث⬱ من ت⨭صص,ووقت ت⨮ديده متفاوت من 
نقطة ف䅊 ت⨮ديد   䝅أه� ولكن  اللحظة,  هذه   䑉اإل الثالثة  ال�سنة 
�أو  ال䐯راسة,  سسنوات   䅊ف سواء  ت⨫ربته  ك䌧نت  التخصص 
�أكب⠱ ف䅊 فت⨱ة ل䑎متياز, ول䑎ن䘬ذاب  التخطيط ل䐮وض ت⨫ربة 
للتخصص من نواحⵊ كثي䨱ة, ك䌧م䕱توى العلمي وال䐭ال䐧ت الت⩊ 
يتعامل معها, م䔭بة القراءة والتعمق ف䅊 التخصص ف䅊 �أوقات 
الفراغ, مدى تاأثر ال䐭ياة ل䑎جم䕑عية ب⡇ذا التخصص, والبعض 
 䙊الباطن ال䐬انب  ت⨫مع  الت⩊  للتخصصات  ان䘬ذابه   䑉ال �أشار 
وال䐬راحⵊ, بيم䕭 البعض الآخر ل䐧 يرى نف�ه ف䅊 التخصصات 

ال䐬راحية.
تدور  الأغلبية  فك䌧نت  للتخصص,  ل䑎سستعدادات  عن  �أما 
ال䑅رغوب,  للتخصص  ع㥅ل  وورش  مؤت⩅رات  حضور  حول 
العمل ف䅊 ب⠭ث, وحضور دورات اختيارية ف䅊 فت⨱ة الصيف 

مع هذا التخصص.
ل䐧 تزال هناك العديد من الت�اؤل䐧ت, ولكن كنصيحة عامة 
ال䑅�ستطاع  قدر  ال䑅عدل   䑉افظة عل䕱ام الطب ع㥅وما,  لطل䐧ب 
لي�هل ع㥅لية القبول, العمل ف䅊 ب⠭ث �أو �أكث⬱ حت⩉ لو ل䑅 ت⨮دد 
ت⨭صص معي䩆, خصوصا ف䅊 ال�سنوات الأول䑉, ومن ث⭅ حضور 
ال䐯ورات ل䑎ختيارية ف䅊 الصيف وت⨮صل الفائدة الكب⠱ى هنا 
�أخذ  مبادئ  ي䩅لكون  ال䐰ين  ال䐧إك䍄ينيكية  لل�سنوات  خصوصا 

.㙉يري للمرض㌱والفحص الس 㙊رض䑅ال 䨮التاري
ف䅊 ن䙇اية حديثنا, نقول �أن دروب الطب طويل䐩, ولكن䙇ا لي�ت 
م�ستحيل䐩, فك䍄 ما ت⨮تاجه هو ت⨮ديد الهدف, مع قوة ال䐧إرادة 

.㙉ب ويرض䨭ا ي䑅يعا لⱅأن يوفقنا ج� ౫残 ن�األ,⠱والصب

سعد عبدالعزيز بن عييد
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قناة يوتيوب

أ. مساعد في طب اÔسرة والمجتمع. مؤلف كتابي: 
صحتك في المشي والمشي علاجا للسمنة

مئات التغريدات عن الصحة والرياضة والتغذية 
وعشراتها عما حولنا.

متابعة جيدة للتقنية بشكل عام، وأعشق أخبارها، 
وأعشق الجلبريك وأدواته، مستخدمة لØندرويد, كاتبة 

في موقع كشكول التقنية

هنا ستقرأ أروع ما أنتجته العقول، وخطته أقلام 
الفلاسفة واÔدباء، عبر اÙف السنين، من الشعر والرواية 
والحكمة والفلسفة .. هنا تواريخ العشاق والمناضلين 

والمشردين!

Each person is a walking song. Our heartbeat, our breath, our 

laugh, our yells and screams all together tells a story that differs 

from person to person yet we can all relate to.

 مخرج ومنتج أفلام وأعشق الابداع أحب الفرفشة، مغرم بالرقي بالمجتمع
بأساليب إبداعية. لن أصنع أفلامÈ فقط .. بل سأصنع فكرÝ ملهمÈ بإذن ا®
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