
وظيفة العينوظيفة العين
العين مقابل الكاميراالعين مقابل الكاميرا

مصدر ضوء (الشمس)

رؤية الكاميرارؤية العين

عدسة العین (مصُغرّة)

الشبکیة (بمثابة الجدار الذي
تنعکس علیه الصورة ومنه تنتقل

للدماغ للمعالجة)

مصدر ضوء (المحیط الخارجي)

عدسة (مصُغرّة)

لوح الکامیرا (یرسل الصور للجهاز
للمعالجة)

إن أردنا التشبيه لأجل تبسيط الشرح، فيمكن القول أن الكاميرا
مماثلة للعين تمامًا

في حال أبعدت أي مجسم عن الكاميرا -> ستصغر الصورة 
في حال بدّلت العدسة بواحدة أصغر -> ستكبر الصورة

والعكس صحيح، والمثل ينطبق على العين.



الأسباب

علاماتها

قصر النظر
هو أکثر العیوب الإنکساریة إنتشارا في جمیع المجتمعات. في قصر
النظر، تترکز الصورة أمام الشبکیة فینتج عنها صعوبة في رؤیة الأشیاء

البعیدة بوضوح، بینما تظل رؤیة الأشیاء القریبة أفضل نسبیاً.

کبر حجم العین
(جدار العین بعید)

زیادة قوة العدسة
(تکسر الضوء بقوة)

صعوبة رؤیة الأجسام البعیدة

وکلا السببین لهما نفس الأعراض والعلاج



الأسباب

علاماتها

طول النظر
في طول النظر تترکز الصورة خلف الشبکیة، أي أن الصورة تصل
للشبکیة قبل أن یتم تصغیرها بالکامل فینتج عنها صعوبة في رؤیة

الأشیاء القریبة بوضوح، بینما تظل رؤیة الأشیاء البعیدة أفضل نسبیاً.

وکلا السببین لهما نفس الأعراض والعلاج

ليس من الأكثر انتشارا

صعوبة في رؤیة الأشیاء القریبة

إبعاد الأجسام عن العین لرؤیتها بوضوح 

الشعور بالانزعاج أو الصداع بعد تنفیذ
مهام تلزم النظر عن قرب (مثل: القراءة،

الکتابة ، الرسم)

صِغَر حجم العین
(جدار العین قریب جدًا)

نقص في قوة العدسة
 (قوتها الإنکساریة قلیلة نسبیاً)



علاماتها

قد تزداد شدة
هذه الأعراض مع

ضعف الإضاءة

طول النظر 
الشيخوخي

کما یحکي الاسم. هو قصر نظر، وسببه فقدان العدسة البلوریة
لمرونتها؛ مما یجعلها مرکزّة علی مسافة رؤیة معینّة وغیر قادرة
علی التمدد للترکیز علی الأجسام القریبة جداً أو الخطوط الصغیرة،

ولا علی التقلصّ للترکیز علی الأجسام البعیدة جداً.

تحریك النصوص
المقروءة بعیداً

عن العین لجعلها
أکثر وضوحاً

صداع في الرأس
بعد تنفیذ أعمال
قریبة أو دقیقة.

الأكثر عند كبار السن



علاماتها

انحراف النظر
انحراف النظر هذا لیس مقصوداً به انحراف العین المعروف عامةً وهو 

(الحول) حینما تنظر إحدى العینین لاتجاه آخر، بل المقصود به هو تشتت
الضوء الداخل والمنعکس علی الشبکیة.

 
من مبدأ البروجکتر: تخیلّ أن عدسة البروجکتر قد کسرت کسراً سطحیا،
ما الذي سیحدث؟ ستتشوه الصورة المنعکسة علی الجدار (إما بتکبیر،
وإما بتصغیر، وإما بمیلان) لأن سطح العدسة الکروي أصبح سطحاً غیر

منتظم.
 

رؤیة مشوهة أو
مشوشة

 الاستجماتيزم أو اللابؤرية

إجهاد في العینصداع و تعب 



بعض المشاکل الصحیة مثل داء السکري قد تسبب طول النظر أو قصره. وبعض
الأدویة مثل مضادات الألم التي قد تسبب قصراً في النظر، أو أدویة السکر والربو التي

قد تسبب تغیراً في حالة العین الإنکساریة. 

لكل شيء سببلكل شيء سبب
وو                  وقاية خير من قنطار علاجوقاية خير من قنطار علاج  

الأسباب 
بالنسبة لقصر النظر وطوله، الأسباب عديدة، منها
المُثبَت علميًا، ومنها ما هو خرافات. من الأسباب

المثبتة علميًا:

للعوامل الوراثیة دور غیر واضح ولیس مباشراً في العیوب الإنکساریة، ولکنه یتضح
حیث أن بعض العوائل یکثر فیه قصر أو طول النظر أکثر من غیرها.

قصر النظر یکثر في الأطفال، بینما طول النظر في الکبار.

البقاء لمدة طویلة في تنفیذ بعض الأنشطة التي تتطلب النظر إلی أشیاء قریبة مثل
القراءة والکتابة بشکل کثیر واستخدام الاجهزة الالکترونیة.

قصر النظر الشیخوخي سببه تقدم العمر حیث یبدأ غالباً بعد سن الأربعین. وانحراف
النظر سببه إما خلقي وإما من إصابة تعرضت لها العین.



ولکن، لقصر النظر عدة طرق مثبتة للحد من تطورّه: 

الوقاية:الوقاية:

أخذ فترات راحة عند القراءة
والکتابة أو استخدام الأجهزة

الالکترونیة.

الحد من بعض الأمراض
المزمنة مثل السکري و

إرتفاع ضغط الدم.

زیادة وقت الجلوس في الهواء الطلق: قد یعُدّ هذا أکثر أسالیب الوقایة
المثبتة علمیاً، حیث أن الجلوس خارجاً مرتبط بتحریك النظر لأجسام قریبة

وبعیدة تباعاً. 

الفحص الدوري
للعین. 

لا توجد أیة طرق مثبته علمیاً للوقایة من طول
النظر، وقصر النظر الشیخوخي، وانحراف النظر.



R

مضاعفات الإهمال:مضاعفات الإهمال:
علی المدى البعیدعلی المدى القریب 

ضعف الرؤیة

الصداع:
 ضعف النظر یجعل الشخص یحاول الترکیز دائماً
لتصفیة رؤیته المشوشّة، مما یجعل الصداع ملازماً

للأشخاص ذوي العیوب الانکساریة.

إجهاد و جفاف العین.

صعوبة في أداء المهام الیومیة

کسل العین في الأطفال:
 خصوصاً في حال تباین العیب الإنکساري في عین واحدة
دون الأخرى، وکسل العین هو ببساطة أن الدماغ یلغي

الإشارة إلی العین المتأثرة؛ لأن رؤیتها أضعف. 

الحول في الأطفال:
الحول في الأطفال: لربما یؤدي کسل العین إلی إضعاف
العضلات المتحکمة بالعین؛ مما یؤدي إلی (الحول) وهو

انحراف اتجاه رؤیة أحد العینین عن الأخرى.

انفصال الشبکیة:
 هو أحد أسباب العمی المفاجئ، وهو أحد مضاعفات قصر

النظر الشدید جداً.

الإصابة بالماء الأزرق أو الأبیض:
الإصابة بالماء الأزرق أو الأبیض: قد تزید نسبة حدوثها أو
تقدمها في حال وجود عیوب انکساریة، أو قد تظهر

لوحدها بجانب العیوب الانکساریة.



يُفحص الطفل لتقييم
مقلة عينيه والعيوب
الانكسارية المحتملة

وحركة العين لاستبعاد
وجود حول .

وهو فحص العيون
الأول، ويُفحَص الطفل

لاستبعاد وجود
تشوهات عضوية أو

مشاكل خلقية بالعين.

هو السن الذي تكتمل
فيه عملية التعلم

البصري لدى الطفل . 

في حالة سلامة نتائج
الفحوصات السابقة

تكمن أهمية قياس حدة النظر من قبل طبيب العيون أو
أخصائي البصريات في اكتشاف الأخطاء الانكسارية في
بداياتها، لفاعلية علاجها مبكرًا وتفادي تأثيرها على تعليم

الطفل. 

متى نفحص ؟ وما هي أهمية الفحص المبكر؟

طرق التشخيص والفحص

۱۲۳٤

سنويا حتى۲- ٣ سنواتعند الولادة
٨-١٠ سنوات

كل سنتين إلى
سن الرشد



 
 

طرق التشخيص والفحص
أشهر أنواع اختبارات فحص العين للعيوب الانكسارية:

فحص المصباح الشقياختبار الانكسار الآلياختبار حدة الإبصار

يستعمل لفحص النظر
من مسافة، حيث

يجعلك الطبيب تقرأ
الأحرف المبينة على
مخطط قياس حدة
الإبصار لتحديد مدى
كفاءتك في رؤية

الأحرف من مسافة
معينة.

يستعمل لرؤية
تركيب العين، فهو
رة يعطي رؤية مكبَّ
ثلاثية الأبعاد للعين

للسماح للطبيب
باكتشاف الأمور غير
الطبيعية الصغيرة. 

يستعمل لتحديد القياس
الصحيح للعدسات، ويتم عن
طريق جهاز يقيس انكسار
الضوء عندما يدخل العين.
حيث ينبعث إشعاع ضوئي
من الجهاز وتُقاس استجابة

العين.



 
تعتمد علی حسب نوع العیب الانکساري ودرجة الحدة البصریة للشخص المصاب فمثلاً: 

 

طرق العلاج الغير جراحية:
 

تشمل: 

تنعکس الصورة أمام الشبکیة فنستخدم عدسة مقعرة من الجهتین لمباعدة
أشعة الضوء، وجعل الصورة تترکزّ علی الشبکیة.

تنعکس الصورة خلف الشبکیة فنستخدم عدسة محدبة من الجهتین لمقاربة
أشعة الضوء، وجعل الصورة تترکزّ علی الشبکیة.

نستخدم عدسة ثنائیة البؤرة، القسم العلوي فیها یساعد للنظر البعید، والسفلي
للقراءة والنظر القریب.

نستخدم عدسة اسطوانیة تتکون من عدة عدسات مدمجة لتعویض الشکل
الغیر متکافئ للعین وتجعل الضوء ینحني بالعین بشکل صحیح.

العدسات اللاصقةالعدسات اللاصقة  النظاراتالنظارات

قصر النظر:

طول النظر:

قصر النظر الشیخوخي

انحراف النظر (اللابؤریة)



سهلة الاستخدام والصیانة.

النظارات

قد لا یکون مناسباً للریاضات أو الأنشطة
الحرکیة الشدیدة.

السلبياتالسلبياتالإيجابياتالإيجابيات

العدسات اللاصقة 

السلبياتالسلبياتالإيجابياتالإيجابيات

مقارنة بين النظارات والعدسات اللاصقة:
 

یمکن تغییرها بسهولة إذا تغیرت درجة الحدة.

 توفر حمایة للعین من الأشعة فوق
البنفسجیة الضارة.

قابلیة النظارات للکسر أو الخدش بسهولة
في حالة الانزلاق أو السقوط.

تتأثر الرؤیة في الأماکن الرطبة أو الضبابیة
وفي حالات الأمطار الغزیرة.

یمکن أن تسبب النظارات الضغط والانزعاج
خلال الاستخدام المطول.

توفر رؤیة أوضح وأکثر طبیعیة من النظارات.
تعطي الشخص المزید من الحریة في الحرکة

وتمنحه المزید من الثقة.
 لا تتأثر الرؤیة بالعوامل الجویة مثل الأمطار

الغزیرة أو الضباب.
 یمکن ارتداؤها أثناء ممارسة الریاضة أو

الأنشطة الحرکیة الشدیدة.

یتطلب استخدامها رعایة وصیانة دقیقة
لتجنب العدوى أو الأذى العیني.

تحتاج إلی تغییرها بانتظام وفقاً للإرشادات
الطبیة.

 تتطلب مهارة وصبر في الإدارة والتعامل
معها.

 یمکن أن تسبب العدسات اللاصقة الجفاف
والتهیج في العین.

 یمکن أن تکون غیر ملائمة للأشخاص
الذین یعانون من بعض الحساسیات أو

الظروف الصحیة الخاصة.



الهدف من جمیع عملیات القرنیة لتصحیح النظر: الهدف من جمیع عملیات القرنیة لتصحیح النظر: 

طرق العلاج الجراحية (١)

إعادة تشکیل شکل القرنیة

أحد أکثر عملیات العین شهرة، تتمیز بقصر وقت التشافي من
العملیة، حیث تحتاج من یوم إلی ثلاثة أیام کحد أقصی للتشافي.
یعیبها کثرة مضاعفاتها مقارنة بالعملیات الأخرى، ومنها حدوث

جفاف العین کمضاعفة للعملیة.

١

أهم أنواع عملیات العین مع میزة وعیب کل واحد منها: 
(تذکر، لتحدید العملیة الأمثل راجع الطبیب المختص)       

أحد أکثر عملیات العین شهرة، تتمیز بکون عدم الحاجة لشرط
العین للوصول للقرنیة، وکون أن العملیة تستغرق ٥ دقائق فقط

للعین الواحدة، وتتمیز بقلة مضاعفاتها.
یعیبها طول وقت التشافي من العملیة، حیث یمکن أن تستغرق

عملیة التشافي بضعة أسابیع.

٢

(LASIK) تصحیح تحدبُّ القرنیة اللیزري الموضعي 

(PRK) اقتطاع القرنیة بالانکسار الضوئي



أحد أحدث عملیات العین، وهي مماثلة لعمیة LASIK من ناحیة
.LASIKالنتائج والتشافي، ویمیزّها أنها أقل مضاعفات من الـ

یعیبها غلاء تکلفتها مقارنة بالأخریات.

٣

تتمیز بأن نسبة حدوث جفاف العین فیها کمضاعفة قلیل.
یعیبها أنها تستغرق وقتاً طویلاً للتشافي من العملیة.

٤

إما مع إزالة العدسة الموجودة بالعین، أو بإبقائها وزراعة
العدسة فوقها.

قد تکون حلاًّ ممتازاً للمصابین بقصر النظر الشدید، ویمکن في
بعض الحالات عمل عملیة اللیزر بعدها لتحسین النظر بشکل

أحسن.
من الممکن أن تسبب مضاعفات مثل: عدوى العین، المیاه

البیضاء، المیاه الزرقاء.

٥

طرق العلاج الجراحية (٢)

:(SMILE) استخلاص جزء من القرنیة بواسطة شق صغیر 

:(LASEK) اقتطاع القرنیة تحت الظهارة بمساعدة اللیزر

زراعة العدسات



طرق العلاج الجراحية (٣)

یجب إجراء العملیة تحت اشتراطات عالیة الجودة مع إشراف جراح خبیر
لتفادي المضاعفات الممکنة.

یجب إجراء العملیة تحت اشتراطات عالیة الجودة مع إشراف جراح خبیر
لتفادي المضاعفات الممکنة.

أشهر مضاعفات عملیات تصحیح النظر تشمل 

الإحساس بأن شیئاً داخل العین

قد لا یکون مناسباً للریاضات أو الأنشطة
الحرکیة الشدیدة.

مضاعفات مؤقتةمضاعفات مؤقتة

مضاعفات دائمةمضاعفات دائمة

تشوشّ الرؤیة ورؤیة هالات حول الأضواء

 الجفاف. وقد یکون مؤقتاً أو مزمناً

التصحیح دون المستوى المطلوب

إزاحة السدیلة: وهي الطبقة الخفیفة الشفافة فوق القرنیة،
وتتطلب بعض العملیات مثل LASIK إزالتها، ومن الممکن أن
یحدث خطأ أثناء إعادتها إلی محلها بحیث تنزاح قلیلاً عن محلها، مما
یسبب جعل الرؤیة مشوشّة. ولحسن الحظ، یمکن علاج هذه الحالة

مباشرةً.

التصحیح أکثر من المستوى المطلوب

العدوى بأنواعها.



 ۱

نصائح للحفاظ على رؤية جيدةنصائح للحفاظ على رؤية جيدة

حماية عينيك من الأشعة فوق البنفسجية:

الأشعة فوق البنفسجیة ضارة بالعینین. یمکن
للنظارات الشمسیة ذات الحمایة 100٪ من الأشعة
فوق البنفسجیة أن تساعد في حمایة عینیك من

الآثار الضارة للأشعة فوق البنفسجیة.
 



۲

نصائح للحفاظ على رؤية جيدةنصائح للحفاظ على رؤية جيدة

الاعتناء بالنظافة الشخصية

تجنب لمس عینیك بأیدي متسخة ، ونظف
العدسات اللاصقة بشکل صحیح ، وتجنب مشارکة
مکیاج العیون أو قطرات العین. یمکن للنظافة
الجیدة أن تمنع التهابات العین وتقلل من مخاطر

الإصابة بأمراض العیون.



 ٣

تجنب العادات الضارة: 
 

العادات الضارة مثل التدخین یمکن أن تضر بصرك
وتزید من خطر الإصابة بأمراض العین. تم ربط
التدخین بزیادة خطر الإصابة بإعتام عدسة العین ،

والتنکس البقعي وأمراض العیون الأخرى. 
 



یمکن أن تساعد فحوصات العین المنتظمة في
اکتشاف مشاکل الرؤیة في وقت مبکر ومنع تطور

أمراض العیون. یجب فحص عیون البالغین الذین
تتراوح أعمارهم بین 18 و 60 عاماً کل عامین، بینما
یجب إجراء فحوصات العین سنویا للأفراد الذین تزید

أعمارهم عن 60 عاماً.
 
 
 

٤

فحوصات العين المنتظمة:



خرافات ومفاهيم خاطئةخرافات ومفاهيم خاطئة

القراءة في الضوء الخافت تجعل رؤیتك أسوأ

 لا تؤثر قراءة الکتاب في الضوء الخافت علی صحة عینیك.
ولکنها قد تسبب في جفاف العین وبالتالي تسبب تهیج العین

والصداع والحساسیة للضوء
 



خرافات ومفاهيم خاطئةخرافات ومفاهيم خاطئة

ارتداء النظارات سوف یجعلك تعتمد علیهم

ارتداء النظارات أو العدسات اللاصقة لن یجعلك تعتمد علیها.
 إذا کنت بحاجة إلی الرؤیة بوضوح، فمن المحتمل أن یکون ذلك

بسبب وجود أخطاء انکساریة أو حالات بصریة.



خرافات ومفاهيم خاطئةخرافات ومفاهيم خاطئة

 یمکن أن یسبب الجلوس بالقرب من شاشة أو تلفاز أخطاء
انکساریة أو ضعف في النظر.

لا یوجد دلیل یشیر إلی أن الجلوس بالقرب من شاشة أو تلفاز
یسبب بشکل مباشر علی أخطاء انکساریة أو ضعف في النظر.



خرافات ومفاهيم خاطئةخرافات ومفاهيم خاطئة

فحوصات العین الروتینیة غیر ضروریة إذا لم تتغیر رؤیتك

العدید من أمراض العیون ، مثل الجلوکوما ، والتنکس البقعي
المرتبط بالعمر، واعتلال الشبکیة السکري ، تسبب فقدان البصر
بشکل دائم. ومع ذلك ، في مراحلها المبکرة ، لن یکون لدیك
أي أعراض وقد تحتفظ برؤیة جیدة. الطریقة الوحیدة لتشخیص

هذه المشکلات وعلاجها هي إجراء فحوصات منتظمة للعین.



سؤال وجوابسؤال وجواب

القرنیةأ

العدسةب

القزحیةج

البؤبؤد

ما هو اسم الطبقة الخارجیة الصافیة للعین التي
تساعد علی ترکیز أشعة الضوء؟

الإجابة: أ 



سؤال وجوابسؤال وجواب

قصر النظرأ

طول النظرب

اللابؤریة ج

طول النظر الشیخوخيد

ما نوع الخطأ الانکساري الذي یجعل الأجسام
البعیدة تبدو أکثر ضبابیة من القرنیة؟ 

الإجابة: أ 



سؤال وجوابسؤال وجواب

قصر النظرأ

طول النظرب

صغر العینج

طول النظر الشیخوخيد

ما هو نوع الخطأ الانکساري الذي یجعل من الصعب
علی البالغین في منتصف العمر وکبار السن رؤیة

الأشیاء عن قرب؟ 

الإجابة: د



سؤال وجوابسؤال وجواب

قصر النظرأ

طول النظرب

اللابؤریة ج

طول النظر الشیخوخيد

ما هو اسم الحالة التي تسبب عدم وضوح الرؤیة
نتیجة عدم انتظام شکل القرنیة أو العدسة؟

الإجابة: ج



اختبار حدة البصرأ

اختبار الانکسارب

فحص المصباح الشقيج

فحص الشبکیةد

ما اسم الاختبار الذي یقیس جودة رؤیة الأحرف أو
الرموز علی مسافات مختلفة؟

الإجابة : أ

سؤال وجوابسؤال وجواب



جفاف العین أو الوهج أو الهالات أ

العدوى أو الالتهاب أو التندب ب

التصحیح الناقص أو التصحیح الزائد أو الانحدار ج

کل ما سبقد

ما هي المضاعفات أو الآثار الجانبیة المحتملة
لجراحة الانکسار؟ 

الإجابة: د 

سؤال وجوابسؤال وجواب



أ
احصل علی فحوصات عین منتظمة وقم

بتحدیث الوصفة الطبیة حسب الحاجة

ب
ارتداء النظارات الشمسیة أو القبعات لحمایة

عینیك من الأشعة فوق البنفسجیة والوهج

عدم التدخینج

کل ما سبقد

 أي من هذه النصائح یمکن أن تساعدك في
الحفاظ علی صحة بصریة جیدة؟

الإجابة: د 

سؤال وجوابسؤال وجواب



الرؤیة الضبابیة أو الصداع أو إجهاد العینأ

العیون الحمراء أو الحکة أو الإفرازاتب

العیون الجافة أو الحرق أو الحساسیةج

الهالات السوداء أو الانتفاخ أو التجاعیدد

ما هي بعض العلامات أو الأعراض التي قد تدل
علی وجود خطأ انکساري لدیك؟

الإجابة: أ 

سؤال وجوابسؤال وجواب


